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Jlndrlch Bayer da khéng dinh quyén dwoc xac dinh la tac gia cua m|nh theo Dao luat Ban
quyen Kiéu dang va Bang sang ché nam 1988.Da dang ky Ban quyén. Khéng mot phan nao
cta 4n phdm nay co thé dwoc sao chép, lwu triv trong hoac dua vao hé théng truy xuét, hodc
truyén tai dwdi bat ky hinh thirc ndo, hodc bang bat ky phwong tién nao (dién t&r, co khi,
photocopy, ghi am hoac cach khac) ma khéng coé sy cho phép trwédc cla tac gia Jindfich Bayer.

T6i muon danh nhirng gi t6i da dong gop cho cudn sach nay dé twéng nho' dén me t6i va cha toi,
nhirng nguwoi cé thé sé van & v&i ching téi ngay hdm nay néu téi biét thi bay gio téi biét nhirng gi.Toi
chi hy vong théng tin nay sé ngan nhirng gia dinh khac phai trai qua nhirng gi chung t6i da phai chju
dwng.

Muc dich cta viéc bién soan nay la trinh bay hién trang kién thirc vé viéc st dung dau / chiét
xuét can sa trong y hoc.T4t ca thong tin dwoc trinh bay chochi cho muc dich gido duc, va né
lakhéng dworc trinh bay véi muc dich khuyén khich viéc stiv dung bat ky loai thuéc gay
nghién nguy hiém nao, nguoc lai.Ching téi khéng chiu trach nhiém cho bét ky viéc st dung
sai théng tin trong cudn sach nay.

Jindrich Bayer, buéc déu 2022
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Cham ngon

“Ban khoéng thé diéu hanh mét nén kinh t& mét cach hop Iy ma khéng cé can sa / cay gai dau,
do 1a mot nhiém vu bt kha thi.Didu twong tw cling 4p dung cho nganh y - ban khéng thé lam
thuéc tét va hop ly néu khéng cé can sa, ban chi don gidn 14 khéng thé lam cong viéc theo cach
t6t nhat c6 thé.Khdng phai vi tdi dang néi ma béi vi né la nhw vay ”. JB

Tai sao n6 dwoc goi la RSO?

“Jack Herer bat dau goi né 1a Rick Simpson Oil hodc RSO.Rick khéng muén né duwoc dat theo
tén anh 4y theo cach d6 va t6i da méat mot thdi gian dé thuyét phuc anh 4y rang doé thue sy 1a
mot y kién hay.Bi quyét la cé rat nhiéu dau can sa / diu can sa va co nhiéu cach dé san xuét
dau hodc chiét xuat va nhiéu bénh nhan da bj Ilra mua cac loai ddu hodc chiét xuat kém chét
lwong.

RSO dwoc tao ra bang mét phwong phap cu thé, tir nhirng vat liéu cu thé va theo mét cach cu
thé, vi vay né phai dwoc goi 1a gi - RSO.RSO khoéng phai 1a BHO (dadu mat ong butan), RSO
dwoc khir cacboxyl hoa va rat manh va an than.RSO tbt nhat la 95-98% THC, 1-2% CBD va
cwe ky manh va an than.Hau hét cac loai chiét xuét khac chi don gian la sé khéng tao ra mot
loai dau cé hiéu qua vé mat y hoc va thwong ching tham chi con chwa dwgc khir cacboxyl
ding cach.Chung tai thuong xi ly sd lwong Ién can sa va phwong phap cuia Rick rat hiéu qua
va hop ly dé xtr ly s lwong Ién.Ban cé thé ché bién moét pound can sa va san xuét dau trong
thoi gian rat ngén, st dung thiét bi dé tim thdy & hau hét cac noi trén thé gi¢i.Muc dich la lam
thuéc cang nhanh cang tét d& bénh nhan khéng phai che doi.JB ”

“Rick da khéng bat dau goi né la RSO, nhirtng nguwdi khac da lam nhw vay.Dé la mot thuat ngiy
hay, vi n6 dan moi nguoi dén thong tin cua Rick vé cac phwong phap va tai liéu.Rick thyc sy lo
ngai vé viéc moi ngwdi goi dau khong dwoc san xuat theo phwong phap cla anh 4y va dé xuét
nguyén liéu ban dau dé san xuét Phoenix Tears hodc RSO.Anh 4y biét diéu gi da mang lai hiéu
qué trong kinh nghiém day d&n cGa minh khi diéu tri cho bénh nhan va anh 4y muén dam bao
rang nhirng ngwoi bénh rat nang sé nhan duwoc nhirng gi anh 4y biét la hiéu qua, ch khong
phai thir gi d6 'co thé tét' ¢ cling tén ... "Matthew

“T6i mai mai biét on vi da tim thay Rick Simpson va JB... Da thay dbi cudc doi tdiLaurie ”

“Néu khong cé Rick va video cla anh &y, t6i s& khong biét né cé thé chiva khdi bénh ung thw ...
mac du toi da la nguoi st dung va trdng trot trong khodng 27 nam, tdi khong biét né cé nhirng
pham chét nay ... bay gi®» t6i cdm on Rick Simpson. .. va néu khéng cé sw manh dan va thang
thdn cta anh 4y, tat ca chung ta sé sdng trong bong téi vé& né ... vi ly do dé, tdi nghi rang RSO
la mot cai tén t6t cho dau ... nhwng RSO phai dwoc thuc hién theo hwéng dan ciia RS ... khéng
phai vai nguoi khacy twéng cla ngudi do vé diéu gi |a tét nhat ... néu né khong bi héng - dirng
stra chira no. " Peter

“Khi tdi 1am viéc trong tram y té&, ching t6i da tirng ché bién mot lwgng Ién can sa ... Chung toi
dang noéi dén hang trd&m bang Anh ... méi 1an chiét xuat!That ngac nhién khi ban di qua bao
nhiéu co2 hodc loai n butan.Trwéc tién, tdi don dep va bién moi thir thanh bong béng bam réi
gidi nén né.Tuy nhién, BHO thwc sy THC THAP hon RSONé&u ban dang hat né, ban muén né
cang tinh khiét cang t6t cho phdi clia ban.Néu ban dang an no, co thé clia ban c6 thé xt ly mot
chat thwe vat ma khong coé van dé gi. Phuong phap naphtha hoat déng t6t nhat néu ban tup lam
& nha dé tiéu thu. Khéng nhiéu ngudi cé thé tiép can voi phong thi nghiém hoac butan capy té
dé thuc hién chiét xudt BHO va hat chan khéng dé loai bd béat ky tap chéat nao.Phuong phap
cta Rick da hiéu qua vai ti va vo sé nguwdi khac ma t6i thay khéng can phai stra mét thir gi 6
hoat ddng hoan hao! ” Lee



“T6i khéng CHAM SOC n6 dwoc goi la gi 'Hay goi né 1a gi ban muén nhwng dirng rac rudi
mot ngwoi dan 6ng nhw Rick, ngwoi da ctru song hang nghin ngudi va danh ca cudc doi minh
dé truyén ba thong tin nay.N6 chi 1a khéng dung !! ” Donna

“Toi goi né 1a dau cay gai dau moi lic, bdi vi né la vay, né cé trong tir dién, chi la mot tlr khac
cta Can sa.Do6 1a mot thuat nglr cli, nhwng mot thuat nglr chinh xac khéng hon khéng kém.Téat
ca ching t6i déu biét anh 4y dang néi vé diéu gi . Dion

“Chiét xuat butan khéng dwoc khir cacbon.N6 thoat ra & nhiét dd qua thap.Téi s dung ISO 99
va da tuyét vong va st dung ISO 91 phan tram.N6 hoat dong tét va day chi 13 t6i.T6i bat dau
lam mén nay tr ndm 93 v&i rwou bién tinh nhung day chi la toi vi tdi 1a mot trong sbé rat nhiéu
ngwoi.Mién 13 tit cd dung méi clia ban dwoc nau chin, t6i mudn néi rang né an toan hon nhirng
gi hau hét moi nguoi sé &n vao biva trua.

Thudc nay da ciru mang téi khi tdi ndm trén giworng bénh.Dau da dwoc quyén gop va né dugc
lam t&» ca& naphtha hodc I1SO va mién la tat cd dung méi dwoc ndu hét, ban khéng bao gi® c6
thé phan biét dwoc sy khac biét.Cam on tat ca cac ban da chia sé kién thirc, né 1a vo gia va
khoa hoc 1a mét chubi cac nghién ciru dwore 1ap di I&p lai. Theo nhirng gi toi hiéu thi THC vé co
ban la lam dap tat cac té bao ung thw va ngan chan cac té bao ung thw khac chét nhwng khong
gay hai cho cac té bao khde manh mién |a ban dang an dau manh véi THCa dwoc lam néng
dén mirc bién né thanh THC, do d6 kich hoat THC bang nhiét.

Cau héi cua toi la 1am thé nao dé biét khi nao né duwgc khir cacboxyl héa hoan toan.Bob and
Ann at Willow Creek Springs Ca la video trén Youtube cua t6i va cho td6i xem sau khi t6i dwoc
thdng bao rang t6i con sbng dwoc 3 tuan.Hai ndm sau, t6i dang néi L& Phuc sinh vui vé va toi
tin rang tat cd moi nguoi, du bi bénh hay khéng, ciing nén diung thuéc nay nhw mét bién phap
phong ngtra.Ban khéng can phai chd doi dé bi ung thw hodc mét sb bénh khac.Yéu va quy."
Bob

- Giai thich hay va hay day, Bob, cdm on anh.Cach don gidn nhét 1a cho dau vao céc thép
khoéng gi va dat trong 16 nwéng & nhiét dd6 130 ° C trong khoang mét gi&@ hodac hon.Hoac cho
dén khi hoan toan khoéng c6 hoat ddng nao trén bé méat ddu.Nhirng 1i chuc tét dep nhéat va Lé
Phuc sinh Hanh phuc cho ban.JB

“BHO va RSO Ia hai thé gi¢i khac nhau khi néi vé chira bénh, RSO tét |a thir khong thé tim thay
trong cac tram y té, tdi da cd gang nhiéu 1an dé khién ho quan tam - mét sb rat quan tam,
nhirng ngudi khac thi khédng.Lam cla riéng ban di don gian, t6i da lam bbc hoi rwgu trong mé
dau tién cla téi trén mui xe tai cla toi vao mdt ngay néng véi mén banh Pyrex.Dot nhé dau tién
do da thay doi cudc doi toi.

Toi 1am cho c& RSO va BHO HO KHONG SO SANH NEU BAN SICK VA MUON TOT HON ---
BAN PHAI DUNG DAU LOAI SIMPSON RICK - RSO rat don gian, du sao thi né ciing khéng
can stra.St dung nguyén liéu chdi tét va ban sé cé dwoc thube tdt. Téi nghi rdng nhiét d6 dwoc
st dung dé 1am cho ca hai la ly do chinh cho sy khac biét.Nhiét kich hoat cac d&c tinh chira
bénh ctia RSO. ” Michael

“Diéu ky diéu nam trong phan dau hinh cau cla trichome.Khéng c6 noi nao khac THC tén tai
trén cay.Thyc vat san xuat THC dé bao vé cac bod phan sinh sén clia né.Cang dén gan cac bd
phan dd, chéi, cang cé nhiéu trichomes.Do dé nu véi c6 nhiéu thudc nhat.Dé 1a khoa hoc, khéng
phai suy doan.Mét lan niva, cdm on Rick da truyén cdm hirng cho tdi dé tao ra loai dau tét nhat
ma tdi c6 thé.Dau hé phach trong veo dep dé. ” Toni

"N6 dwoc goi la RSO vi chién dich truyén thdng xa héi cla t6i." JB



THC cao hay dau CBD cao?

“T6i hoi bdi r6i.Ban t6i bi ung thw than giai doan 4 va ung thw phoi.Tét nhat 1a nén cung céap dau
CBD cao hoac dau THC?Dau CBD chi cé mét chat THC?Toi nhan cho anh ta mét ong 10 gam
va noé c6 18% CBD va it hon 1% THC.TGi c6 dang di sai dwdng khéng? " Richard

- “Dung vay, phai khéong, ban phai cé6 RSO that."Mikees

- 95-98% THC khong phai la 18% CBD, phai khong?Néi véi bat civ ai da cung cap né cho ban
dé ngirng lam diéu d6.Sw cwong diéu tiép thi @ CBD cao sé giét chét nhiéu bénh nhan khéng
nghi ngd nhw cé vé nhw, diéu do that déang budn.Tai sao ho khdng thé don gian lam theo cac
hwéng dan ma thuc sy hiéu qua’?Vlec str dung cac loai dau c6 ham lwong CBD cao la rét han
ché, ching khéng hoat déng hiéu qua ngay ca trén cac tinh trang da, toi thuc sy khong hiéu tai
sao moi ngudi lai qua quan tdm dén diéu vo nghia d6.Dung, né ciing la mét loai thubc manh,
nhwng cdng dung cua né chi thyc sy han ché khi so sanh v&i RSO that.

95-98% THC, 1-2% CBD, cwc ky manh va an than va hwng phan; do 1a diu tét nhat cta ban va
do 1a thir s& hoat dong tét nhat.Hay thir cai nay trwde.Khi ban 1am diéu d6, ban sé khdng cham
vao hoac dén gan nhirng loai ddu CBD cao dé va ban sé biét sy khac biét va khéng ai co thé
gat ban ra.RSO tru¢c.JB

“Néu ching t6i san xuat dau tir mot chling cu thé chira 20% THC thi lam sao co thé lay duoc
98% tlr d6?Khong hiéu diéu nay. ” Ascen

- Neu né dwoc loc ki va dun séi k§, ban sé& dé dang thu dwoc dau véi khoang 95%. 98% yéu
cau thém mét chat ky ‘nang hoac strc cang dac biét tot. bung tap trung vao nhirng con sb qua
nhiéu, hay dam bao dau cé tac dung an than va an than hét mirc cé thé.Ban ciing c6 thé danh
gia lai n6 d& lam cho né manh hon.Tat ca thong tin d6 déu cé trong Giao thirc Rick
Simpsonsach dién t&r.JB

“T6i c6 mdt u m& rat I&n trén canh tay ma bac st mudn loai bd.Sau khoang mét thang boi dau 2
hodc 3 1an, bay gi® né cé kich thwédc bang mét ddng xulTéi cling bi bénh veo cot séng va thoai
hoa dia dém va t6i sé dwoc gidm NGAY LAP TU'C véi thube boi bat cir khi nao t6i bi dau!Né chi
thdi bay tai ! ” Jill

“Chong t6i co mot vét ung thw nho trén tran, bién mat hoan toan sau mét thang hoac lau hon
khi béi dau”. Gina

"Cay nay thwc sw la mot mon qua." Chelle

“Téi thwe sy thich trang nay va nhitng théng tin ma téi c6 thé hoc dwoc tr né.Tuy nhién, that
dang théat vong khi nghe néi rang cac chat cannabinoid khac ngoai THC bj coi la thir yéu.Co gai
nay va cha me cd khong coi khu trung tam la thtr yéu.N6é da cho co &y cudc sdng.Khéng phai
THC da lam diéu d6, ma la CBD.Lam on bd di.Ban khong khuyén khich moi nguwoi thir cac
chiing CBD cao khi ho thuc sy cé thé dwoc gitp d& bdi n6. THC cao khong phai 1a cau tra 1o
cho tat cd moi thir va do la ly do tai sao c6 nhiéu hon mét cannabinoid trong cay. " Tina
Babcock

“JB trd 161 vé bénh ung thw phdi khong phai hdi chirng Dravet, khong ai ché bai gi ca.Déi v&i
bénh ung thw, cac bao céo ctia bénh nhan va cac nghién ciru khoa hoc chi ra rang THC la chét
tiéu diét ung thw.Co mét sé nghién ctru néi rang CBD ¢6 lgi cho mét sb loai ung thw nhwng rat it
khi so sanh vé&i cac nghién ctru dwoc thwe hién véi THC.Bay gio co giat va moét sb tinh trang
khac CBD cao la nhirng gi ban dang tim kiém. " Kellin

- Kellin va Tir)a, cac ’Ioai dau cht]ng’tc‘)i st dung cung’ c6 tac dung tri co giét.Vé’béph nhan sé
nhan dwoc két qua tét hon khéng thé so sanh dwoc néu ho sir dung do that va c6 gang chira tri
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nguyén nhan ch khéng chi triéu chirng.

Toi khéng dat nang CBD, ban than né 1a mét loai thubc thwe sy manh, va t6i nghi né rat tét
trong viéc nhai keo cao su cho tré em, v.v. chdng han.Nhwng néu ban muén cé strc manh thuc
sw, ban can c6 RSO manh nhét va nhiéu THC.Chi can thir né trén cac tinh trang da va xem liéu
vét bdng hodc vét thwong cé lanh nhanh hon véi RSO thwe hay véi phién ban CBD cao cép
thdp cGia né hay khong.Toi da tan méat ching kién, tdi khong can phai thtr nghiém véi cac loai
dau c6 ham lwgng CBD cao cho ban than.Téi muébn diéu tét nhat cho ban than ciing nhw bénh
nhan ctia minh.Hau hét cac loai ddu CBD cao cé chéit lwong th cép khi so sanh véi RSO tét
nhat, manh nhat va an than nhat véi 95-98% THC.

Van dé chinh clia ban 1a ban da mua vao ly thuyét cannabinoid duy nhat ma Big Pharma dang
thuc day de ho co thé kiém [o’i twr thgéc cén‘sa.Ban khéng,thu’c sw muén thu()cd}ya trén cac
cannabinoids don 18, ban mudn loai diu an than va manh nhét dé cé két qua tét nhét.

Va ban c¢6 thé ty trong cay va ban ciing c6 thé tw 1am dau, ban thuc sw khong can phai mua né
ttr cac cong ty dwoc pham Ién, nhivng cong ty sé co gang dat mét mire gia qua Ién cho nhya
can sa da khtr cacboxyl khéng vi ly do gi khac ngoai long tham cua ho. .

Ban c6 thé va rat cé thé sé can kg dau vao médt ngay nao dé - cho ban than hoac gia dinh ban -
ban muédn trd bao nhiéu cho méi gram?M6t x4 1a quéa nhiéu, néu cay dwoc tréng ngoai trdi va
quy mo I&n.Vi vay, khdng cé thué d&c biét, khéng cé gi gibng nhw vay.Hop phap hoa 100% la
cach duy nhét dé di va no phai dwoc thue hién ngay bay gio, khéng co Iy do gi dé hang tram
triéu bénh nhan trén toan thé gi¢i phai chiu dwng.Hay tranh luan vé no; nhung dé |a tat ca
nhirng gi ban co thé 1am vé né.Nhirng 1&i chuc tét dep nhat, JB

“T6i khong thé hiéu, dwoc viéc st dung nhiéu can sa nhw vay trong mét ndm, nhung toi sé
khéng ngan ngai chét th&”. Susie

“Xin hay tlep tuc giai thich theo cach cua ban, téi vi mot nguoi “dang ghi chép va hoc h&i nhiéu
nhét co thé tr ban vé& nhirng gi tét cho nhirng gi, v.v., téi muon san sang va chuan bj nhirng
kién thirc phu hop cho minh va cla téi...Néu ban khéng néi vé viéc cAn THC cao, t6i co thé
nghi réng bat ky th nao ciing 6n, t6i cdm on vi TAT CA THONG TIN. " Vicky

“Rick ludn khang dinh rdng THC cao bat budc phai mang dén cho ban co hoi tbt nhat, d6 ré
rang la diéu ma anh 4y da c6 két qua tdt nh4t.Cé nhiéu thir CBD c6 thé tét hon, né thwdng
dwoc st dung cho tré em méc Hoi chirng Dravet, ADHD va rdi loan am &nh cwéng ché nghiém
trong vi nhiéu ngwdi van s con cao.THC la tht gidp ban dat dwoc mirc cao.Toi da tim thay
mot sb ngwdi stv dung dau THC cao dé diéu tri cho phan Ién moi ngwdi nhwng néu bénh nhan
khéng dap (rng nhw hy vong, ho da chuyén sang ding CBD cao va diéu nay da hoat dong tét
hon.

Toi doan moi nguwdi déu khac nhau va moi bénh ung thw déu khac nhau.Nhwng cho dén khi tat
ca cac nghién clru bat budc dwoc phép thue hién, cé 18 tét nhat ban nén lam theo phwong phap
cta Rick.THC cao, chi dinh chiém wu thé theo phac d6.Ngwdi ta néi rang néu ho bat dau voi
liéu lwong nhd va tang gap d6i sau mdi 4 ngay, bénh nhan c6 thé tang kha nang chiu dwng
nhanh chéng va tinh trang budn ngi nghiém trong sé gidm bét sau moét thoi gian dai trén
dau.DAu cuta Rick c6 95-98% THC nhwng céc tac dung than kinh sé khéng gay hai cho ban.

Va khi c6 gang quyét dinh theo phwong phap nao, t6i khong tin c6 ai co kinh nghiém vai loai
thudc nay hon Rick.Téi da xem phwong phap cua Ha Lan va chi nghi néu ai d6 sap chét tai sao
ban lai pha loang thuoc chira? " Nick

“Ké tir khi t6i nghe noi vé cac loai dau CBD cao gitp chira dong kinh, t6i da luén nght rang néu
nh,ffng bac cha me do cho con ho mdt con lai r]hu’ng st dung dau indica trl‘l dira tré sé lanh.Toi
biét dau CBD kiém soat con dong kinh va t6i rat vui vi SOMETHING co6 thé gitp nhirng dlra tré
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nhw Charlotte nhwng hay twdng twong viéc chiva lanh cé thé xdy ra néu THC va phd
cannabinoids khac trong cay dwoc dwa ra.Vi vay, con ban ngl nhiéu vi THC, co thé clia ching
sé diéu chinh theo lidu lwong.T6i chi nghi rdng cay day du la hiru ich nhét, chir khéng phai mot
loai cannabinoid don |é ”. Sara

“Cac phuong tién truyén théng tiép tuc tap trung vao viéc tach cannabinoids, nhwng né da
dwoc chirng minh rang cd THC va CBD déu tiéu diét ung thw va thu nhé khéi u.Dau Rick
Simpson lam tr Can sa Indica la loai thudc chira bénh cho Landon va Brave Mykayla va nhiéu
nguoi khac & bat ky ai cling c6 thé lam ra nd.Dirng dé cac phwong tién truyén théng lam cho
ban nghi rang ban can phai che doi sw chiva khdi nay, hodc tach khu trung tam!THC ciing hoat
dong véi hé théng endocannabinoid clia ching téi. " Hanan

“Toi da tim thay mét vai trang web tryc tuyén tuyén bd ban ddu CBD cao ma khéng cé THC.T6i
may man va khée manh nhwng tw héi liéu nhirtng thtr nay cé xirng dang véi sb tién bé ra dé
phong nglra hay khéng.Mét la dau khoa hoc thwe sw.Ho tuyén bd sé giao hang cho tat ca 50
nguwoi.Cé ai khéng? ” Mike

“Dau khoa hoc thuc sw dwoc chiét xuat tlr cay gai dau cong nghiép, khong co THC thuc
chat.Bwéc cla téime dang dung dau CBD va RSO cho chau ALS.Dau CBD c6 nhirng loi ich,
nhwng t6i nghi néu khéng c6 cac chat cannabinoid khac, né sé khong hiéu qua bang, néu cé. "
Jennifer

“Theo kinh nghiém cla t6i trong viéc ché tao va s dung cac chiing loai va hén hop dau khac
nhau, t6i nhan thay loai Chi CBD khéng hiéu qua hodc kém hiéu qua hon.Diéu nay khién tai tin
rang phai co it nhat mot ty 1& nhd THC con lai, d& CBD c6 hiéu qua dbi véi bat ky van dé sirc
khde ndo ma né dang diéu tri. ” Giau co

“Thwdng thi nhirtng sdn phadm dé sé khong dap rng dwoc mong doi, déc biét la dbi véi viec st
dung ndi bd.Khi so sanh v&i RSO théat (tirc 1a nhwa can sa da kho cacboxyl héa cwe ky manh
va an than véi khoang 95% THC), cac san phdm CBD sé& nhat hon so véi hiu hét cac truwong
hop.Vi dy, ching sé hoat dong hiéu qua dbi v&i cac tinh trang da va s dung tai chd trong my
phadm.Khi dwoc s dung trong ndi bd, ching s& kém hiéu qua hon nhiéu so véi RSO thuec,
trong phan I&n cac trudng hop.

D&u CBD chi don gian la mot séq pham khac va ching khéng dap &ng cac tiéu chi cho RSO
thwe.Khi so sanh véi RSO thye, dau CBD thuwdng chi la mét hy vong sai lam dwoc dinh gia qua
cao.Khéng may.

Vi vay, mét lan niva, nhw moi khi, hdy san xuét diu cuda riéng ban bat cv khi nao co thé, luén
lam viéc v&i nguyén liéu chdi manh nhét va an than nhat ma ban cé thé tim thay.Cac chiing troi
indica cwc ky manh va an than véi 20% THC tré 1én hoat ddng hiéu qua nhat va mang lai ndng
suét tdt nhat.Chi nhivng gi tét nhat hoat dong tét nhat.Hay nhan biét diéu d6 va dirng dé bat ci
ai xé toac ban.Tinh mang cla ban cé thé dang bi de doa, hay thuc sy can than. Thwdng thi ban
chi c6 mét co hoi duy nhat va ban sé khoéng cé co hdi thir hai, dirng quén diéu dd.

Thuac day cac nha lap phap cua ban hop phap héa viéc trdng va ché bién cay can sa / cay gai
dau bét ké lwong THC ¢6 1a bao nhiéu.Yéu ciu ho dleu chinh né nhiéu nhw ho diéu chinh ngd
ho&c tra. THC va nhwa bao vé thyc vat.Va téi nghi rdng nhivng loai thuwc vat cé thé tao ra mot
loai thudc cwe ky an toan va hiéu qua nhw vay xirng dang dwoc bao vé tét nhat.Ban c6 dong y
khéong?" JB

Phan trng phu

“T6i r]hin véo‘ljch trén Qién thoai clia miph dé biét ngay 8 thang 2 la khi nao.Dé la téi thir Sau va
anh ay néi rang anh ay da ngud cho dén sang th& Hai.Haha, chic phuc cho trai tim cta anh
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4y.Nhin thang Ién mo6t gam, tdi c6 thé hiéu didu d6.Chuc phuc phu hd cho anh 4y ”. Maranda

“Khi t6i m&i bat du dung dau, téi da cé nhirng tac dung phu 'Kinh khing', t6i chdc hdn da &n
nra hdp banh ran !l1Ha ha ha ' Téi wéc t6i c6 thém mot s niva, toi da ngl mot cach tuyét voil
Tng ngay ngéng trong dém dé to6i dworc ngl yén.Toi sé ubng mot it dau vao lac 7:00 va ngl
vao khoang 9:30 va ngl cho dén 8:30.Tuyét voilll" Tom

“That mia mai khi ching ta nghe rat nhiéu cau chuyén vé nhirng ngudi str dung can sa co dac,
hang ngay, khong c6 cau chuyén kinh di, khdng gay nghién, khong co tac dung phy hoac nhirng
céi chét lién quan nhwng cac nha lam luat dia phuong dau tranh chong lai viéc trong, st dung
va ban can sa vi lgi ich cta 'cdng ddng. nhirng lo ngai vé an toan ', vdn 1a sw che day cho long
trung thanh ctia ho véi Big Pharma va' héi 16 tai chinh cla Booze-Baron dé han ché sy phat
trién ctia nganh céng nghiép can sa & My ... "Raphael

“Bat dau dwa dau cho cha t6i trong tuan nay Ung thw tuyén tién liét giai doan cudi da di can dén

mot sb diém trén xwong.Dén nay chau ngl nhiéu va an ngon mleng tré lai.Anh ta khéng an
dwoc gi do con dau birc xa & cb hong.Ngoai ra, mot sb lo 1ang cta anh 4y da chuyén thanh
nhirng diéu co6 vé vui vé dién ra trong dau anh ay!

Anh &y van dang nhan thudc gidm dau tai bénh vién dé diéu tri con dau cap tinh cho dén khi
moi thtr dwoc kiém soat.Tuy nhién, cac tai liéu khdng biét vé dau.Chang téi tham chi con goi y
vé y tudng két hop dau voi thuoc nhwng cac bac si da dwa ra nhivng I1&i nguy tao vé tac dung
phu khung khiép.Mubn yéu cau ho cho ching tdi xem cac nghién ctvu, nhung khéng mubn gay
nguy hiém cho viéc tra tw do cho cha vi chung téi dadwoc danh dau Ia 'khoé khan' vi nghi nge
nhu cu st dung thubc qua mirc khién bénh nhan ngay cang tré nén téi té hon.

Toi sé khéng mudn diéu tri ung thw tai bénh vién cho ké thu t6i té nhat cla t6i.T6i da nghe
nhﬁ’ng cau chuyén kinh di, nhwng té6i doan & mot mrc d nao do, tdéi nghi moi chuyén sé khac
v&i b6.Chan thanh hy vong Ia khéng mudn. ” Edmund

- Edmund, ho da dung vé nhirng tac dung phu co thé xay ra, nhwng nhitng tac dung phu do sé
gay ra b&i hda chat ma ho cung cép cho anh &y, khong phai do dau.Ban cang sém dwa anh ta
vé nha va db day dau cho anh ta thi co hoi cang tbt.Khéng bao gi® 1a qua mudn dé bat dau voi
dau, cau hdi duy nhét la liéu cé qua mudn dé diéu tri trwdc can bénh hay khong.Nhwng diéu dé
lién quan truc tiép dén lwong dau ban sé quan ly d& dwa vao anh ta va nhanh nhw thé nao.

Boi diéu nay, t6i khong noi rang ban khong nén tuan theo quy trinh hoc ban nén bét dau voi
lieu lwvgng Ion.Dwa anh ay vé nha, lam theo quy trinh va dé chung t6i hy vong diéu tét nhat.JB

“Xin chao Jindrich, t6i muon chia sé mét s6 'tac dung phu' ciia dau.bau tién, toi da tw lam thuoc
cua minh duwoc mét thoi gian va cling mua mét it & tram y té (giong nhw cua t6i tot hon!), T6i
khéng c6 bat ky tinh trang hoac bénh dac biét nao, cé 1é da an gan 30 ml ké tir nam 2012, vi
vay...

- Khéng udng dwoc rwou niva ... mot ly riou thoi 1a toi ra roilToéi da khong co gang dé ngirng
udng ruvgu nhwng thyc sy co the t6i dang tlr chdi nd hoan toan va that tuyét khi dau o6c tinh
tao !l

- Mbng mat clia t6i hoan toan mau xanh la cay ... khéng con nhitng chdm nhé mau nau & day
nika (néu ban biét vé iridology, nhirtng cham nhé doé la dau hiéu cua truc trdc co quan hoac tham
chi la bénh tat), vi vay doi mat trong sang cé nghia la strc khde tuyét voi!

- Hiéu ng twong tw cho con ché chan cru 10 tudi clia toi d6i mat trong sang va nhiéu nang
lwvgng!(Anh ay da tiém khoang 6 lieu).Dau va tat ca cac tac dung phu khéng mong dgi !'Cam on
ban va Rick vi tat ca nhirng né Iwc clia ban dé chia sé loai thudc nay véi thé gidi.Yéu nhiéu,
Estelle ”



Q.C¢6 nha tro nao & California hodc Colorado ma t6i cé thé tr& thanh cw dan hop phap va lay
dau dé chira bénh ung thw khéng?Thanks.

MOT.D6 la mét cau hdi hay, David Carpenter.Theo nhl"mg gi t&i dwoc ndi, tat ca nhirng gi ban
can Ia mét dia chi nha nghi va sau do6 bac si co the ké don can sa cho ban.Vi vay, t6i khong
nghi rang can phal tra thém phi & dau d6.Nhwng néu ai d6 c6 dau éc kinh doanh doc dwoc diéu
nay, t6i xin néi rang nhiéu nguwdi tr khap noi trén thé gidi sé khong ngai bay dén Colorado hoéc
California d& dwoc diéu tri.N6 khong phai Ia giai phap cho tat c& moi ngwdi va nhirng nguoi
khong co tién sé khong c6 co hdi dd, nhung né chac chan sé giup ich cho nhiéu nguwdi khac,
nhirng ngudi sé hodc cé thé gilp d& nguoi khac sau nay.JB

Khi nhirng b&nh nhan da dung hda trj liéu bt dau st dung dau, viéc diu tién ma dau phai lam
la gidi doc co thé.Vi vay, dbi khi cAn 120-150g dau trwde khi nd bt dau tAn céng chinh bénh
ung thw. Thwe sw khéng phai 1a mot y kién hay khi dung héa tri, dac biét 1a khi hé thdng y té da
biét vé can sa nhw mét phwong phap chira bénh ung thw trong hang chuc ndm 1a hoan toan
khéng can thiét.JB

“T6i vira viét tuan tredc vé viéc non ra dau.Cudi cing toi da dirng lai va toi van dang st dung
cung mét 16 dau.Bay gid toi dang cam th4y rat tuyét. Téi nghi rang tdi da cai nghién tat ca cac
loai dwg'c phdm ra khéi hé théng ctia minh.Dé 1a mét trai nghiém dau khd nhwng cai nghién
khéng bao gio la vui ca ”. Robin

“Téi khong biét chac chan nhung toi doan la ban da uéng qua nhiéu sém.Cé mét so trwong hop
nhw tang qua cao va né cé thé khién mét s6 nguwdi bi ndn.Toi biet diéu nay tw kinh nghiém ca
nhan.(T6i chi nhan ra rang dieu dé nghe c6 vé trich thwong.Y tdi khdng phai nhw vay.) "Tina

"Tina, t6i cling da nght dén diéu d6 va cé nhiéu cau hdi tai sao t6i lai dm nhw vay.Tai thwc sy tin
diéu d6da cai nghién vi nhivng gi da xay ra véi tdi vao thang 12 ndm ngoai.Tdi dwoc bac si ung
thw cho biét rang t6i dang & trong 'giai doan cudi', tdi da hét dau va da tiém tinh mach Zometa
dé gitp xwong chac khée.Héa ra dau cé tac dung nhw mét loai thubc chiva di (rng va clru t6i
khdi tac dong ctia Zometa.Khéng c6 dau, tdi tré nén biéng an, rat dau dén khi Zometa di vao
xwong va nén mira, &n lanh va phai nhap vién.

Ké tir sw cd do, t6i tham chi khong thé ngdi kiéu An Do vi khép va héng cla toi rat dau.Khi bat
dau boi dau tré lai, luc dau toi thdy 6n nhwng sau d6 dan dan bj bénh.Sau dé téi thuc sw bi 6m
va khi t6i bi nén mira nhiéu ngay va dau khé, mot diéu ky la da xay ra, tat ca cac khép cua toi
da hét sach va t6i khong con dau khép sau 6 thang.Tdi linh hoat tré lai. Téi chi c6 thé tin réng
dau da thoat khoi khép cha tdi co thé & lai véi ban trong mot ndm. " Robin

“Diéu rat quan trong la dwa dwoc cang nhiéu cang tét vao bénh nhan giai doan cudi cang sém
cang t6t.Hau hét bénh nhan giai doan cudi da trai qua héa tri / xa tri, thuéc gidm dau, v.v.Hay
chéc chan rang né dwoc san xuét dung cach va bat dau dung cang nhiéu cang tt va toi sé
khéng nglrng dung it nhéat 14 cho dén khi bénh ung thw bién méat hoan toan! ” Bonny

"Khi béc sT clia ban ndi véi ban,” ban dang & giai doan cudi”, ban c6 mudn thir bat cr diéu gi &
dé khong?Hay nght vé né ...Sau khi chan doan nhuw vay, ban s& mét nhung gi?Toi c6 mét chau
gai con sbng dén ngay nay ... vi dau nay ...Téi c6 can néi thém khéng? ” Carol

“Do 14 t6i, chau gai ctia c6 4y.No6 thue sy da hiéu qua. ” Joanne

“T6i da thwee hién mét cudce thi ban marathon, téi da quyén gép dwoc 5000 db la cho viéc nghién
clru ung thw.T6i khdng biét la da c6 mét phwong thube chiva bénh quai ac va ho sé khéng dua
cho toi....Ho da cho t6i hoéa tri hai lan.Ho da 1am hdng gan cla t6i; ho da lam héng than cla
t6i.Ho da glri t6i vé nha dé chét vao thang Tw nam ngoai.Ho néi rang t6i sé khéng sbng duoc
sau tuan.Va téi & day hom nay, van con sbng, bdi vi téi tim thdy PhoenixTears.ca va Rick
Simpson da chi cho t6i cach tw ché thudc dé t6i co thé & day ngay hém nay.
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Chuang t6i cAn phai ndéi cho moi ngwdi biét vé cach chira bénh nay.Moi ngudi can biét: cod
nhirtng sa&n phadm can sa y té thyc té sé& gilp ban sbng, va gilp ban bé cia ban sbng bj ung
thw.Moi ngwdi can biét: khong ai phai chét vi ung thuw.Cé mét cach chira tri, ludn luén cé mot
phwong phap chira tri.Ho chi ...Big Pharma sé& khong dé chung téi cé n6.Sao ho dam?!Nghién
ctru ung thw 1& moét nganh cdng nghiép tri gia hang ty dé la.Va ho dang lam gi?Ho dang giét
nhirng ngudi nhw tdi bang ma tdy cta ho.That 1a nhdm nhilCé mét cach chira tri!Dau Phoenix
Tears hoat ddng!N6i v&i moi ngwdi.Xin vui Iong!" Joanne

“Chao Rick Simpson, t6i rat tin twéng vao loai dau nay va hién dang st dung né cho me tdi,
ngwoi bi ung thw, nhwng t6i cé mét thdc mac, ban néi rang nén tiéu thu 2 ounce trong ba thang,
nhwng me t6i rat yéu vi bénh va chi udng la mét ounce va sép gap ba thang, nhung van udng,
va t6i mubn biét né cé hiéu qua twong tw khong, vi ban néi phai trong ba thang.Hay tra 1&i tin
nhén cho t6i vi t6i dang lo lang ”. Esmeralda

“Drng qué lo I&ng vé viéc c6 4y da lay dwoc bao nhiéu tién cho dén nay.Chi can tiép tuc cb
gang dé co6 Ay an nhiéu hon mét chat.Bao bé an miéng to hon bao gio hét, khi bé di ngti vao
budi ti, tirng chit mot bé sé &n dwoc nhidu hon.Hay chic chén rang cd 4y &n mot lidu lwong
I&n hon vao ban dém va co 4y sé xay dung kha n&ng chiu dwng nhanh hon.Ba téi da lam diéu
twong tw trong ba thang diu tién.Anh 4y da mat moét thoi gian dai trwde khi c6 thé &n hon nra
gam mdi ngay va bénh ung thw da bién mat ngay ca khi anh chi an 1/4 gam méi ngay- (khéi u
dang nhd dan).Bay gi& anh ta Ién khodng mét gam mét ngay, va anh ta da an hon mét tram
gam trong 10 thang.Chic may man!" Jose

“Chao moi ngudi, t6i c6 moét ngwdi ban dang cd géng chiva mét ca bénh man tinh bang CO
nguyén chét (khoang 70-80% THC & dwoc lam bang cdn ngii cbc hitu co) dwoc mua tir mot
nha san xuéat dau tw nhan rat cé uy tin.Khi cé y dat khoang 3/4 gam mét ngay vao khoang 3,5
tuan trwdc, cd Ay bat diu chan an, budn nén xen ké va phan radt mém (gan nhu tiéu chay) lucit
nhat 3 Ian mdi ngay - diéu nay van dang xay ra hién nay va khéng dwoc cai thién chut nao,
nhwng cling khéng tré nén téi té hon, diéu nay la tbt.

Vao méi budi sang trong mét thang nay, co thé clia ¢ 4y thuwc sw dd moi thir vao rudt gia va co
thé& phat hién ra mui h6i & dau bén kia ctia ngéi nha (xin 16i TMI!) Diéu ky la 1a phan cla cb &y
bat ddu bdc mui rat doc. .. gan gibng nhw mét loai héa chét, khodng mét tuan sau khi ting liéu
tr 1/2 1&n 3/4 gam.Mui rt la - tham chi khéng c¢é mui phan !!

Co &y bay gio tang 1én mét gam mét ngay (trong 1,5 tuan qua), va no van nhw the nay, néu
khéng phai la t6i t& hon mét chut. Khéng c6 van dé hoac van dé nao khac, va co 4y thuc sy
dang chira bénh nhanh chéng va lam tét hon nhiéu so v&i nhivng gi c¢d 4y da co trong hon 10
ndm qua vé&i thudc khang sinh, phac dé thdo duoc, v.v.Cho dén nay, sy cai thién strc khde cla
co 4y la rat dang ké ... tét hon nira !!C6 phai phan cé mui doc hai nay |a do vi khuan lyme chét
di, chat khir doc hay thir gi khac khdng?Téi da thue sw tw héi liéu cd Ay cé thé bi ung thw rudt
két hodc mot s6 bénh ung thw khac ma dau dang cham soéc hay khéng, diéu doé coé thé gay ra
mui kinh khiing va phan mém thudng xuyén.Co 161 khuyén nao khéng ??Diéu nay cé binh
thwdng khong? ”

“Day la nhirng gi mong doi.Khi ban dang trén dau ...(néu dwoc thuc hién dang cach) co thé
thwe hién mét qua trinh gidi déc Ién.Cach mé ta don gidn nhat Ia... bat ci thir gi vao co thé ma
thuéc khong thich, né sé tim cach téng chét thai ra ngoai.Nghe c6 vé nhw nha cung cap cla
ban biét ho dang lam gi vi nhitrng triéu chirng ma ban dang thdc mac nay xay ra voi tat ca
chung t6i hoac bénh nhan cla chang t6i.Triéu chirng nay kéo dai ca vo va téi hon 3 thang.

Diéu duy nhét lam t6i kho chiu la sé lwgng THC va CBD trén san pham.Khi chuing t6i san xuét,
chang téi dang s dung trung binh 93-97% THC va tir 1,34 & 1,59% CBD.Diéu nay chi c6 thé
dat dwoc bang cach thay déi dung mdi hodc bang cach thay ddi qua trinh khir cacbon cla san
pham da néi ”.
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- Thém hat gai dau vao khau phan &n, chung sé diéu chinh phan rat nhanh.Khi qua chay, ban
can bo sung chat ran.Va do la nhirng hat giong.Dam bao rang c6 ay khong dung bat ky loai
thuodc héa hoc nao.Mui la giai doc, khéng co gi phai lo lang ”. JB

“Céc tac dung phu bao gdm: xem phim hoat hinh ca cudi tuan.” Matt

Chuiing / Giong nao?

“T6i cung v&i Richard trong vu nay.Ban cé danh sach cac ching da dwgc chirng minh la cé tac
dung khdng?Mbét sb cong ty hat gibng tét dé dat hang |1a gi?Téi vira dat mot sb hat gibng.Nhirng
the t6i nén tim kiém & mét ching tét 1a gi?THC, CBD, indica vs sativa?Chuing téi dat hang cé
mutrc THC tr 18-23% va CBD dao déng 0,7-1,0% ”. Cisco

- T6i wéc minh cé thé cung cAdp mdt danh sach nhw vay, Cisco, nhung tdi khong thé va sé
khéng sém cho dén khi chung tai c6 thé thuc hién tat ca cac nghién ciru can thiét dé cé thé cho
ban biét diéu d6.Day 1a nhirng gi t6i da viét cho Richard: T6i thwe sy khong thé dwa ra tén cua
mat loai bénh, ban ludn phai thir n6 va xem n6 co tac dung giam dau gi.T6i khdng biét bénh
nhan nay da st dung thudc gi.Goa phu trdng ma Rick tlrng nudi la mét lidu thudc gidm dau
tuyét vori, Géa phu trdng chau Au dwong nhw khong cé tac dung nhiéu nhw vay.Vi vay, nhu moi
khi, cac chuing indica (chiém wu thé) manh nhat va an than nhat véi 20% THC tr& Ién, hay trén
dAu tir mot sb chiing dé co két qua tét nhat. Tim kiém nhirng ching thwc sy manh mé sé khién
ban bi nghet thé sau vai nhat.Nhirng |&i chuc tét dep nhét, JB

"Cay dwc c6 bt ky thanh phan hiru ich nao khéng?" Phiéu thanh toan

- Cay duc thoi tré duwoc dung dé 14y soi may quan 4o mém cho ngudi giau.Téi sé khong lam
thudc tir con dwec, mot sb ngudi sé bi di ('ng véi phan hoa va né cé thé mang lai rac rdi.Ban cé
thé ép trai cayhodc st dung chung lam tra (néu ching khée manh va dugc tréng theo phwong
phép hiru co’).Nhwng ban sé khéng nhan dwoc loai thudc tét nhat tir thwe vat.JB

Q.Kush ctia Afghanistan cé phai la mét thi thich hop dé tao ra dau maé.Tai da lam moét it dau tor
nhirng thi trén dwdng phd va da st dung né trong hai tuan qua vi t6i gép van dé vé giac ngq,
bay gid tdi ngli nhw mét dira tré va thirc day vao budi sang.Van dé Ia kho kiém dwoc do tot &
London, d6 la ly do t6i dat mua AK, chi can y kién ctia ban bay gi&.Cadm on nhiéu

MOT.T6i thwe sw khdng thé di theo tén ctia chiing.Néu né manh va khién ban budn ngu, né sé
tao ra mét loai thudc t6t.Nhw ban da biét, ching t6i khuyén ban nén s&r dung cac loai manh nhat
va an than nhét (t6t nhéat la c6 20% THC tré 1én) va cac loai dau tét nhat dwoc san xuét tir sw
két hop clia mot sb chling rat manh va an than, vi vay t6i sé cb géng dat hang mét sb chiing an
than néu & tat ca co thé, do sé 1a ly twdng.Nhung ngay ca nhirng loai dau don ching ciing cé
thé lam nén diéu ky diéu, tAt cd nhirng gi t6i dang néi la cac loai dau tét nhat thwerng dwoc san
xuét tir sy két hop clia mot sb chiing loai.Nhikng I&i chuc tét dep nhat, JB

“C6 mét ly do chinh dang ma Rick Simpson khuyen ban chi nén st dung THC cép cao twr
Indica. Indica la mét loai thuoc an than giup thac day giac ngu va ngh| ngoi, ca hai déu can thiét
dé chira bénh. Sativa cung cép nang lwong va tang huyét ap cta ban. Trong mot sb treong
hop, diéu nay c6 thé gay nguy hiém cho nhitng ngudi bi huyét ap cao hodc hé théng bi ton
thwong, vi vay trwéc khi ban dwa ra 161 khuyén, VUI LONG tim hiéu cht dé&. Ban khéng muén
lam tdn thwong bat ctr ai. D6i véi hau hét moi ngudi, 1o khuyén clia Stan (sativa vao budi sang,
indica trwéc khi di ngu) 1a tbt, Néu ban sir dung hybrid, hdy dam bao rang né cé it nhat 80 =
90% Indica. Chic may man." Gary

“C: Xin chao Jindrich ..... Toi la ngwoi maéi chira bénh cho Rick Simpson (t6i bi ung thw) ...Toi
thudc cau lac bé ngwdi mua can sa & day... Vi vay, téi c6 moét chat lwa chon vé ching loai dé
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mua.Toi chi tw héi dau sé 1a sw Iwa chon tét nhat cda t6i vé viéc diéu tri khoi bénh?Bat ky dé
xuat danh gia rat cao.Cam on ban.

JB: Chao C, hay mua thuéc an than manh nhét, tét nhat 1a mét vai loai.Néu ban co quyén Iya
chon, t6i s& mua 3-4 ounce moi loai / chdi nang nhat hién c6 va lam dau tv mét pound trong so
do.

C: OK, cdm on ban ... y ban 14 gi ndng nh4t?

JB: Thuéc an than nhét, siéu budn ng, cé tac dung ha guc

C: Xin 16i, nhwng diéu nay la hoan toan mai di voi toi.

JB: Khéng sao.Cuc ky, gan nhw 1a thudc an than, rat nang.

C: dwoc rdi

JB: Hay str dung nhirng tir nay va ndi voi nhirng ngudi trong trot rang, ho sé biét toi dang noi
vé ) dieu ai, toi hy vong.
C: Téi biét ho ¢c6 thung lting bam, kush.T6i khéng thé nhé nhirng cai tén khac.

JB: Mét lan nira, hay dwa ai d6 c6 kinh nghiém di cung ban va nhd ho thir né cho ban.

C: dwoc roi

JB: Va mua nhirng loai thuéc an thAn manh nhat ma ho c6, 20% THC tré lén.

C: OK .... cdm on ban rét nhiéu vi tat ca nhirng gi ban lam

JB: Khoéng co gi dau, C.

C: Va cam on ca Rick nira ...Cac ban da ctru mang t6i theo dung nghia den.

JB: Toi s& ké cho anh 4y nghe vé ban.Vui long lam theo tat ca cac huwdng dan trén trang web
cla chung toi de co ket qua t6t nhat.Udng dau theo khuyén cao, tang dé pH cho co thé (nwdc
chanh, dwa hau, v.v.), an hat tr hai qua tdo moi ngay, tranh xa bac si va CT va Xrays néu ban
muon song.Ho la nhitng bac thay trong viéc thuyét phuc ban vé nhirtng phwong phap diéu tri
“‘da dugc phé duyét” chét ngudi cua ho va co the bénh nhén cua chung t6i d& nghe theo 10
khuyén cua ho, ngtrng str dung dau va chét.

C: Sé lam .... cAm on ban mot l1an niva.

(bdn gid sau)

C: Nay Jindrich.Cam on sy giup d& cua ban trwédc d6.T6i da nhan dwoc sy pha tron gitra
Indica OG Kush va Hash Truffle.Nhirng ngwoi trong cau lac b dwong nhw nght rang do la thir
t6t nhat ma ho co6 dé bao ché thubc.

JB: Buoc rdi.Nghe co vé tét.

C: Tét: -) ...Vi vay, ban nghi rang diéu dé sé tbt cho viéc san xuat thubc?

JB: Téi thue s khdng nght gi ca, trir khi toi tw minh xem va thi tai liéu.Nhirng cai tén nghe co6
vé On va quen thudc, nhwng t6i thwe s khéng biét vé hiéu qua cua cac chdi va nhirng gi ban
thue . s . nhan . duwoec.
C: A, dwoc roi.To6i da dung thudc dwoc khoang 6 tuan ... nhirng thay dbi trong t6i that dang kinh

ngac ...Moi ngudi biét t6i déu kinh ngac.Vang, ty mét lan nira.Ban biét day Jindrich, t6i da gap
moét nguwoi phy nir dwgc chan doan mac bénh ung thw gidng hét téi, 3 ngay sau khi t6i bi.Chung
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t6i bang tudi nhau, cung giai doan ung thw, moi thir gibng hét nhau.Téi da dwoc cung cép birc
xa, cling nhw c6 4y.Téi da noi khdng thé nao, t6i dang chiva bénh cho Rick Simpson.Co 4y da
chon btrc xa.Jindrich, c6 4y da chét cach day 4 ngay vi phéng xa, vi vét bdng kinh hoang bj
nhiém trung.Coé 4y chi méi 55 tudi, manh mé, nhwng "phwong phap chiva tri" da giét chét co
4y.Chi khién t6i chdc ch&n hon rang téi dang lam dang véi lwa chon clia minh.

JB: Toi biét nhi*rng cau chuyén nhw vay.Nhirng gi ho gay ra cho bénh nhan thwc sy dang kinh
ngac.L&i chic tot dep nhat, C.Ban biét phai lam gi."

“T6i nghT mot cach hay dé giai thich sy khac biét gitra chat lwong cla cac loai dau la:
95-98% THC bang 95-98% co hdi hdi phuc hoan toan va sbng sét.

80% THC twong dwong véi 80% co hoi héi phuc hoan toan va séng sot

70% THC twong dwong véi 70% co hdi hdi phuc hoan toan va sbng soét

60% THC twong dwong vé&i 60% co hdi hdi phuc hoan toan va sbng sét.Van van.

Tuy nhién, 100% THC khéng bang 100% co' hgi chiva khdi hoan toan va sbng sot vi né la mot
chat khac véi dau.

Khi bénh nhan sr dung hoa tri va birc xa ciing v&i dau, hodc da tirng trdi qua cac phwong phap
diéu tri nay trwdc d6, hay chia ty 1& phan trdm cho hai hodc ba, c6 thé 1a bdn hodc ndm, trong
nhitng trwdng hop nhw vay ban khéng bao gid biét liéu dau cé du sic dé cat né hay
khong. .Nhirtng bénh nhan nhw vay nén an diu nhiéu gip 2 hoac 3 lan (120-180g trong thoi
gian sau thang).

Diéu nay chi dwoc dé cap cho muc dich gidi thich,vi vy moi ngwdi sé hiéu rd hon tdm quan
trong cta chat lwgng va ham lwong THC cta dau. Tiéu chi chinh 1a dau phai tao ra moét tac
dung rat manh va an than khi ubng vao.Céc loai dau tét nhat cwe ky an than, nhung gay hung
phén (vi vay ban &n ching, ngu thiép di va thirc day vai gio sau cwdi khac khich nhw mét dira
tré).

Khi ban loc dau k¥ va thém vai giot nwdc vao cudi qua trinh dun séi (va do dé khdng cé nguyén
liéu thwe vat khong can thiét trong dd), cling cé kha nang bansé thuc sw thich hwong vi cua
dau.Vi vay, |&p di 13p lai - hdy ddm bao rang dau ctia ban luén co tac dung an than va hiéu qua
nhét co6 thé dé cé két qua diéu tri tt nhat. Thuc hién theo cac hwéng dan khi sadn xuét va st
dung dau, bang cach dé ban cé thé chac chan rang ban da lam tbi da nhirng gi c6 thé cho bénh
nhan.Nhirng 1&i chuc tét dep nhét, JB ”

"Téi khéng tin rang né phai la 95 phan tram." Giau cé

- Khong nhit thiét phai c6 95% THC, nhwng dau c6 khoang 95% THC la loai c6 tac dung manh
nhat va dau cang manh va an than thi n6 cang c6 tac dyng lam thuoc tot.Ban ludn co thé st
dung it dau manh hon va né sé hoat déng tot hon nhiéu dau cap thap.Né6 thyc sw don gian nhw
vay.JB

“Tiéu chuén va kiém soat chéat lwong - c6.Nhwng chi khi Rick chap thuan cac tiéu chuan va qc
da noi. Kién
- Chung téi khéng bao gi&r chéng lai viéc kiém soat chat lwong, Sue.Nhwng thuc té 1a viéc kiém
soat chat lwong 1a khong thé & hau hét cac noi trén thé gidi do thwc té 1a can sa la bat hop
phap va cac phong thi nghiém khong thé kiém tra n6.Chung t6i thwe sy lam viéc véi nhirng
nguoi tlr khap noi trén the gigi, khéng chi tir Hoa Ky.Hién tai, tho nghlem dé c6 & mét so quoc
gia, rat it nguwoi co quyén truy cap vao no. Hau hét cac bénh nhan cua chung toi phal vat |6n dé
tim da tién dé c6 dwoc dung méi va ndi com dién, vi vy nguwdng cang thap cang tét cho ho.
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Tét nhién ching t6i c6 thé lam cho tat ca phirc tap hon nhwng ching t6i khéng mudn lam diéu
d6.Chung t6i mudn gitr cho né don gidn.Néu ban lam theo cac hwdng dan don gian, ban sé
san xuéat diu chét lwong rat t6t.Nhirng gi ban dat trong dé 1a nhitng gi sé co trong san phadm
cudi cung.Vi vay, néu ban lam né tlr nhirtng cay khde manh, ban rat cé thé sé san xuat ra mot
loai dau cé thé dung dwoc va thube trir sau, thubc diét cd va ai biét dwoc thir gi khac mién
phi.JB

Ngoai troi so v&i trong nha

“Jeff, co diéu la trai v&i niém tin phd bién, THC gitp ban binh tinh lai.CBD ngan chan sw hép thu
anandamide va khién ban lo lang. Theo kinh nghiém, ching téi biét rang cac loai dau c6 95-98%
THC c6 thé dwoc san xuét va ching c6 thé rat an than.Nhwng t6i khong co6 da két qua dé cé thé
ndi chinh xac diéu gi khién chung c6 tac dung an than nhw vay; cong véi méi dot 1a khac nhau
va du sao chung téi ciing khong thé tai san xuat dwoc nén hién tai chung tdi khong tap trung
kiém tra nhiéu, cling do hoan cénh sbng ctia chung toi.

Chung t6i muébn cac loai dau c6 tac dung an than / gidm dau cang manh cang tét dé co két qua
diéu tri tbt nh4t.Cang nhiéu thuéc an than cang tét.Hau hét cac ching CBD cao ma chung toi
thdy da khong dat dwoc hiéu qua cha nhirng gi chang t6i mudn lam viéc, vi vay chung téi khdng
khuyén khich ching nhiéu, chi don gian vay théi. " JB

“Sau khi vo téi mat vi bénh ung thw & tudi 35, va cung véi anh trai téi dang chd ghép gan trong
5 n&m qua vi bénh ung thw, t6i da tim kiém RSO trong cac tram y t&.N6 cé gia dao dong tir 100
dé la / g dén 30 g & Bang Washington.Mét trong nhirng noi dwoc goi la RSO cé dau & mic
THC 7% khong dang tin cay véi CBD cao hon, liéu diéu nay cé xirng dang khong?bo la 30 g
d&u.Téi nght rang tram dé la gram dau 13 trén 90, t6i nght Ia 92%.Sw can bang hoan hao cuia ca
ba chat hda hoc than kinh |a gi?Thanks." cay thach thdo

- Heath, RSO tét nhét 1a khoang 95-98% THC, thudng khodng 1% CBD va cwc ky manh va an
than, v&i sw nhAn manh vao cac tir manh mé va an than (khéa ghé, né phai lam cho ban rat
budn ngd va thw gian khi ubng vao .Néu khéng, hay thr mot dot khac va gi lai dau nang
lwong dé st dung tai chd).

Déi v&i nhivng loai dau “CBD cao” véi 7% THC, it nhat bay gio' ban da biét ly do tai sao ching
toi chong lai nhirng loai ddu nhw vay - hau hét cac loai ddu CBD cao hién dang dwoc cung cap
la to dong nghta v&i nhirng gi ching toi goi la rac, b&i vi ching toi biét sw khac biét glua loai
cao cap dau va vé co ban la moi thir khac.N6 thue sw 1a tot nhat déchi can lam dau cla riéng
ban bat cv khi ndo c6 thé.Lay chdi tir cac tram y té, mua nhirng thir tbt nhat ma ho cd, va sau
do lam dau, thye sy khdng cé gi dé lam.Ban than t6i s& khong mua dau ti bét ky ai, toi ludn tw
lam.Ban mudn dwoc kiém soat chat lwgng cta chinh ban, ban khéng muén phu thudc vao bat
ky ai.Néu ban c6 thé pha mét tach ca phé hodc mojito, ban ciing cé thé pha diu.JB

“Téi biét 5 phong thi nghiém két hop lai KHONG BAO GIO thay dau“ 96% THC ”... Khéng ai
cd.Hang nghin bai kiém tra trong 5 ndm qua.Khéng cé gi gan né — ngay ca khi cac chuyén gia
phong thi nghiém cb gang hét sirc d& danh gia mét mau... D6 sach nhat ma ho cé thé nhan
duoc 1a 88% +.Va day 1a nhivng ngwdi thuan loi véi cac ngudn lwe can kiét theo y ctia ho. " Phil

- Piéu d6 chi chirng t6 rang ho da khong thir nghiém loai ddu manh nhét cé thé dwoc san xuét,
khong co gi khac.JB

"Omg, quéa nhiéu binh luan trai chiéu, t6i bdi réi qua?!?!" Diana

- T6i sé lang nghe nhirng nguoi biét ho dang lam gi va néi gi.Dé 1a vao ban dé chon ngudi d6
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14.JB

“D6 1a mot diém tét ma ban 1am cho JB.T6i cho mot ngudi sé dwa vao nhirng gi ban dang va l&i
khuyén.Tdi ré rang rang Naphtha dwoc wa thich nhat (trai ngwoc véi rwou). Téi doan phan khé
hiéu 1a trén trang web cla Rick va cudn sach cla anh 4y, nguoi ta khuyén st dung indica,
nhwng indica dwoc biét 1a cé ndi dung CBD cao hon va ban néi & trén rang ranh gidi gitra hai
thtr da bién mat.Dbéi véi mdt gido dan nhw t6i thi that 1a kho hiéu.Indica dau véi Sativa. THC so
v&i CBD, v.v., v.v.Vi vay, néu mot ngwoi phai chon it nhéat 20% THC, thi khéng nén chon Sativa?
Hay la y twéng chon Indica nhung véi mire THC cao, it nhat 20% THC (bat k& ham lvgng CBD
cta no la bao nhiéu)?Xin cac ban tw van d& mét ngwdi méi bat dau hoc nhw t6i c6 thé gidp gi
cho nguw¢i nha dwoc khéng? ” Jyoti

- Co, chi dinh la ¢6, nhung nhirng loai manh nhét va an than nhat, néu co thé.Viéc tuyén truyén
CD cao bat dau dwgc st dung dé thuc day cac loai d‘éu cap thap.Thém vé30 dé,~céc loai dau ly
twdng cla chung t6i sé cé 95-98% THC.Vi vay, mot lan nlra, khong c6 nhiéu cho cho khu trung

tam & d6.Dbi véi chung téi, tr “manh va an than” quan trong hon “CBD cao”. ” JB

“OK, chiing t6i ¢ thé vui long tao ra mét sw cang thang ma khong co tiéng cuoi khic khich
dwoc khong?Tiéng cuwdi khuc khich ciia Hubby luc 3 gi& sang dang tr& nén ci ky.Cwoi." Cay
ké

“T6i da doc cac nghién ctru trong d6 THC tinh khiét dwoc tiém trong 6ng nghiém vao cac té bao
4c tinh va ching sé chét.Tai chwa thy cé nghién clru nao nhw vay cho CBD.Déi véi t6i, dworng
nhw cach tiép can CBD khéng chi 1a mot cach dé moi nguoi tan dung cac loai thudc chiva bénh
cannabinoid bang cach danh Ira ndi so' hai vé can cl clia moi ngwdi vé THC va quang ba loi
ich cla can sa ma khong c6 THC “khiing khiép, gay nghién, gay nghién cao”. Kiém tién hosc
cbng 4y hiéu suét cla dau cay gai diu trong khi quang cao CBD nhu mét phép mau ma, cam
on chia dbi lap voi THC khung khiép, 1a tan dung sy dién ré va sdc mui lra dao. Toi khong noi
rang CBD khéng cé loi ich, chang han nhw tai chd, nhwng rd rang tir nghién ctu rang THC 13
loai thubc tét nhat.Di lang thang véi nhivng ngudi theo chi nghia cdm doan va tap trung vao
khu trung tam la mot diéu bat loi Ién.Ban sé giai thich thé nao vé viéc tap trung nghién ciru vao
mot hop chat kém hon?Dé la v nghia." Cory

“Dung vay, CBD chac chan co thé chong lai bénh ung thw di can.bBac biét 1a khi n6 1a mot phan
ctia Dau Rick Simpson, nén chira 95-98% THC.Diéu dé cho ban biét rdng tdm quan trong cla
CBD co6 lé khéng qua Ién nhw nhirng gi né dang duwgc trinh bay.Nhwng ching ta hay hy vong
moét ngay nao dé cac nha khoa hoc y té ciing sé& bat diu thir nghiém RSO.Néu ho lam theo
hwéng dan cla ching t6i vé cach san xuét va sir dung dau, ho sé& cé két qua tuyét voi nhw
chung t6i.Néu ho khong, tét, ho s& khong.N6 don gidn nhw vay." JB

Giao thirc Rick Simpson

“Bat dau véi moi nguwdi vai liéu lwgng cuc nhd, kich thuwédc bang niva hat gao khé hat ngédn.Méac
du dau vé hai, nhwng it hon sé tét hon nhiéu cho nhirtng nguoi bat diu diéu tri.Ban du, chi can
ldy moét hat nhd cla chat tuyét voi nay sau méi tam gi®, sau do tang liéu lwong cta ban bdn
ngay mot cach thwdng xuyén va kha nang dung nap cla ban sé& sém tang 1én.Néu ngudi d6 néi
rang ho khéng cdm thay tac dung ctia né hoac ho chi cdm nhan dwoc chiing mét chut, t6i sé coi
day la mét liéu lwong tét cho ngudi méi bat dau.Ban chi mubn 1y mét it thudc trong hé théng
cta ho dé ho co thé bat dau lam quen véi no.

Ban khong bao gio' biét chinh xac nguoi d6 sé phan ng nhw thé nao, vi vay hay tién hanh te
ttr va tang lieu lvong clia ho sau méi bon ngay, cho dén khi bénh nhan c6 thé an tong cong mot
gam moi 24 gi¢.Khi bénh nhan da quen v&i viéc st dung dau, cach toét nhat dé thwc hién dieu
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nay la cho ho dung liéu lwgng bang khoang mét phan ba gam méi tdm gio, khi ho da quen voi
viéc str dung dau.Tuy nhién, t6i mudn nhac nhQ nhirng ngudi gap kho khan rang lieu lwgng cua
ho c6 thé dwoc tdng cham hon, nhung dé c6 két qua tét nhat, nén uéng cang nhanh cang tét.

Pay 1a nhirng hwéng dan vé liéu lwong ma Rick khuyén cdo, néu bénh nhan cé thé tang kha
ndng chiu dwng dd nhanh.Néu quy trinh nay dwoc tuan tha, nhidu bénh nhan cé thé l1am viéc
theo cach ctia ho dén mirc sau ba tudn ma ho cé thé &n mot phan ba gam méi 8 gid.Nhung
trung binh, hadu hét bénh nhan thwdng méat tr bén dén ndm tuan trwdc khi ho cé thé &n di
lwong nay mdi liéu, sau d6 ho cé thé tiép tuc dung mot gam médi ngay cho dén khi khai bénh
hod&c tinh trang cGia ho dwoc kiém soat.

Rick thich cung cap thuéc nay trong cac ong tiém nhwa, khong c6 kim tiém, thay vao do chi co
mot 16 nhé dé dau co thé dwoc ép qua.Ong noi rang cung cap dau theo cach nay gitp bénh
nhan dé dang do liéu lwong ctia ho va nd ngan chan cac chét la nhiém vao thubc.

Cach dé nhat dé hau hét hidu dwoc lwong ho nén an la so sanh né véi thir gi d6 nhw gao khod
hat ngan.Liéu cho nguwdi méi bat dau nén bang khodng mét nra kich thuwéc ciia mét trong
nhitng hat gao nay hoac dai khodng 1/8 inch, lwong nay sé& bang khodng mét phan tw
giot.Trong mét s trwdng hop, nhitng nguoi ¢ kha nang chiu dung rat thAp tham chi co thé
thay rang diéu nay co thé 1a qua nhiéu dé ho cé thé xir ly thodi mai trong th&i gian dau, vi vay,
néu can, ho cé thé bat dau véi sb lwong it hon.

Liéu lwong nhuw vay nén dugc udng ba 1an mét ngay, vao sang sém, gitra budi chiéu va khoang
mot gi® trudc khi bénh nhan di ngG.Tat ca nhirng gi modt ngudi maéi bat dau phai lam la ép mot
nlra hat gao khd tir 6ng tiém nhwa va dé 1a liéu lwong ciia ho.Mac du ching ta dang néi vé mot
lwong rat nhé va né sé khéng gay hai cho bénh nhan, nhwng do hiéu lwc cia nd, chat nay phai
dwgce str dung mot cach ton trong.

Sau bén ngay véi liéu lwong nay, sau dé né dwoc tdng gap d6i thanh liéu lwong bang kich
thudc hat gao, hodc liéu lvong, dai khodng mét phan tw inch khi dwoc vat tir ong tiém.Sau do,
bdn ngay sau, liéu lweng lai dwoc tang Ién gap ddi va c tiép tuc nhw vay cir sau bon ‘hgay cho
dén khi bénh nhan cé thé &n mét lwong twong dwong véi muwoi sau hat gao cho méi liéu. Lwong
dau nay twong dwong véi khodng tam dén chin giot dau méi liéu, twong dwong véi mot phan
ba gam.

M6t ml chi hon mét gam trong lwong mét chit, vi vay néu bénh nhan muén, ho c6 thé s dung
phép do nay dé xac dinh liéu lwong cla ho.Tai thoi diém dé, bénh nhan thwdng tiép tuc véi liéu
lweng nay cho dén khi ho dat dwoc hiéu qua mong mudn véi tinh trang bénh ctia minh.Cé
nhirng bénh nhan sé& khong thé tang liéu lwong cia ho qua nhanh nhuwng Rick khuyén khich ho
ubng cang nhanh cang tét, vi vay dau c6 thé l1am gidm dau khd cla ho.Ngoai ra, sé c6 nhirng
ngudi co thé dung thubc nay nhanh hon va Rick khéng cé van dé gi véi diéu d6, mién la bénh
nhan cadm thay thoai mai khi dung thudc nhanh hon, diéu dé don gidn c6 nghia la ho sé nhanh
chong lanh hon.

Trén thuc té, Rick cdm thay rang bénh nhan nén gitr cho minh cam giac thodi mai khi str dung
loai thubc nay.Nhwng anh van cho rang nhitng ai bi bénh nang thi khong nén choi game voi
chét nay, vi néu ubng khéng ding cach thi cé thé sé khong thé khac phuc dwoc tinh trang ma
né da dinh diéu tri.

B&i vi loai thubc nay rat an toan dé s dung, ching t6i thwérng khoéng do lidu lwong chinh xac,
nhwng déi véi nhirtng ngwdi thich phép do chinh xac va s& hiru thang do da d6 chinh xac, hay
bat dau véi khoang 0,01 g ba lan mét ngay trong bén ngay dau tién.Sau d6, néu ban cé thé,
hay tdng gap doi 1én 0,02 g trong bdn ngay, sau dé I&n 0,04 g trong bén ngay, 0,08 g trong bdn
ngay, 0,16 g va sau dé 1a 0,32 gam.Pay sé la lich dung thudc ly twéng cho nhirng ai c6 thé hap
thu chat nay mét cach nhanh choéng.

-17 -



Khi ban c6 thé sir dung cac loai chdi hoa indica cao cap, ddu dugc tao ra sé cuc ky an
than.Pay 1a tac dung ma dau sé cé néu ban da san xuat “Dau Rick Simpson” thuc sw va khong
c6 gi phai lo I&ng vé& diéu d6.Bénh nhan chi don gian 1a chim vao gi4c ngu va cubi ciing ho sé
thirc day.Mot s6 co thé cam thay hoi bi ném da vao dau nhung ho sé khong hé han gi, va
thwcyng trong vong mot gi&’ sau khi ngu day, cam giac budn ngl d6 sé& blen mat Néu dau duwoc
san xuat tlr cac giong cay gai dau sativa, ban c6 thé mong doi sé gap réc roi va tang nang
lwong lau dai cho cay sativa.Ban khéng mudn nhitng ngwdi méc céac tinh trang nghiém trong
nhw ung thw ¢b géng st dung dau véi nhirng tac dung nay va bénh nhan sé khéng nhan dwoc
nhirng lgi ich y hoc ma mét indica tét cé thé cung cap.Khdéng phai ai ciing thich cao va viéc
ném da qua mirc vao chat nay khong phai la van dé.Nhung trong mét s6 truong hop khi tinh
mang cua bénh nhéan gap nguy hiém, viéc cho ho dung liéu lwong Ién hon c6 thé la diéu duy
nhét c6 thé ctru séng ho.

Muc dich |a dé& dwa thubc vao bénh nhan ba Ian mét ngay.Nguoi bénh cé thé chi can deo vao
ngdn tay rdi cao sach trén rang.Sau dé, uéng nwéc lanh hodc tra va ching sé thay kha dé
nudt.Mot sé chiing tao ra chat chiét xuat khéng cé mui vi d& chiu nhung diéu nay rat dé xo
ly.Don gidn chi can cho bénh nhan vao mét mau banh mi nhé va gép lai, sau d6 cho vao miéng
va cho ho udng nuwéc.Diéu twong tw ciling c6 thé dwoc thuwc hién véi viec st dung chubi hodc
céc loai trai cay khac.Y twéng la dwa dau vao bénh nhan cang nhanh cang tét nhwng Rick van
muén thay réng ho van & trong vung an toan cta minh.

Moi ngu®i déu khac nhau va kha nang dung nap thuéc nay cla chung ta sé& khac nhau & méi
ngwdi, vi vay hdy ddm bdo bénh nhan cam thay thoai mai véi lwong ho dang ubng.Véi nhiéu
tinh trang nghiém trong, diéu quan trong la bénh nhan phai uéng thuéc nay nhanh chéng dé ho
c6 co hoi séng s6t cao hon.Nhuw t6i d& dé& cap, mac du dau vé hai, nhwng néu udng qua nhiéu,
bénh nhan thwong khong thich trai nghiém.Vi vay, lam viéc tang liéu lwong cha ho tir tir; bang
cach dé ho sé tré nén thoadi mai vai viéc str dung no.

Tuy nhién, nhw chdng t6i mudn néi, nhirng can bénh nguy hiém nén dwoc diéu tri tich cuc, vi
vay néu t6i méc phai thir gi d6 de doa dén tinh mang, t6i s& &n cang nhiéu cang tét chat chiét
xuét trong khoang th&i gian ngan nhat cé thé.T6i nghi rdng can chuén bi ky cang, vi vay nhirng
ngudi co thé nén bat diu lam quen véi tac dung cla dau cang sém cang tot, béi vi sau d6 ho
sé biét didu gi sé& xay ra, liéu ho c6 can dung liéu lwgng I&n hon hay khong.

Phwong phap diéu tri tiéu chudn dé thiét Iap lai co thé cha ban vé trang thai strc khoe tbt 1a
ubng 60 gam dau chét lwong cao trong khodng thdi gian ba thang.bBéi véi nhitng ngudi da
dung héa tri va xa tri, t6t nhat 1a nén &n 120 dén 180 gam dau cang sém cang t6t.Théng
thworng, 60 g c6 thé chiva khdi bénh ung thw nghiém trong, nhwng déi véi nhitng nguwdi da bi
tbn thwong béi hé théng y té, thwdng can nhiéu hon dé& ngén chan ung thw quay tré lai va x6a
bd nhirng thiét hai ma cac phwong phap diéu tri nay da dé lai.

M6t khi bénh nhan khde manh tré lai, ban cé thé gidm liéu lwong tré lai moét hodc hai gam mot
thang hodc nhiéu nhw bénh nhan thich an; tr quan diém cta ching t6i, cang nhiéu cang
tbt.Dirng bd qua cac lidu duy tri, vi ching rat quan trong dé& duy tri strc khde tét.Mot gam mot
thang hodc moét gam mot ngay sau khi lam viéc vao budi téi nghe c6 vé khéng nhiéu nhung,
theo Rick, n6 néndd dé gilr cho co thé ban khée manh.

Ngoai ra, 6ng thich bénh nhan st dung nhirng thr tw nhién khac nhw hat tao va cé lua mi két
hop véi diéu tri bang dau.Tw kinh nghiém cua toi, toi cling sé cho bénh nhan an hat gai dau (va
nhi hwong, myrrh, va hoa bia), vi dau ching chtra rat bé dwéng va tét cho co thé.

Rick cling tin rang bénh nhan nén cb gang tang d6 pH clia co thé cang nhanh cang tét bang
cach an nhirng thtr nhw cpra hau hoac nuwdc chanh, v.v.Ong ndi rang day la diéu quan trong
nhat va lam nhw vay c6 thé mang lai cho bénh nhan co héi song sét toét hon nhiéu.
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Bénh nhan ciing nén b&t dau &n nhiéu trai cay va rau sbng va &n it thit, dac biét 1a cac loai da
qua ché bién, chira nhieu doc t6 hon.Rick la mét ngwoi tin twdng manh mé vao viéc sir dung
may ép trai cay va anh 4y cam thay réng liéu lwong Ién vitamin C ciing cé thé mang lai loi ich
to lon.

Pay |a giao thirc clia Rick Simpson va né la ly do ma tén cia anh 4y sé& dwoc biét dén mai
mai.Dé cé 18 1a kham pha quan trong nhat moi thei dai va tac dung hivu ich cla nhirng gi nguoi
dan 6ng nay da mang lai cho chung ta khong thé bi phéng dai.Y hoc va céng nghé hién dai cé
ich gi khi né khéng hoat dong?Néu ban muédn thay két qua, hay thtr phwong phap chira bénh
cua Rick.

Chung t6i da bj chi trich vi goi loai diu nay 1a thudc chiva bénh nhwng ban cé thé goi gi khac 1a
mot chat cé thé dwoc sir dung thanh cong dé diéu tri rat nhiéu van dé y t4?Mét sé ngudi dudng
nhw nghi rang nhirng tir chira khdi tat cd c6 nghia |a loai dau nay sé cung cap sw séng vinh
clru nhung d6 khong phai la y dinh cla Rick. Chéc chan, loai thubc nay co thé kéo dai tudi tho
clia ban va ban c6 thé sbng lau hon rét nhiéu voi viéc st dung no, diéu d6 co rat it nghi
ng®.Tuy nhién, diéu nay khéng cé nghia la né sé cung cap cudc sbng vinh ctru.

Loai dau nay van chwa duwoc cung cip hop phap cho hau hét moi ngudi va vi vay sé& mat mot
thi gian rat dai dé xac dinh né co6 thé cung cip thém bao nhiéu nam nira.Tuy nhién, ching toi
khéng coi loai thudc nay la than dwoc trwong sinh bat 130 va ching téi tin chac rang né khéng
khién ban tr& nén chéng dan.Tuy nhién, nhv Rick néi, néu ching ta tim thay chia khéa cla sy
bét tlr, anh 4y chéc chan rang cay gai diu sé& 1a mét thanh phan chinh.

Xin dirng nghi réng khi ban dang s dung né, ban khéng thé nhiém virus.Ban van c6 thé méc
nhirng bénh nhw cim nhwng anh hwéng ctia né cé thé gidm di dang ké va ban sé nhanh chéng
hdi phuc hon nhiéu.Trong truéng hop xay ra dai dich hodc mét s diéu twong tw, néu ban an
phai hodc ban da an loai dau tuyét v&i ma loai cay nay co thé cung cap, co hoi sdng sét cla
ban chac chan sé tang lén rat nhiéu. " Jindrich Bayer,Nuéc méat phuong hoang: Cau chuyén
cta Rick Simpson,phan két cho hai 4n ban dau tién

“JB, t&i cd mot cau hai, anh trai toi bi ung thw, ho (co s& y té) da cat bd da day ctia anh 4y, sau
do6 ho cho anh 4y hoa tri, diéu nay tao ra ung thw nhiéu hon dén mirc anh dy khong thé an bat
cl thr gi, ké ca chét 1dng, anh &y nén ra.Rbi cudi cung t6i cling 14y dwoc nhya théng cho anh
ta; cia t6i m&i lam ra nod, nhung dé ddc hoi day (xem anh).Nhwng anh 4y da cho né va nhan
né.Sy tdc nghén & phan ruét trén, khdi ung thw phat trién.Miéng ctia anh Ay rat khé vi anh 4y
ciling dang dung morphin do nhi*ng con dau dir d6i.Cudi cung anh ta ciing udng dwoc mot it
chét 16ng nhwng anh ta da nén ra chat 16ng hai lan va khéng phai lan thé ba ra mau.Anh 4y da
dwoc cac bac si cho ubng thudc 2 tuan va ho dang cho anh 4y vé nha.T6i co thé lam gi???Lam
on giup téi v&i, anh ta c6 11 gam nhywa tlr mét pound cla mét gibng gda phu trdng nao dé6.Ban
c6 thé vui long giup tdi tim noi tdi c6 thé nhan dwoc mot sd RSO thwe sw dap (ng tat ca cac
tiéu chuan cho anh 4y.Anh 4y & California, LAva t6i dang & El Salvador.Dé 1a mét tinh hubng rét
khé khan va toi da khong thé 1am dwoc gi nhiéu tlr day.Xin hdy cho mét sb I&i khuyén. ” Ricardo
- Cha, anh ta bat dau an dau cang s&m thi hy vong chét lwong cudc sbéng cla anh ta sé duwoc
cai thién.Bao anh ta cho nhya d6 vao 16 nwéng & 130 ° C (266 ° F) trong khoang mét gio va
sau d6 bat dau an.Tét la nén bat dau véi lidu lwong nhd nhwng khi bénh nhan dang dung
morphin, ban cé thé cho ho udng nhiéu dau hon va it morphin hon.Nhirng ngay dau tién coé thé
khé khan do cac twong tac.Nhirng 1&i chuc tét dep nhét, JB

“Téi chi muén cho moi nguwdi biét rang mé dau &n dau tién cla tdi cho me t6i da thanh cong tét
dep va da nhan lai dwoc 4/5 gam chét lwong tét tir mdt ounce chdi loai thwong hang!Trén mét
trang v&i nd lwc dau tién cla t6i.Va tin tdi di cac ban, né thuc sw d& dang nhw pha moét ly ca
phé!Chung t6i yéu ban Rick ....... "Mark
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Frankincense va Myrrh

“Tram hwong la mét b6 sung tuyét voi dé diéu tri bang dau can sa.Ca trong ndi bo va tai
cho.Néu ban song & noi khéng c6 san dau can sa, hay xem xét tram hwong, né cling co thé
lam nén diéu ky diéu.Hay tim nhirng loai thudc an than va manh nhat ma ban c6 thé tim thay
”.JB

“Téi da thir dung nhii hwong tai chd giup gidm dau.:) "Carole

“T6i da st dung tinh déu’Trém huong cua Young Living Essential Oils with Rick Simpson's
Phoenix Tears.B0 t6i co the di 10 tieng dong hd ma khong bi dau ... Ong ay bi ung thw giai doan
4 va van di lai nhw khdéng c6 chuyén gi. " Shelly

“TrAm hwong rét tét cho rat nhiéu th(r.Téi st dung né cho cac vét nam trén da cla t6i, méi ngay
trén mét cda toi tron véi dwa chudt dé& 1am toner sau khi rira mat bang tinh dau.bé 1a ly do tai
sao t6i trong rat tré & tudi 65.CUO1Dua.Tdi bdn muwoi hai.Nhwng t6i c6 mét lan da dep vi toi
khong str dung bét ky chat paraben hay héa chéat ndo trén do6 ”. Dania

“Trong cac cg’fa hang thao méc, héy tim no dwdi cai tén khac cla no, Boswellia.Vé co ban, né
hoat déng gidong nhw Advil nhwng tot hon. ” Sharon

“Cé mét phuong thudc cli yéu cau nhii huong, myrrh, dau 6 liu va can sa.Anh sang trén
myrrh 'Hoat ddng ky diéu cho bénh nhan tieu dwdng tai cho va bén trong! ” Brian

“Moi thir phat trién trong tw nhién déu cé thé chdm séc ching ta.Dé Ia phién ban tdng hop cua
tat ca nhirng thir nay dang t ra c6 hai.Tat ca cac loai thuwc vat nay, (nhi hwong, myrrh, oai
hwong, dinh huong, bac ha, v.v.), dac biét la cac loai thwc vat cb xwa trong khu vire ban dia cla
chung da danh nhleu nam dé hoan thién cac tac nhan bao vé chéng lai dong vat an thit va cac
mdi quan tdm vé méi trwdng va nhirng thir d6 cé thé dwoc st dung dé khong vira chiva ma vira
chira! ” Wendy

“Ong 4y dy doan rang trong mot thap ky nira, viéc st dung can sa y té dwoc chap thuan cho tat
ca cdc loai tinh trang sé 1 trong tam, vi cac loai thubc sé dwoc diéu ché hoat dong giong nhw
THC nhwng khong c6 hoat chét gay ra tac dung" cao "cho bénh nhan.Mechoulam khong chi gi¢i
han mdi quan tdm ctia minh vé&i can sa.Ong da nghlen ctru vé levona, tir tiéng Do Théi c6 nghla
la trdm huwong hay Boswellia sacra, dugc st dung lam hwong trong Dén Thanh &
Jerusalem.Nha hoa hoc Dai hoc Hebrew, cung véi nghién ctru sinh tién si Arieh Moussaieff, da
chi ra rang thanh phan chinh cia hwong Trung Déng lam giam lo l&ng va cé tac dung chéng
trAm cam dbi véi chudt.

“Talmud dé cap dén nhya Boswellia nhw mét loai than dugc cho vao rugu dé 'xoa diu cac giac
quan' dé [nhirng ngui] bi két an t& hinh khéng phai lo 1&ng ...N6 [phat hién cua ho] cung cap
co s& sinh hoc cho cac truyén théng van héa va tén gido cé ngudbn gbc sau xa
".http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563
- D4u can sa va nhii hwong c6 tac dung chira bénh réat giong nhau.Bon gian chi can thém nhi
hwong chét lwgng cao (boswellia sacra) vao ché dé an uéng cta ban hodc &n né ba lan moét
ngay (150mg ba lan mét ngay dbi v&i céc tinh trang it nghiém trong va 300mg trd 1&n dbi voi
cac bénh nghiém trong va dau hon, v.v.) Hoac ban c6 thé thwc hién theo cting mét quy trinh va
st dung cac liéu lwong gibng nhw khi ban dang st dung RSO.Trdm huwong ciing cé thé stra
chira co thé cla ban twr cép dd DNA, va né ciling cé thé chira bénh ung thw va nhiéu bénh “nan
y” khac.T6i nghi ciing tét khi biét diéu d6.JB

“Téi thwe sw rat bdi réi vi toi da lam réi day chang Achilles ctia minh vao ngay hém qua.Khéng
con di vang dén 5k t6i co théit khi di bo.Bat cv ai c6 bat ky 16 khuyén dé phuc hdi nhanh
chéng? " Jenna
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- D6 nhiéu dau tai chd ciing nhw bén trong.Thém dau nhi huong va dau dinh hwong vao mét
loai nwéc hoa can sa manh hoac vép hc“)r) hop véi bo hat m{y / dau dira / cay gai dau.Nhw moi
khi, 20-30% THC salves hoat dong t6t nhat.Tan hwéng sy dieu tri.JB

“Téi da st dung tinh dau boswellia freana nguyén chét cho bénh ung thw éng mat giai doan 1V,
da bi viem phdi va xwong va gan cua t6i sau 2 thang gan cla t6i da hoat déng binh thwéng,
khong bi tdc nghén va t6i da ddo ngwoc chan doan 1a con séng dwoc 9 thang niva. , va cac khéi
u trén gan cla t6i dang nhd lai va mét khéi dang chét !'Téi van rat quan tam dén dau can sa,
nhwng t6i cling da thwc hién héa tri & ngan chan sw lay lan va toi biét rang mot khi héa tri liéu
két thuc vao thang t&i, t6i muébn tan cong co thé minh bang moi th&r cé thé.T6i da mua sach rdi,
gi® chi can no biét cach lam dau, kiém nguwdi gitp t6i 1a dwoc ”. Sarah

“Dirng lai dé chao. Van tiép tuc, ngay 17 thang 7 la tron 1 nam ké ttr khi t6i bat dau udng 1-2ml
méi ngay, cudc sdng cla t6i da hoan toan thay ddi va tdi gan nhw gidm chinh xac 200 pound,
con 9 pound ni¥a, nha thubc cta t6i cé cho t6i tr 179mg CBD dén 179mg THC dau. .5ml mét
ngay va 87% THC va 4% CBD 1ml mét ngay. Va nhii hwong, myrrh va nwéc ép. NO HOAT
DONG NHU BAN BIET JB, chi muén cho ban biét téi van sé tham dy! ” Phiéu thanh toan

“To6i sﬁj dung Frankipcense vOi myrrh cho Hashimoto's va né hoat ddng! That té 1a t6i khéong thé
mua dau & noi téi song vi né la bat hgp phap. ” Cynthia

“T6i bat dau lam viéc nay cach day 3 ngay sau khi nghe tin mét c6 gai co thé thu nhé khoi u ndo
chi bang mét giot thudc nay trén lwdi cr hai gid mét lan.” Lindsay

“T6i da dat tram hwong trong vién nang vai ndm nay. T6i da tirng tw minh s dung Nhii huong
dé diéu tri bénh ung thw ctia minh (khéng héa tri hodc xa tri) trong nhitng thdi gian t6i khong
duwoec tiép can an toan véi dau can sa. Khi téi khong cé6 RSO va nhan thay cac nét mun bét dau
xuét hién, t6i chi cAn nhé mét vai giot TrAm hwong thiéng truc tiép 1én da ctia minh va theo ddi
cac nét mun bién mat trong vai ngay. T6i da hoan toan ngac nhién! Ba noi véi moi ngwoi trong
nhiéu n&m nay.Téi van can di ndi soi (khi toi c6 bdo hiém & CO) dé& xem khdi u chinh da bién
méat chua. Ung thw hay khong, toi sé tiép tuc lam nhirng gi tdi dang lam, nhw bac si chuyén
khoa ung thw cla t6i da khuyén cao (subt di). Anh 4y dang kinh ngac! ” Lisa

“TGi cho nhya nhi hwong vao thtre an cho chd ctia minh hai 1an mét ngay trong vai thang va
mét khoi u c& qua bwdi da bien mat.” Karen

“FRANKINCENSE - nguoi ta ni rang né thu nho cac khoi u va lam cham lai néu khong ngan
chan sy tién trién cla ung thw. Toi biét né thu nhd cac khoi u. Tamara

"T6i da bién diéu nay thanh mét phan khong thé thiéu trong phwong phap luan clia minh vai
nam trwéc, cung véi dau dira va sa, két qua hoan toan tuyét voi. Cam on da chia sé JB." dau

"Mét ly do it nhét la vi ho dang dwoc cho biét, trong cac video va bai dang trén blog, rang dau
tram hwong cé chira axit boswellic - thanh phan hoat tinh chéng ung thuw trong nhia keo cao su
tram hwong. Nhung khéng phai vay, va ly do don gidn la axit boswellic c6 nhiéu mét phan t
qua ndng nén dé bay hoi. Cé mét sé axit boswellic dwoc tim thiy trong nhwa gém trdm hwong
va chung cd trong lwgng phan t&r trong khoang 450 - 500. Tuy nhién, cac phan t& dé bay hoi -
nhirng phan t& cé kha nang bay hoi - déu c6 trong lwgng phan tir dwéi 300. "

- b6 l1a ly do tai sao téi khuyén ban nén nhai nhi hwong va nhwa céy, va khéng an céc loai tinh
dau (hy vong / dwoc cho 1a) dwgc san xuét tlr nhii hwong va ndm hwong. JB

"Dau Nhi hwong da giup t6i thoat khdi bénh Bell's Palsy trong mét tuan! Hay dwa ra phuwong
phap diéu trj tot nhat ma toi trng nhan duoc 1a" hgp phap "." Jason

"T6i da st dung Frankincense, Ylang Ylang, va doi khi la CIary}Sage trén nguwoi Justin cho con
dong kinh trong bon thang va da thay sy cai thién. Vao thoi diém t6i bat dau, anh ay bi ba con
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dong kinh méi ngay va né gidm xuéng mot lan mdi ngay va Doéi khi mot dot co giat kéo dai hai
dén ba ngay ma khéng cé. Téi da doc noi Angelica ciing gitp gidm co giat. Bac si than kinh ctia
anh 4y la tat ca cho diéu do, nhwng khéng cé kién thirc thwe sw hodc bat ky loai quy trinh nao.
Cac nha trj liéu bang hwong thom duwéng nhw khéng qua quen thudc voi viéc st dung tinh dau
dé k|em soat con dong kinh. Hit va pha loéng bdi tai chd dwong nhw co hiéu qua, nhung sé rat
tbt neu cé mot s6 hwéng dan. Toi da hoc dwoc mot cach khé khan 1a chac chan cé mét sé loai
dau can tranh nhw b4t ci thir gi c6 hop chat long ndo (hwong thdo, bach dan, canh hoa oai
huwong, cay x6 thom Tay Ban Nha) hoac thujone cling nhw mét vai loai khac. " Judy

"Sw Iwa chon cla thubc ciru ho cla chung t6i la thang than. Téi gitr n6 trén gia va st dung nd
trong pha lodng v&i ddu MCT. Loai dau van chuyén twong tw Rae s dung bang dwdng udng
v&i CO.

Mot hoac hai mi [19CI’i dwdi mi, sau do & sau tai, thai dwong, cd, c6 tay va long ban chan. N6
la thude ctru ho tot nhat cho dén nay. Nhanh chéng va hiéu qua, nhwng vo&i tat ca sw tiét 19;
khoéng phai lan nao ciing vay. "

“Dau tram huong lay tir nhya clia cay Boswellia serrata. M6t s6 loai dau thom, nwéc hoa va
mot sb loai huo’ng cé chtra loai dau nay. Y hoc Ayurvedic, phwong phap cham séc strc khoe
truyén théng ctia An Do, cling siv dung dau trdm huwong dé diéu tri mot s6 bénh. Theo Trung
tam Ung thw Memorial Sloan-Kettering, trong y hoc phwong Tay, dau trdm hwong dwoc quan
tam vi d&c tinh chdng viém cta né. Mot sé tac dung phu cé thé xay ra, nhwng MSKCC lwu y
rang nhi hwong duéng nhw ¢6 it tac dung tiéu cwc hon so véi cac loai thubc diéu tri cac tinh
trang viém, chang han nhu steroid va thuéc chdng viém khéng steroid.

Cac tac dung phu vé dwong tiéu héa co thé xay ra khi dung diu trdm hwong, theo Tai liéu tham
khao trén may tinh clia bac si. Chung c6 thé bao gdm khé chiu & da day, bubn nén, dau da day,
cadm giac néng rat hodc cdm giac no khé chiu. Dau trdm huwong ciing cé thé lam cho dau bung
hoac dau da day nang hon.

D4u trAm huo’ng c6 tac dung lam lodng mau va cé thé lam tang nguy co chay mau bét thwong,
theo ghi nhan cua Trung tdm Y té Pai hoc ‘Maryland. Diéu nay chd yéu la mdi quan tam dbi voi
nhirng nguwdi bi rdi loan chdy mau, hodc bét ky ai dang dung thudc hodc cac loai thdo mdc khac
c6 tac dung chéng déng mau, chéng han nhw warfarin, heparin, ibuprofen, aspirin hoac ginkgo
biloba. B4t ky ai da 1&n lich cho mét tha tuc phau thuat hodc nha khoa nén ngirng dung dau
tram hwong trwde. “Shelley

Ché bién Tram hwong va nhwa Myrrh

Lam déng lanh nhii hwong, nghién nat trong may tron nhw da vién (trong vai gidy & tbc do rat
cao), sau d6 d6 dau 6 liu rat néng (100 ° C) Ién bot. D& hdn hop nhw mét ly cocktail, trong 3
phut hodc 1au hon. D6 hén hop dau vao mét cai chai va dé yén trong vai ngay, tach cac 16p ra
va ban da cé duoc chiét xuat trAm hwong ctia minh. Thém myrrh néu ban c6 - ché bién theo
cach twong tw - déng lanh, nghién nat, thém dau néng, dé yén, tach riéng.

Sau d6, thém dau can sa vao hén hop dau trdm hwong, myrrh va dau 6 liu. Ban ciing c6 thé &n

nd, ba lan mét ngay. Téi cling sé& thém dau hat gai dau riéng vao no, va tdi sé xoa bop ban chan
cua minh v&i né. JB

HGt can sa

“Nguwdi ban 28 tudi clia téi hdm nay da phau thuat ung thw va, ho néi rang ung thw da khai
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nhung van mudn thyc hién héa tri cho cb ay. Chung t6i da noi chuyén trede do va toi da noi voi
c6 &y tlr chdi hoa trj va childy RSO.Téi cé dung vé diéu nay khong?Tlr nhirng gi toi da doc trén
Phoenix Tears, t6i s& nghi diéu nay la chinh xac nhwng t6i muén ban gitp trd 1&i cau hdi
nay.Thanks." Justin

- Lam t6t 1dm, Justin.Khong c6 hoa tri hodc quét.Cudc phau thuat 1a khong can thiét.Cho co Ay
an 120-180g dau trong sau thang téi va lam theo hwéng dan trén trang web ctia ching t6i.JB

“Hay tucyng twong ban dang ch gang day moi nguol cach mac quan ...N6 cé ve dé dang.biéu
gi sé xay ra neu moi nguoi nhan tin cho ban méi ngay hoi ban cach mac quan clia ho vao?
(trAm trong hon) N6 gidng nhw ngay lon dat!Néu téi méc quan vao va xong ngay thi day la cach
t6i s& cho ngudi khac xem.T6i cé thé cudi nhao nhivng ngwdi muén thér méc quan ngwoc va
néi: “Nay, chac chan Ia ho mac vira van, nhwng diéu dé khong thay ddi dwoc thuc té 13 ho dang
mac nguoc!(N6 da lam viéc cho Khris Kross). ” JB chi don gidn la cho ching tai biét nhirng gi
hiéu qua va sé& khong cho chung t6i biét bat ky cach nao khac vi khéng can thiét phai cé nhirng
cach khac.Hay lam theo chi dan hoac di vong quanh vai chiéc quan cla ban dwoc méac nguoc
nhwng dirng ndi gian vé&i JB khi ban nhan ra rang anh 4y da chi cho ban cach lam dung!Chang
t6i khéng cb gang thay dbi van ban trong mét cudn sach, chang t6i chi di nghién ciru nhirng
cubn sach khac! ” Chad

- Cam on, Chad, day la mét 161 gidi thich tuyét voi va vang, ban néi ding.Toan b van dé vé
thuéc RSO nay rat don gian dén mac thwe sy 1am cho né phirc tap hon.N6 qua don gian dé
moi ngudi tin vao diéu d6, cu thé 1a khi ho khdng thé tw minh thir thubc va chi doc vé no.

Va van dé chung 1a cudc sbng clia ngwdi dan dang bi de doa.Téi noéi chuyén truc tiép véi ho, toi
nhin thay néi dau trén khuén mat cia ho, dirng héi téi nd lam gi t6i sau ngan 4y nam.Déi véi t6i,
khong c6 nhiéu chd cho sw ngau hirng & day, khong co thdi gian cho nhirng ban déc thu bebop
dai hay nhac jazz mién phi.Day la mét ban nhac blues mui hai thanh cho bd dém thoi gian cil
va n6 dai muoi hai thanh.Rick da chi dwdng cho ching t6i d& lam theo nhwng moi ngudi déu
mudn phat minh lai banh xe vi mét s6 van dé vé ban nga hoac su yéu dudi khac ctia con ngudi.
Tat ca nhirng gi t6i ndi vé diéu nay la, trwdc tién hay lam chd mot ndéi com dién va mot cai
quat.RSO trwéc, sau do 1a tt ca cac dang thudc can sa khac (it manh hon).Bai vi hiéu lyc rat
quan trong.Dau cang manh va an than cang tét cho bénh nhan.Ban khéng can phai kiém tra
cac diéu kién bén trong, trwdc tién hay thlr trén tinh trang da va xem liéu né cé lanh nhanh hon
khong v&i RSO thuc sw rat manh va an than véi 95-98% THC hodc véi bat ky thir gi khac, diéu
do sé tra 1oi cho ban.Sau d6, hay biét rang diéu twong tw dang xay ra trén da cla ban ciing
dang xay ra bén trong co thé ban khi ban uéng thuéc nay.

M6t khi ban lam diéu d6, vé co ban ban sé khéng con hirng thi véi cac dang thubc can sa it
manh hon.Khéng phai vi ho khdng thé gitp d& trong mét sb trwérng hop ma vi tai sao bay hang
hai hodc hang ba khi ban cé thé bay hang nhat v&i cing mét khoan tién va clru mang ban
nhanh chéng va dang tin cay hon cung mét luc?

RSO 14 thubc cao cép, va cach t6i nhin nhan tat ca nhirng tht con lai khdng phai la thubc cao
cép.Va t6i muébn thudc cao cép, tai sao t6i lai mudn thubc pha lodng thay vi thubc that?Dau
cang co tac dung an than manh va cang manh thi n6 cang hoat dong tot nhu mét loai thuoc - va
diéu nay sé khong bao gi® thay dbi ”. JB

“RSO tbt nhat 14 95-98% THC va cwc ky manh va an than.B4t cir thir gi khac ngoai thir d6 (can
sa thd, nwdc trai cay, nuwéce ép, dau an c6 ham lwgng CBD cao, BHO khéng khir cacboxyl héa,
con thudc, salves, pha ché, macerates, ban cé thé goi tén né) 1a mét dang thudc can sa it manh
hon.T4t nhién, tit ca cac dang thubc can sa déu co lgi @ mot mirec d6 nao d6, nhwng dirng dat
cwoc mang séng clia ban vao cac dang thubc can sa it manh hon ”. JB
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Tinh trang da, bong, cham, v.v.

“T6i bi béng dau so6i do 3 trén ngdn tay vao sang Chd nhat.Noi mun nwéc 16n va rat dau.Toi
nhé réng doc RSO la tuyét vori dé chiva lanh vét béng, vi vay t6i da thir n6.OMG Folks, vét chay
hoan toan bién mét chi sau 40 gi®*.Khéng c6 dau hiéu clia né & tat ca.Toi da 4p dung mét lwong
I&nB6i 1&n vét phong rop, moét miéng nha dam twoi va mot miéng bang.Lap lai 12 gio sau
d6.Khéng can (rng dung thir 3.BAN ROCK RICK SIMPSON. ” Bobbi

“LAn dau tién t6i lam dau (ngadm trong dau dwra) Ia dé& bdi lwng cho mét nguwdi hang xém 16n
tudi.Co Ay bi 1& loét khap nguoi va nglra ngay dir doi.Rép dwoc loai trir, ghé, bo chét, xién que
ciing vay, vi c6 ay bj anh hwéng khéng noi nao khac ngoai lwng va khéng c6 dau hiéu hoat
doéng cla sinh vat trén giwéng cla co 4y.Biét con trai ba da lam gi khéng ???Anh ta phun rét
nhiéu héa chat Ién ném cla cd dé loai bd nhirng con bo khéng ton tai.Téi dwa cho co6 4y mot
tdm ném mai véi hwéng dan rd rang rang n6 KHONG duoc xit, né 1a cla téi cho ¢c6 4y mwon
mién 1a cd 4y can.Cé 4y da phai vao bénh vién vi vét loét chdy mau va trong khi & do, co ay co
biéu hién van dé vé lwng ctiia minh va ban biét cac bac si da noi véi cd ay phai lam gi
khoéng ???Goi dau va co thé dé tim chay.Co 4y khong coé chi.Vay ban nghi t6i sé I&ng nghe ai
dé gitip c6 ay?Cac bac si?KHONG.Tbi da lam dau, chiva tri cho cd 4y tré lai véi né va cé sy cai
thién va chiva lanh dang dién ra. " Michelle

“Con dau t6i da ran ki miéng gid heo va nhiing ngén tay vao dau sbéi néng dén dbt ngén tay dau
tién va chung chuyén sang mau trédng nhuw thit ga da ndu chin.Chung t6i dat RSO cho ho va con
dau sé& bién mat sau khodng mét phut hodc 1au hon, c6 4y phi RSO cho ho 2 [an méi
ngay.Chung lanh réat nhanh chi trong vai ngay va khéng hé bj mat da hay seo.That 1a tuyét voi
khi chang téi gitr mét it trong ta lanh nha bép nén néu co ai bi bdng (dac biét la tré em), chung
t6i s& ap dung RSO ngay lap tirc, khéng can phai cdm thay dau dén khi chung téi cé mét loai
cay ty nhién sé cham séc n6 . ” Debra

“Str dung né khi bi chay nadng nghiém trong.Lam viéc rat tbt, tdi da thdy né chiva lanh vét
thwong do dao gay ra trong vong chwa day moét tuan.Né ciing chiva chirng hdi miéng.Toi da st
dung né dwoc sau thang hodc lau hon va da khdi han thudc diéu tri dong kinh.Khi t6i chay ra
ngoai, t6i bi co giat nhe.Téi may mén dwoc vi thube nhuw thé nay, t6i cling khuyén dung chira
dau day than kinh toa ”. Jack

“T6i str dung bép cli dé swdi 4m nén vét bdng & cb tay da kéo theo tdi nhiéu thang lanh
hon.DBa bi bdng sdu vao mua thu ndm ngoai, van chwa tir bd tinh t40.T6i da dwoc bdi ddu RSO
trwdc dé nén boi thude, dép 1én vét bdng va trong hai ngay, khu vyc nay l1a mot mang mau
hdng, sach sé&, khéng cé vét phong rop hay vét bdng nao ca!Téi dwoc ban 100%! ” Janine

“Téi da bi chay nang ngay sau khi cao dau cach day vai nam.T6i da & ngoai ndng Colorado
khoang 14 gi& vao ngay hém sau.Truwéc day toi da bi bdng néng nédng trén diu.Lan dau tién
mat nhiéu thang dé chiva lanh va né chdy ma va dau subt thdi gian d6.Lan cudi cung nay, toi
bdi mét it kem duéng co tAm can sa lén dau bi chay nang kinh hoang clia minh.3 ngay sau né
bong ra mét lan va lanh han sau d6.Can sa cho nguwdi bi chay néng! ” Nate

"T6i c6 mdt cau hdi.Ban da biét ai st dung cai nay cho bénh zona chwa?Toi nhan dwoc chuang
kha thuwdong xuyén, dac biét la khi cang thang va toéi chi td mo6.Cam on ban." Trina

- Chi can cham dau vao ché dau, di song hodc dang con, va cho bénh nhan an luén dau dé co
két qua tot nhat.JB

“Cac khop clia t6i ndi 1én trén cac ngon tay cla toi va thi day, xoa mét it dau 1én, con dau sé
bién mat.T6i da tw thiéu vao tuan tredce, 3 inch da den sui bot & bén trong co tay cua t6i.Nhé
dau, bang bd, hai ngay sau da hong hao kinh ngac.Ap dung mét lan nira, twong tw, hai ngay
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sau va n6 da dwoc chira lanh ...Cam on!!!" Janine

“Chao budi sang Scot, néi chuyén véi em gai toi vao t0| qua va cb ay noi rang co 4y da dwoc
chira lanh ””Thuoc da chira khdi bénh zona cho cé ay.:) C6 4y noi rang co ay cam thay tuyét
voi.Chi mubn chac chan 100% trwdc khi tdi viét thw cho ban.Cam on rat nhiéu vé sy giup d&
cta ban."

“an trai t6i cling nhw t6i chi str dung no tai chd ngay tr nhirng gidy phut dau tién bénh zona
xuat hién. Khéng cé gi m@ibénh zona xuat hién va khéng phat hién cac triéu chirng khac. Phép
mau." Matija

“T6i da st dung dau tao kiéu RSO trén mét nét mun coc trén mat.Hai rng dung dwoc bao phu
b&i mot bo ho trgr bang tan va né gan nhw bién mat! ” Leslie

“Téi ciing da loai bd 2 mun céc véi nd.T6i d& mang ching trén chan subt cuéc doi minh. ”
Michelle

“T6i da st dung can sa tdm dau 0 liu trén vét bong va vét cat va ching sé lanh trong vong vai
ngay.Chwa bao gid thay bat clr thir gi giong cai nay.Toi biet RSO tham chi sé t6t hon.Can sa da
dwoc stir dung dé diéu tri moi thr trwwdc khi chinh phd cia chang téi tham lam. ” David

“Téi dun néng dau va tron voi lo kem dwdng da mat ctia minh.Téi st dung né 2 1an mot ngay va
da dwoc khoang 2 thang.Nhirng nét mun sau ma t6i tirng bi (ban biét 4y, ching mat mét tuan
chi dé tréi 1én bé mat va rat KHONG LO!) Khéng con & dé niva.Nhirng vét seo do mun dé ciing
m& dan.Téi tham chi con thdy da bt dau cang 1én!Bai dang nay that vui vi téi thwe sw nhan
thay két qua ngay hém naylLoai dau nay that tuyét voi va kem dudng da mét chi 1a mét trong
nhiéu céng dung.Cam on Rick. ” Jennifer

“T6i da tw dot minh trén mot ong xa kha tot va toi da boi mot it dau can sa co chiét xuat tir hat
nho va n6 sé lanh lai trong vong chwa day mét tuan va hau nhw khéng gay dau déon hay kich
trng va KHONG CO SOl Daniel

“T6i da st dung no trén vét bdng va t6i khong thé biét minh bi bdng & dau.Khdng so hai va
khong c6 dau vét.Dang kinh ngac.T6i da bi bdng trong mét tudn va né sé khong lanh.Toi da st
dung dau va trong vong bdn ngay, t6i cé lan da méi.Mét tuan sau, téi khong thé biét minh da bi
bong & dau.Nhirng thir tuyét voi. ” Clifford

“Vang, vang, tdi da chiva lanh vét bdng bang RSO.Va khéng c6 seo! ” Erin

“Con dau thuc sy bién méat ngay lap tlrc va trong vong moét ngay, tinh trang viém sé bién
mét.Toi da diéu tri mot vét béng cach day vai thang va mét vét bdng khac téi dang diéu tri ngay
bay gio.N6é day nhanh thdi gian chira bénh theo tirng tudn va nhiéu tuan dang chd x& ly.Mirc
dd nghiém trong ctia vét béng va KHONG PHAT HIEN va KHONG nhay cadm véi noi t6i da bi
bdng.Téi st dung dau trén moi th va t6i co nghia la moi thir.Gan day t6i cling da lam mot mé
khéng phai la chat lwong ma toi tivng &n, vi vay né hoan toan dwoc st dung tai chd.Toi da lam
mot khuén méat, OMGosh, két qua dang kinh ngac.Téi st dung RSO cho moi can bénh cé thé
twdng twong dwoc. "

“T6i rat s¢ vi mét tinh trang da ma t6i da dwoc cho ubng thudc kinh khiing trong gan 6 thang.Oi
that bat ngoMGt vai tuan sau khi didu tr, 1an da cla t6i x&u trd lai.Didu nay I3 tét d& biét To
kinh khang trén nguwoi ho thube, G ril, da khd bong tréc, d& md hoi, trdi oi né that kinh khiing.Sé
khéng gap lai bac si nira. " Nikki

“T6i da s dung dau cho cac bénh nhiém trung da, dau dau, mudi dét, nAm, ngu va thw gian
don gian.Rat hivu ich trén 1°b6 dung cu so clru." Sylvia

“Thwa Ngai, t6i la mot ngwdi gia hippy tlr nhivng nam 60 va séng & Béc California.Da quang
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céo cho nhiéu loai Train Wreck va White Widow trong 8-9 nam vé&i két qua xuét sac.Téi thay
rang Rick cling da st dung White Widow.T6i hién dang hé tro mot bénh nhan Hospice tén la
Jason & Redding, Ca. trong thoi gian duéng bénh, ai da / 14? chét vi giai doan cudi cia MRSA
theo chi dan ctia bac s ¢l cla t6i, Tién si Ronald Sand ...Téi bat dau véi anh 4y vé con thubc
Téi da 1am va cho banh quy tir cd nuwéc dén chiét xuét chéi non va chi chiét xuat bo bén thang
trwéece.

M6t ngudi ban cling tréng khac ma t6i tham dw Nha thd Unity da chuyén téi vao trang web cla
ban chi ba tuan trwéc.Jason da bét dau véi “JOY GREASE” va anh ay da di qua 6ng dau tién
va bay gi®’ 1a & bng thir hai.Hon mét thang trwdc, qua bong clia anh 4y c6 kich thuwdc bang mét
qua dua rat I16n, Ién hon moét qué bong mém ...Ké tir khi an & nwéng cua tdi va udng ngay
"M& ma thuat", anh 4y khde hon mdi ngay va cac tuyén Gonads clia anh 4y gan nhu tré lai kich
thwéc binh thwdng ...Ho néi rang khéng c6 cach chiva khéi MRSA ???

Jason da bi & loét trén givong Ion rat nang & lng vi anh 4y khong thé nam nghiéng hodc nam
sép.Bay gi® anh Ay ndi voi toi rang ho dang lang xudng va khi bac si cta chung t6i xuét hién
v&i moét nhédm khac trong thi tran, tt ca ho déu khéng thé hiéu tai sao anh 4y khong chét hoac
tai sao anh 4y da khée hon.Toi van chwa néi voi bac si vé viéc diéu tri bang DAu cay gai dau
cla t6i / chung tdi nhwng sé sém thdi ...T6i rat mudn dwoc sw cho phép clia bac s dé diéu tri
vét loét ciia minh bay gi& v&i dau bdi ngoai, ban cé déng y khéong ???Néu chung ta c6 thé ngan
chan MRSA & mdt bénh nhan chi con sbng dwoc vai thang, hay nghi xem diéu nay cé thé hoac
t6i nén ndi NEN néi véi cong déng y té.Hoa binh va tén trong, Craig ”

“Chéng tdi c6 mdt vét seo 30 nam do bdng phai ghép da ...Vi vay, t6i nghi, aha, mét noi khac
dé thtr nghiém san pham tuyét voi nay.Cha, anh ta khong tin rang né sé lam dwoc bt civ diéu
gi ...Sau mét vai rng dung, ndé da bién hinh, gi® anh 4y da c6 sac t6 ma trwdc day khéng
c6.Téc khdng moc & dau trong 30 nam qua ”. Rebecca

“T6i bi bdng doé hai khap mat Yé cg’mh tay do chay nha.Téi da trédn RSO v&i bo ca cao trong subt
mot thang va ban khé cé thée biét toi da ting bi béqg.Thét dang kinh ngac vi n6é hoat dong
nhanh nhw thé nao va doé la lieu thuoéc gidm dau tét nhat ma téi tirng cé. ” Amerikanisch

“T6i c6 mét not rudi trén da dau va bat dau nglra gan day.T6i boi thude mot lan méi ngay trong
vai ngay va not rudi thue sy bat dau thu nho lai'Néi vé dieu dang kinh ngac. ” Amanda

“Chét an thit ngwdi cta t6i cling bi dinh chi trong dau dira, va né da gitp ich rat nhiéu khi téi bi
chirng rung téc.” Matty

“Ban gai tdi bi nhifm MRSA kéo dai hon 2 nam va da thir dung nhiéu loai thudc khang sinh,
trong d6 c6 mét loai thubc manh nhat nhwng khéng cé két qua.Chung téi dung mét it dau co
d&c tr voi xit hoi vao mdt miéng bang bé trén vét thwong hé va né hét dau ngay lap tirc.Chét
lwong cudc sdng clia co dy tét hon rat nhiéu.

Toi da cé mot vét swng dang ngd trén lwng trong 2 nam, cudi ciing chuyén mau va dau rat
nhiéu va t6i rat nghi ngd doé la bénh gi.Toi da str dung RSO trén mét thiét bj hé tro bang tan va
né da bién mat.Chang t6i da th(r diéu nay vi chung t6i da xem video Run from the Cure cla
Rick.T6i tin rang viéc truyén ba thdng diép nay cé tdm quan trong to I&n va t6i da san sang di
trwéc thong qua hoat dong tich cwe va phuong tién truyén théng xa hoi ciing nhuw pham vi tiép
can quang ba ctia chuing t6i dé gilp cac ban truyén tai thong diép. " Robert

“Téi bi dau co xo hda va thube khéng lam t6i hét dau.Nhwng dau thi c6. ” Donna

"TGi la mot tin dd...chira bénh gut ...ndé phéi dwa am & dwong vé trang thai can bang vi truéc
day t6i nghi rang t6i hanh phuc nhwng gan day téi thay mot cdm giac hanh phuc phat ra tir sau
bén trong ...Cam on Rick Simpson. ” Irving
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“Chao Corrie, t6i da cho ubng thubc ***** dwoc khodng 3 tuan nay vi bénh gut & chan cda anh
4y, va anh 4y da tir ngdi xe I&n co thé chay lén xubng cau thang va di bo 2 tiéng ddng ho. cubi
tuan qua.N6 khong chi danh cho Cy Giai ...n6 chi chiva khdi.T6i nén chup anh ...Sw khac biét
I&n.Thubc théng thwdng da khdng cham vao né.Ngdi xe 1an trong 3 tuan truwée khi co thube. ”

“Toéi da st dung nd trén vét béng va toi khong thé biét minh bi béng & dau.Khéng so hai va
khéng c6 d4u vét.bang kinh ngac.T6i da bi bdng trong mét tuan va né sé khong lanh.Toi da st
dung dau va trong vong bdn ngay, t6i cé lan da m&i.Mét tuan sau, téi khong thé biét minh da bi
bdng & dau.Nhirng thr tuyét voi. ” Clifford

"Vang, vang, t6i da chira lanh vét béng bang RSO va khéng dé lai seo!" Erin

“Con dau thuc sy bién méat ngay lap tlrc va trong vong mét ngay, tinh trang viém sé bién
mat.T6i da diéu tri mot vét bdng cach day vai thang va mét vét béng khac toi dang diéu tri ngay
bay gi&.Né day nhanh thdi gian chiva lanh theo tirng tudn va trong thei gian cho doi mic dod
nghiém trong cla vét bong & KHONG GAY SEO & KHONG nhay cam dbi véi noi tdi da bi
bdng.T6i st dung dau cho th&t cd moi th® va tdi c6 nghia la tdt cd moi thu.
** gan day da lam mét 16 khdng phai la chat lwgng ma téi tivng &n nén né dang dwoc st dung
nghiém ngattai ché & da lam mot khuén mat.OMGosh, két qua tuyét voi. Téi st dung RSO cho
moi c&n bénh cé thé twdng twong duwoc ** "Michelle

“Lam né, quan ly né cho cau con trai 18 tudi ctia t6i.Khdng c6 d4u hiéu ctia bat ky bénh ung thw
bay gio.T6i ng ban mét I&i cdm on to I1&n, Rick Simpson. " Amanda

“T6i da dung né dé chira lanh nhitng vét thwong hd.Gan day t6i da st dung trén vét loét tiéu
dwéng cla toi, tdi da bj rach.Chira lanh tét hon toi cé thé hy vong.Ciing cé thé chiva lanh vét
xwéc clia méo qua dém.Céac vét xwdc khac qua dém.Thoa dau 1én mét nira vét xwdc, bang lai
bang bang y té, ngay hém sau, bén dwoc diéu tri s& dong lai chd hé da diéu tri cho thay bj
nhiém trl‘Jng.Thuéc nay nén cé trong moi bé so cru. ” Jared

“Ké& tr nam 11 tudi (bay gio tdi gan 30), toi da bj phat trién mot loai ndm trén da, chd yéu 13
xung quanh ¢6 nguc va lwng.Nhirng vét tron dd nay xuat hién trén da cua téi hang ndm va toi
da thwe hién moi thir can thiét dé diéu tri tinh trang da clia minh.Céac loai thubdc ma bac si da
liéu k& don can 5-6 ngay dé loai bd nhirng nét mun nay va thém 5 ngay nira dé loai bd ching
hoan toan.

Hom trwéc, t6i nhan thdy nhivng ddm nay bat dau xuét hien mot 1an nira, NHUNG 1an nay toi
quyét dinh bdi mét it dau can sa 1én d6 ...va né thye sw 1a ma thuat !'T6i chi bdi né 2 1an va céac
nét mun da bién mat TAT CA.T6i khong thé tin vao mat minh!Khong c6 thém thubc va kem va
dau goi dau dac biét cho t6ilBay gi¢r tdi da pha dau dira v&i ddu can sa va toi sé tiép tuc ap
dung né trong moét tudn hodc 1au hon d& dadm bao rang cac nét mun sé khéng xuét hién tré
lai.Cam on RS & JB rat nhiéu vi tat ca sw giup d& va thong tin, téi s& mai mai biét on. ” loanna

"Liéu diu c6 hoat dong trén u nhi hoac cac nét da gan méat khéng?" Sean

- Vang, Sean, nhung hay can than dirng dé dau dinh vao mat, néu khong né sé bj bong nang
trong khodng mét hoac hai gi¢.N6 sé khéng lam hdng mat nhwng né la khé chiu.JB

“Nam 2002 tdi gap moét tai nan kinh hoang.Téi bi rach khap ngudi va mét mot phan xwong &
canh tay.Sau khi ghép da va xwong, tdi gan nhw da dwoc chiva lanh va bi nhiém trung & canh
tay.Hoa ra 1a nhiém trung xwong va phai lam lai tr dau.Vi vay, bat cr khi nao tdi bi cat / béng
(t6i 1a tho han) thi ching sé ludn bi nhiém trung.Nam ngoai, téi da bi béng nang do duwéng hoi &
noi lam viéc trén bung.Bang cach gi cho né sach sé va st dung dau, né da dwoc chiva lanh
chi trong mét lan cham trong mdt TUANIVét bdng han nhd cua toi cé thé kéo dai tv 4-6
tuan.Khéng con véi dau cla téi.Vit Neosporin, t6i dung OIL! ” Chris
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“Téi dun néng dau va tron voi lo kem dwdng da mat ctia minh.Téi st dung né 2 1an mét ngay va
da dwoc khoang 2 thang.Nhirng nét mun sau ma t6i tirng bi (ban biét day, ching mat mét tuan
chi dé trdi Ién bé mat va rdt KHONG LO!) Khéng con & d6 niva.Nhirng vét seo do mun d6 ciing
m¢& dan.Téi tham chi con thdy da bat dau cang 1&n!Loai du nay that tuyét voi va kem dwéng
da mat chi la mét trong nhiéu céng dung! "

“T6i da hoan thanh céng viéc cho 6ng chl cGa minh trong khu rirng, noi cé mét ddng séi doc
chét thanh déng can dwoc chuyén di dét va toi khong biét nd & do.Vi vay, tat nhién tdi da bat
duwoc cay sdi doc.Sép cua tdi thdy né dang trén bd vuc cla bénh viém mé té bao, sau do da
glri t6i trd lai dé bat dau diéu tri bAng diu Rick Simpson.Trong vai ngay, canh tay cla t6i bat
dau ngirng chay nwéc, né ciing bat diu tw ddo nguwoc.BAN KHONG THE NOI VOI TOI CAY
NAY KHONG THE TR| BAT CU VIEC NAO! ” Harry

“Cay thwong xuan doc trén canh tay cda toi... Phat ban va bong sé bién mat trong vong 5
phut... Khdng swng, khéng phat ban, khéng dau... T6i ding mét hat gao RSO véi mét it dau
dwra... HET trong 5 phut !''T6i yéu dau cia toi !!! “Estelle

“T6i da st dung loai dau nay 3 ndm truwdc dé tiéu diét ung thw tuyén tién liét giai doan 4.T6i da
st dung liéu phap hormone dé bat dau, va sau d6 tim hiéu vé RSO.N6 hoat ddng.Ca nhan toi
biét hang chuc nguwoi str dung n6 méi ngay cho nhiéu bénh.Do6 1a sy gidp d& rat Ién cho nhitng
benh nhan ung thw, nhwng t6i nght diéu dang kinh ngac nhat cda toi latiét 16 da chiva khdi bénh
vay nén nang cho mét ai d6 ma ho bij trén 90% co' thé.Bang cach an 1/4 dén 1/2 gam dau mbi
ngay trong 6 tuan, ngudi nay da thwe sw chiva khdi tinh trang ma ho méac phai twr khi con [a mét
dtra tré.Toi co thé tiép tuc hang gi® vé nhirng diéu t6i da thay dau nay lam dwoc.Ban sé thay,
hay gitr cho dau 6¢c minh luén c&i m&, va lam theo nhitng gi Rick hwéng dan, ban sé khéng
phai héi tiéc ”. Dan

“Bénh vay nén khdp trong vong chwa day mét thang...” Giulliana

“Bénh vay nén cua t6i da bién mét sau khi t6i bat dau &n dau ... Chi st dung dau tai chd ciing
khong gitip ich gi nhiéu cho t6i - khdng bién mat hoan toan cho dén khi toi bat dau st dung
bang dwong udng. N6 van chwa tré lai.Bay gio toi dang dung liéu duy tri, vi vay t6i HY VONG la
dd dé ngan bénh vay nén khoi.T6i da khong cd bat ky d4u hiéu cltia né trong gan 4 thang.Cac
bac si ndi véi toi rang bénh nay sé khéng bao gi® bién mat hoan toan, va 14n duy nhét né 'khoi
han' 1a khi t6i thwec sy bi 6m va hé thdng mién dich cha tdi cé nhirng thér khac dé chién
d4u.Tét...Toi khong cam thay ém, va chuyén tao lao 1a XONG! ” Lindsay

“Ciing chira khdi viém gan trong vai ngay. Ngay ca mot chan thwong 7 thang tudi.Chi can xoa
moét it bo nhat hodc RSO lén vung bi dau méi ngay mot 1an.Chét tiét that. Téi da st dung RSO
cho vét béng dd 3 vao Cha Nhat-Thir Ba tuan trwdc, khdng cé dau hiéu cta vét béng sau 40
gi® diéu tri.Ch&c chan wdc gi tdi st dung né ngay sau khi né xay ra.N6 sé giup t6i d& dau dén
hang gi& ddng hd va chwom da trén d6. " Bobbi

“Mot ngudi ban da cho t6i ngdi xem Run from the Cure cach day khodng hai nam rwdi vi nghi
rang no cé thé gitp ich cho bénh vay nén cia t6i.Chang t6i da lam diu cung nhau - 1an dau tién
cho ca hai ching téi - trong vong ba tuan, bénh vay nén thé mang cla t6i da bién mat.Toi da
lam diu va &n no ké tir d6.Néu téi an hang ngay va béi dau tai chdé vao ban dém Ién cac nét
mun riéng 1& xuét hién mot cach ngau nhién, thi bénh vay nén dwoc kiém soat rat tét va hau
nhw khéng thé nhin thdy dwoc.Vi kinh nghiém nay, t6i d& nhay vao bang hai chan va hién s&
hitu Co s& kinh doanh Can sa Y t& dwoc cdp phép day du cla tiéu bang dau tién &
Colorado.Mét nam kinh doanh, bé téi dwoc chan doan mac ung thw té bao héc té giai doan IV -
né da di can vao phdi va gan clia dng.Bac si ung thw da cho anh ta tir 3 dén 12 thang va yéu
cau anh ta chuan bj cho viéc cham séc té bao.Téi ngay lap tlrc bat dau cho anh ta mét ché do
RSO va nam thang sau, bénh ung thw cla anh ta da bién mat.Di mat.Diéu dé dang nhét trén
thé gi¢i!lCam on Rick, vi da gioi thiéu lai loai thubc tuyét véi nay véi thé gisi! ” Erica
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“N6 khéng giup dwgc gi?Thdong qua cac nghién clru clia t6i, kha nang la v tan.Téi cé moét u
nang & bén phai ma cla t6i trén khuén mat cia t6i.N&m ngay sau khi uéng dau (udng vao), u
nang nhd lai nhanh chéng.Dau duogc tao ra tir nhitng chiéc 1a swong gia va chdi nhé duoc
ngam trong veo ludn trong sang.Hén hop nay dwoc G trong 2 tuan.Dém dau tién dung dau, u
nang cla tdi cé cdm giac ngra ran.Ndm ngay sau di.Dau hoat d6ng.C6 quéa nhiéu bang chirng
va khoa hoc dang sau tat ca déu tuyét voi.Coé nhirng hop chat héa hoc phan (ng véi tat ca cac
thu thé cta ching ta trong hé than kinh 1a mét cong viéc cla tw nhién.Diéu dang kinh ngac 13,
tat ca déu dwoc tim thay trong mot loai cay.KHONG THE.Da dén lic xem con ngudi ¢ thé di
bao xa.ba dén Iic phai phat trién . Jeremy

“LAn dau tién t6i lam dau (ngadm trong dau dira) Ia dé& bdi lwng cho mét nguwdi hang xém 16n
tudi.Co Ay bi 16 loét khdp ngwdi va nglra ngay dir doi.Rép dwoc loai triv, cling vay, bo hung, bo
chét, xién que, v.v. b&i vi cd &y bi &nh hwdng khéng noi nao khac ngoai lwng va khéng cé dau
hiéu hoat ddng cla sinh vat trén giwdng ctia co 4y.Biét con trai ba da lam gi khdong ???Anh ta
xit héa chat 1&én ném rat nhiéu dé loai bd nhirng con bo khong ton tai. Téi da dwa cho co &y mot
tdm ném méi véi hwéng dan rd rang rang né KHONG duwoc xit.Co dy da phai vao bénh vién vi
vét loét chay mau va trong khi & do, cé ay co biéu hién van dé vé lung ctia minh va ban biét cac
bac si da noi véi cd ay phai lam gi khéng ???Goi dau va co thé cho chay, cé 4y khong co
chdy.Vay ban nghf téi sé lang nghe ai dé giup cd 4y?Cac bac si?KHONG.T6i da lam dau, chira
tri cho cb éy trd lai véi né va co sw cai thién va chiva lanh dang dién ra. " Michele

“T6i da nhiém virus herpes gan 20 nadm truwéc.Toi [& mot trong nhivng ngudi bi bung phat 5-6
lan mét nam cho dén ngay nay.Nhw ban cé thé twéng twong, diéu nay khong hé dé dang ddi
v&i t6i.T6i td mod néu bancéd bat ky goi v hodc biét vé nhirng ngudi khac da thanh céng vai viée
diéu tri bang can sa khéng?Cam on ban da danh thoi gian.”

- Chi can béi dau (ho&c cdn hodc nwéc mubdi véi dau) 1én nhivng noi bung phat mun rop.Lap lai
khi can thiét.Cling nén an téi thiéu 60g tri bénh, c6 khi virus herpes bién mat hoan toan.Céac dot
bung phat sé& khéng thwérng xuyén va ban sé khong bi dau, v.v. néu ban s dung dau dé diéu
tri.DAu c6 tac dung dbi véi tat ca cac loai mun rop va ban sé khong tim thay bat civ thir gi cé tac
dung v&i mun rop tét hon dau.Nhirng I&i chic tét dep nhat, JB

“Vo cii clia t6i da sach vi rat sau khi t6i tiém thudc cho co ay !!'Béc sT clia c6 &y da va dang boi
roi.Co ay la mét sinh vién tot nghiép DARE va bay gi¢ ¢ ay gilr mdt vai cay cho riéng minh ...
"Thomas

“Chao bubi sang Scot, da ndéi chuyén véi em gai téi vao tbi hom qua va c6 ay néi rang co ay da
lanh han '”Thuoc da chiva khéi bénh zona cho c¢d y. :) C6 Ay noi rang cb ay cam thay tuyét
voi.Chi mubn chac chan 100% trwdc khi tdi viét thw cho ban.Cam on rat nhiéu vé sy giup d&
cta ban."

“CO gai bi givi leo da c6 chuyén khac xay ra v&i co ay va co ay khong bao gio néi véi gia dinh
chuyén gi da xay ra.bay roi, cd 4y vira glri cho t6i: “Xin chao mét lan nira, hém qua mai biét em
gai minh bi tang sinh tuyén glap cach day 1 nam nhwng khdng néi véi gia dinh.R6 rang bac st
da noi v&i cb ay rang ho s& dé mat dén n6 va néu né I&n 1én thi ho sé& phau thuat.N6 khong du
I&n dé 14y sinh thiét.Du sao, c6 4y da co cudc hen v&i bac si clia minh vao tuan truwéc va phat
hién ra rang khéi u da ngirng phat trién.Co 4y tin rang thuéc da ngan chan sw phat trién.Do
khéng phai la mét tin tuyét voi phai khéng?Cé 4y dang tiép tuc st dung né véi hy vong rang
cudc hen tiép theo clia cd 4y sé chirtng minh rang dau tiéu diét cac khéi u.Sé cho ban biét nhiéu
hon khi diéu d6 xay ra. ” Scot

“Vao mua xuan nam ngodi, ti nhan thdy moét vét dé & bén trai cdm cha minh.Tai bac bd diéu
nay chi la mot vét thwong sé sém bién mat.Cha, né da khéng xay ra va sau do truwdc khi toi biét
nd xuat hién cai thir hai; khéng dwoc dinh kém nhuwng & moét phan nao dé clia mét duwong thang
ra khéi du dau tién.Toi da boi mot sb polysporin va cac loai kem khac ma t6i tim thay trong ta
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thudc nhwng khong cé gi thay déi mau sac hodc hinh dang clia né.Vao thoi diém t6i lién hé va
dén van phong béac s cla toi, cé nhiéu hon nhwng né bat dau cé mét cai nhin khac trong mot
s6 Iinh virc.N6 trong mé hon.Khi bac si cia t6i kham cho téi, 6ng 4y c6 mét cai nhin chét l&ng
trén khudn mét cta minh.Trong hai thang tiép theo, anh ta ké cac loai kem va thudc khang sinh
khac nhau.

Anh 4y cu noi, téi khong nght do la ung thu Toi khong nghi dé la ung thw.Tuy nhién, c6 vé ky la
khi anh &y noi VGi toi rang ding lo Iang vé viéc sap xép cac cudc hen xa hon, chi can dén van
phong clia anh 4y méi tuan nhw anh ay da noi véi toi va anh 4y sé gap toi ngay lap tlre, va tai
van phong ca nhan cla anh &y, khong phai phong kiém tra tat ca. thoi gian.Dé noi rang to6i hoi
so la mot cach néi qua vi diéu nay chang di dén dau ca.Da hon mot |an t6i hdi anh 4y vé viéc di
kham bac si da liéu va anh 4y tra I&i: “Chang toi sé& lam sinh thiét va sau d6 dwa ban dén gap
béac si da liéu, néu ban khdng ngai l&i xe dén Halifax”... “Téi sé& di trong tich tac, "tdi bao anh &y
tim hiéu nhivng dau hiéu nay trén khudn mat téi la gi.Thoi gian tréi qua va toi chwa nghe Halifax
ndi vé bat ky cudc hen ndo véi bac si da li&u.Téi héi lai bac si ctia minh... Sau d6 éng 4y néi
rang c6 mot bac si da liéu da qua doi & Halifax va ngwdi doé & d6 rat ban, cé nghia 1a phai vai
thang niva t6i ma&i ¢ thé dén gap éng 4y.Thoi gian dwong nhu dang kéo got né... khéng cé gi
xay ra...

T6i da quyét dinh sau khi thir cac loai thuéc ma Bac si cho t6i dé gidi quyét van dé cla riéng
t6i.T6i da thwe hién mot sé yéu cau va quan ly dé cé dwoc mot sé RSO(DAu Rick Simpson) hay
ndéi moét cach don gidn la Dau cay gai dau dwgc san xuat tét.Toi da lam theo huwéng dan vé
cach str dung dau.T6i dat mot it thubc vao bang va che cac vét trén mat vao ban dém.Tai ciing
an mot it vao méi budi toi.

Tw tat ca nhirng gi t6i da doc, nhirng th&r nay khong thé [am tén thwong ban nhwng né cé thé
khién ban guc nga néu luc dau ban dung qué nhiéu.Cha, trong mét vai trwéng hop, toi da lam
qua nhiéu va khong thé lam cho né hoat dong trong moét vai ngay.Nhirng gi toi da lam 14 tiép tuc
thoa dau vao ban dém nhiéu nhw tdicd thé ma khong lang phi né.Tai ¢ thé thdy né da tao ra
s khac biét.Téi chdc chan rang né sé hoat ddng nhanh hon néu t6i danh thoi gian dé diéu
chinh lwgng t6i dang st dung bén trong dé khong cé béat ky phan &ng bat loi nao dbi véi chire
nang van dong cua toi.cwoi

Tét ca nhirng thir nay déu hoat ddng va trong moét 1an tham kham bac s gan day nhét cla toi,
anh 4y da ndi, “N6 trong khéng hung di¥ nhw trwéc”. Diéu nay lam cho téi cdm thay tét hon
nhiéu, va bao cdo sinh thiét ciing vay khi né quay lai néi rang mau mé khéng phai la ac tinh!Toi
c6 thé thanh that néi rdng dau dwérng nhw da 1am sach bat civ thi gi trén cdm cla toi.

Phan I&n khéng c6 nhirng mang mau dé ngay cang tang, chila nhirng 'bong t6i' ctia nhirng gi
da twng 1a.1 tuan nira em di kham BS Da liéu.Hy vong rang anh ay co the lam sang té nhirng gi
t6i da c6.Toi mudn biét chac chan dé yén tam Téi chéc chén sé cung cap mot ban cap nhat khi
t6i co thém théng tin.Con bay gid... Téi mudn gl 16 cdm on to 1&n dén nhirng ngudi da tham
gia giup t6i dwgc chiva lanh!” Phiéu thanh toan

Q.Toi tw héi liéu RSO c6 giup me téi bi béng do phdéng xa khong’?Co 4y quyét dinh tiép tuc
phwong phap diéu tri “théng thwo’ng va bay gio' c6 ay ¢ bd nguc cua minh, néi cach khac, da
chét tiét.Chi nhin n6 théi ciing thdy dau r6i.Tdi nhé rang ban hodc Rick da tirng bi béng, t6i
doan la trong khi chuan bj RSO, va cho xem nhirtng blrc anh vé cach thirc hoat dong citia diu
déi véi vét béng.Vi vay, né sé lam bét ky tét cho co ay?

MOT.Xoa dau hodc mudi hat gai dau I&n ngwc va lwng clia c6 ay.Tat nhién, c6 dy nén an dau va
tranh xa bac si va tat ca cac hinh thirc thiét hai khong can thiét khac.JB

“Me t6i (72 tudi) bi nirt da & hau hét cac dau ngon tay khoang 2 nam nay ... rat dau.Bac s noi,
"Bung vay di cung véi tudi tac." Dufuss MChung t6i trdon mét lwgng rat nhd dau voi
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aquaphor ...MGt lan diéu tri, qua mét dém ... khéi!Vét nit dau don clia ¢o ay da dwoc chiva lanh
va tiép tuc tot trong hon mét tuan nay!KINH NGAC!" Dolly

“Téi da st dung dau trén vét thwong méi phau thuat hé.Vao thang 9 ndm 2012, toi bi cat bd 2
khéi u Ung thw Biéu moé Té bao Co ban trén khuén mat ctia minh.Maét cai Ién va 1a khéi u trung
chuyén dang lan rong n6.Ngoai ra, mot khéi u bén trong ma téi da dwoc 14y ra dé lam sinh
thiét.Khi tdi vé nha va khai bao vét thwong ctia minh, tdi d& cé6 mot cai hd trén mat.

Trong 4 ngay dau tién, t6i trén bo' hat mé& va dau réi thoa lén.Sau do toi chuyen sang dau thang
va van chua dwng lai.Khi toi den cudc hen sau khi dang ky, bac si nghi rang t6i sé phau thuat
thdm my da rat ngac nhién vé kha nang hoi phuc cua t6i.T6i quyét dinh néi sy that vdi cod ay
rang t6i da khong st dung don thudc, rang t6i da chira lanh vét thwong bang Dau Can sa.Co
4y da nghe ndi vé Rick Simpson & Phoenix Tears, cd 4y khéng danh gia téi, va néi rang hay tiép
tuc lam viéc t6t.M6t thang niva, tdi di phau thuat 1an the hai, ké hoach hanh déng dé chiva lanh
vét thwong nay ... Dau Can sa.Tdi sé& ndi véi bac si phau thuat nay?Tai cudc hen dang bai cua
t6ilTrong tinh yéu & anh sang. ” Patti-Jo

- Patti, s& khong c?gm phau thuat néu anh tiép tuc voi déu.Hqézc hoan thém 60g néu C‘él:l thiét,
nhwng tranh xa phau thuat va bac si, néu c6 the.bé la mot diéu kién tién quyet dang budn cho
sy thanh cong cua viéc dieu tri trong nhiéu trwd'ng hop.JB

“RSO da khién bénh vay nén cia t6i gan nhw khong ton tai.T6i uong liéu duy tri dén nay da ba
ndm ma da dé, dadu 6¢c minh man va khée manh hon bao gi®» hét ”. Erica

“Téi da thay mot nguoi than can cua toi st dung dau clia Rick trén vét bong néng, noi co thé dé
Iaj mot vét seo kho chiu, va trong vong mét tuan sau khi thoa dau, dau da bién mat va khéng cé
dau hiéu cla seo hay vét béng.” Janice

“Bay gi¢» ching t6i c6 con gai toi trén dau.Co 4y bi bénh vay nén & ca khuyu tay, cang tay va
mot dau gbi.Chup anh khi bat ddu.Dén nay cac ving vay khdé khéng con nira.Da d8, nhung
minthay vi ndi 1én va bj viém.Cac khu virc nhd hon & bén ngoai da dwoc don sach hoan
toan.Chung téi tin réng diéu nay sé& hiéu qua. Chung t6i chup anh cach ngay hodc khi cé cai tién
dang chu y.Tat ca didu nay trong vong chuwa day mot tuan st dung dau tai ché. Cam on ban rét
nhiéu vi da nang cao nhan thirc vé loai thubc cubi cung sé chira lanh cac quéc gia Rick va
JB.T6i dang chia sé cac bai dang mdi ngay va néi voi bat ky ai sé 1ang nghe.N6 bat dau chim
vao trong. ” Ron

Q.Nhirng hén hop nay co tac dung véi mun trieng ca khéng ??

MOT.Jennifer, dau c6 tac dung doi voi 'tat ca céc loai tinh trang da.’ Biéu do co nghia la bao
gom ca mun trieng ca.Nhirng 101 chuc tot dep nhat, JB

“(T6i da tim hiéu vé loai dau nay) 3 thang trwdc khi tim kiém trén internet vé moét loai thubc
chi¥a tri mun trirng ca va bénh trirng ca d6.N6 xéa né ngay lap tirc!Toi thém dau iso vao dau
dira dé sir dung né trén mat va cd cia téi mdi ngay mét 1an.Chong téi néi rang toi trong tré hon
15 tubi!Cam on rat nhiéu vi da chia sé théng tin nay.Than ban phudc cho tat ca cac ban.Hay
tiép tuc phat huy." Toni

“T6i thé rang day la ly do tai sao toi trong tré hon rat nhiéu so v&i cac anh chi em clia minh.Toi
I&n tudi nhat trong 4 nguwdi.Hau hét moi ngwdi déu néi rang t6i tréng tré hon it nhat 20 tudi so
v@i em gai cia minh ”. Mary

“Né ciing cé tac dung déi v&i 16ng moc nguoc trén mat.To6i da str dung nd cho da con trai 23
tudi clia tdi v&i thanh coéng trong 2 trng dung.MOT TINH YEU." Patti-Jo

“JB, ban c6 bat ky bang chirng khoa hoc nao khong, hay chi nhitng ngui néi rang ho da tirng
bi di trng v&i can sa?biéu nay cé kha thi khong?Taoi thwe sw nghi rang chinh nam trichomes lam
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cho mét ngudi nglra, vi khi cét tia, ban cé xu hwéng bj nglra trén tay gibng nhw cham vao vat
liéu cach nhiét.Nhwng t6i da dwoc nghe hai ngudi néi rang ho tin rang ho bi di trng v&i can sa
va ndi mé day bt cr khi ndo ho & xung quanh né hoéc khéi dwoc thdi gan ho.Nhwng t6i muébn
ca hai déu l1a mot phan trong nghién cru cla minh nén téi da tw hoi liéu co ai da chirng kién
mot ngudi bi di ’ng véi can sa hodc chinh ho da trai nghiém né chwa? ”

- Nh|n kia, cAn sa la m6t loai thwc vat, nén co, tat nhién mot sé ngudi co thé bi di ung VO’I mot
s6 thanh phan cuda né. Nhuwng chung t6i chwa thay dj rng v&i dau va chang tdi nght rang néu né
xay ra, moi ngudi sé chi can thir mot ching khac véi cac tecpen khac trong d6.Dau duoc st
dung dé diéu tri cac loai di ®ng.Nhwng c6 bay ty ngwdi trong ching ta va méi ching ta 1a duy
nhét, vi vay t6i s& noi rang cé, mot sd ngudi cé thé sé bi di (rng v&i mot sbé loai dau.JB

“Charlie dang di bd.Khéng c6 thuéc giam dau.Anh 4y dang ding srng sirng.Nhirng sai chan
cta anh Ay rat thdng va rong.Anh 4y co thé chay nhay va choi.Cé cla anh 4y gan nhw da dwoc
chiva lanh 90%.N6 da khéng nhin theo cach nay trong hai ndm.Anh &y da &n mét qua chudi,
banh pizza, nira banh mi sandwich, com chién, sira chua va nhiéu thtr khac vao ngay hém
qua.Anh 4y CHU'A BAO GIO &n nhiéu dén thé nay.(...)

DA4u gbi phai clia Charlie bi nang nhat.N6 tét hon khoang 50 phan tr&m.Cai bén trai gan nhw da
lanh hoan toan ngoai trir viéc anh &y nglra né vao dém hém trwdc va lam né phong rop tré
lai.Nhwng khong co gi I6n ca ... Thay dbi Ién nhat 1a vét thwong trén cd va dwéi nach.Cd ciing
nhw nach cla cau ay sap lanh han.

Toi str dung mét glot dau nho trong 6ng g cua anh 4y trwdc khi tdm.N6 ciing giup gidm dau dau
g6i.Néu dau gbi ctia anh 4y bi dau, anh 4y sé& nhan dwoc diém roi d6.Toi khong thém bat ky
tylenol hodc ibuprofen nao.N6 thwc hién tha thuat.Téi cling l1am thuéc mé cla riéng t6i.Tdi cod
mot may loc nwéc dé loc nwédc va tadch nwdc kiém ra khdi axit.Vi nwédc oxy gia cé tinh axit rat
t6t cho da va cling la mét chat khang khuan, t6i lay nwéc cé tinh axit va tron véi methocelullose
dé tao ra mét loai thuéc mé.

Téi thém chét cd dac dé tao ra mot loai mubi gidbng nhw tinh nhat quan cua vaseline.Téi dung
thir nay dé bdi bang vét thwong ctia anh 4y va dung né dép 1én vét thwong ctia anh 4y.Chi
riéng diéu nay da tao ra sw khac biét dang kinh ngac v&i viéc gidm dau, nglra va chiva lanh vét
thwong.Téi s& glvi cho ban nhirng birc anh sém.Téi da tirng thay ddi chung.Téi nghi réng dau
sé ton tai trong mot thang nira, nhwng vi day 14 1an dau tién t6i lam diéu nay, téikhdng chac.Toi
vui mirng.Sw thém &n clia anh &y chua bao gior tét nhw vay.Hém qua anh &y da an nhiéu thirc
&n hon ca nam rdi 7. Trisha

“Nay Rick va cac ban, t6i c6 mét nguwdi ban bj dau nay (wéc chirng.Budng kinh 2 inch x 4 inch)
trén xwong ba vai trai cla anh ta da 4 nam nay, bi nhiém trung, khéng déng vay, chi [a mét vét
h& thé so, dudi bé méat ban cé thé sd thdy mét cuc cirng c& qué béng chay, nhay cdm khi
cham vao .

Anh 4y da boi dau tai ché 8 lan trong 7 thang va khoang 2 ngay cudi tuan ciing str dung bén
trong.

Céac vét san va seo da bién mét, vét thuong hd cling lién seo va ban t6i cdm thay may man khi
c6 co hodi str dung dau. ” Rebecca

“T6i ¢6 hai cuc u trén cd, mot & vii va mot & bung ... trong ba tuan gan day, t6i bj teo lai ... vét &
sau cO va bung gan nhw bién mat ... cai sau tai thi bi chi bang mét nkra... Bl DAU

“Chi dé ké lai cau chuyén nhd cla t6i ...m6t ngwdi ban cla tdi da bi huyét khéi tinh mach sau
trong nhiéu ndm.Anh 4y da bi mét vét thwong & chan dwoc 2 ndm rdi, to bang 1/4 ...Sau khi
xem Cau chuyén vé Rick Simpson, t6i da goi y loai dau nay, anh 4y néi sé thir bat civ thi
gi ...Vi vay, du sao ciing la nguoi hat thube, t6i da mua dwoc mét it dau.Bao anh ta ubng hai lan
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moét ngay.2 hat gao ¢& ...2 tuan tréi qua ...anh 4y dang mim cwdi, da lau khéng gap ...Vét
thwong da se lai 2???? ..Da méi bat ddu ???Diéu nay khéng thé ?2?2? ... Hay né cb
thé 222 ...Anh 4y tiép tuc trong hai tuan nira ... sau do xuat hién véi moét nu cwdi twoi hon ...vét
thwong E)/:\ GAY RA 2?7 ...Da hoan toan méi va khéng dau ... WOWWW ...Chuang toi bay gio 1a
nhirng ngudi tin twéng, nhin thay 14 tin twéng ...gitr hy vong séng! ” Jason

- Bung, cé thé 1a vay, Jason Hildebrandt, ban da thay né va bay gi¢ ban biét ban sé déi xtr thuc
t& nhw thé nao voi bat clr didu gi xay ra véi ban hodc bat ky ngwdi ban nao ctia ban.Chi can
thoa moét it dau 1én va &n no, né thwe sw chi don gidn nhw vay.Cam on va nhirng 1o chuc tét
dep nhét, JB

“Hém qua t6i da cat ngdn tay ciia minh trén may xay sinh tb tai noi 1am viéc.Luc 3 gi® sang, t6i
thirc day v&i ngén tay dap thinh thich rang téi da ther nwéc da, peroxide, neosporine.Khéng co
gi hoat ddng.Van con nhéi.Sau do, t6i nhd ddu nghe néi sé gitp tai tao té bao, gidm dau va
chira lanh cac vét seo va cac van dé vé da, vay tai sao khéng thtr n6.Vi vay, t6i 1dy mét giot va
thoa d&u quanh dau ngon tay. Trong vong 1 phat con dau da hét 80%.Trong vong 30 phut.Téi co
thé& bung ngén tay ctia minh chi hoi dau nhung khong thwe sw dau.Téi bi ban.bén 12 gid sau
t6i boi thudc lai va khong con dau niva ”. Rebecca

"Diém ndi bat?" H phach
-- Vang.JB

“Nay Rick, toi muébn gitr bi mat tén ctia minh néu ban tinh c& dang cai nay (ma téi khong
phlen) Ban gai t6i da c6 mot qua trinh nudi day thwe sw kho khan va phal cat cb tay khi cd &y b|
tram cam, van de nay da di sau ching ta nhiéu nam nhwng mot s vét seo kha kho chiu trén cé
tay ctia cd 4y van con.O dé cuc ky ro rang va bong bong ra kha it, do la diéu dau tién ma nhiéu
ngudi cha y khi ho gap co 4y 1an dau tién, cé 4y khong mudn gi hon |a dwoc loai bd ching.

Vi vay, cau hdi clia toi 1a liéu dau co gitp loai bd seo khéng?Hoac it nhét Ia giup lam cho chung
it hién thi hon?T6i yéu nhirng gi ban dang lam va toi wéc t6i biet vé dau khi ong téi bi bénh ung
thw, ban la mét anh hung cho tat ca nhirng sinh mang ma ban da giup ctu! ”

- Bat dau thoa dau tai chd trén cac vét seo, ching rat co thé sé bién méat trong vong vai tuan
hoac vai thang Téi cling s& dwa cbd 4y vao dau, no sé glup co &y PTSD twr tat ca nhirng ky trc vé
nhirng gi c6 ay da trai qua.No ciing sé cai thién chat lvong glac ngu cda cbé ay.Chup anh va
quay phim néu ban khéng ban tam, vét seo sé thuc sw bién méat - hoan toan hodc chung sé khé
nhin thay.Nhirng 1&i chuc tét dep nhét, Jindrich

“T6i gap van dé tuwong tw voi vét loét & chan.bau tién vi toi da bi tiéu duong tredc.Nhwng toi
phat hién ra minh rat nhay cam v&i con trung va mudi dot. Toéi bdi dau [én ching va bang bé qua
dém va cac vét can da lanh . Michelle

- Nhirng gi ma dau co thé lam cho vét mudi hoac bo ve dot chi don gian Ia tuyét voi.Hay thir va
ban sé& thay ly do tai sao chung t6i ndi rang khong ai nén roi kh0| nha cta ho trir khi ho cé dau
trén ngwdi.Dau céd rat nhidu céng dung nén viéc cd gang séng thiéu no la diéu vo trach
nhiém.JB

“An dau ...Téi da dung dau duoc hai thang, bénh vay nén cla t6i gan nhw khoéi 80%, va toi
khéng phai sir dung bét ky loai thubc nao ca ...Va bénh viém khdp cla t6i ciing khoi ...
"Giuliana

“T6i da sir dung hdn hop dau 6 liu véi can sa va trong mot tuan, bénh vay nén cua t6i bat dau
khoi han.Dang budn Ia t6i chi co mét it va téi khong cé du dé Iy né nhiéu hon ca bén trong 1an
bén ngoai.QUAN SAT, t6i tham chi con khéng c6 RSO thwc sw, ma la mét loai dju can sa lam
tr dau 6 liu. " Teemu
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- Hay dé chiing t6i hy vong ban s& som co thém dau, Teemu.T6t nhét Ia st dung no tai chd dé
kiem soat cac triéu chirng va cling cé thé an dau, ban cling muén loai bd nguyén nhan co ban
cua van de.Nhirng 1&i chuc tot dep nhat, JB

“No6 ciing c6 tac dung déi véi vét mudi dbt va dau nhirc rang.Con gai téi da bi mudi dét, khéng
dua dau, it nhat 50 1an bj mubi dbt trong vong 15 phut KHONG TAT! Thubc xit sau bo Deep
Woods.T6i da thtr dung vd chubi, chat khir mui, 16 hoi, thubc tdy da chét va hydro-
cortisone.Khéng cé cach nao trong sb dé lam gidm vét swng (co 4y bj dj ng v&i vét mudi dbt
va chung swng nang) hodc gidp c6 4y nhe nhdm.Trong con tuyét vong, tdi da cao nhua cay ra
khdi may xéng hoi, tron né chi véi mot chat du dira dé né lan ra d& dang hon va “béi tron”
chan c6 4y bang né.Trong vong khoang nira gidr, tht ca vét swng da gidm va trong khi cé 4y van
con nhitng chdm dd & chd vét cén thi ho khéng lam phién c6 4y va t6i tranh cho cd Ay ubng
Benedryl.

Téi bi ap xe hinh thanh trong miéng va t6i da géi nhwa cay vape xung quanh chiéc réng bj anh
hwéng va mot lan nira trong vong nira gi®, vét swng da giam bét va tdi da cé thé chiva lanh né,
khéng c6 van dé gi voi nd.T6i da déng goi n6 hai ngay mac du dé chéc chan.Bay gi® toi c6 thé
nai rang viéc dong géi nhyra thong (neu ban c6 Vapir No2 bén trong hinh nén, noi ban thay déi
man hinh thu thap gan nhw nguyén chat bam, ciing tap trung.) Xung quanh rang cuta tdi, t6i da
nhan duoc rat cao, co thé cao hon téi tirng cé trong ddi .

Toi tham chi con nhan tin cho chéng tir phong khach dé& nhd anh 4y gidp vao phong ngd.Tuy
nhién, cac loai thuéc bd sung thém ngén ngir hoat dong tét hon, d6 la ly do tai sao trong phong
cép ctru néu ho nghi ngd bi dau tim, ho sé& phun nitro dwdi lu®i ctia ban.Bay gid tat ca déu 6n,
t6i khong chét vi dung thudc qua lidu, t6i khdng tinh day véi cdm giac déi kinh khang va trén hét
la ...Téi khéng phai dung mét lwong Ién Tylenol hodc Advil va tham chi con gay hai nhiéu hon
cho da day va gan cua toi.

Toi biét nhya thong khong phai 1a cach hiéu qua nhat va toi tham chi khong chéc liéu no co
hoat dong hay khong nhung do la thir toi phai lam viéc vi t6i séng trong mot bang bat hop
phap.Toi nght rang né khong thé 1am tén thwong mac du.Téi néng Idng mudn dwoc séng trong
mot trang thai ma t6i ¢ thé tw do trébng nguyén liéu ban diu hiru co cla riéng minh véi chét
lwong cao nhét cé thé, tw 1am dau va chiva bénh cho ban than va ca gia dinh toi ...bao gébm ca
dlra con gai gan 2 tudi cla t6i, ngwdi da phai trdi qua mot nam thang dia nguc vi khéng ai co
thé hidu dwoc diéu gi da xay ra véi né.

Ho nghi rang bay gi® ¢ 8y bij réi loan protein nhwng d6 chi 1a mét diéu khac ma ho dang ném
vao vi ho khéng biét thuc té 1a gi.Dwa co y vao dau co thé ciru sbéng cd dy.Mac du t6i rat mudn
dwoc chan doan chinh xac dé toi biét minh dang diéu tri bénh gi nhwng diém mau chét 13 t6i chi
mudn con minh cdm thdy t6t hon & néu diéu dé cé nghia 1a chdng lai xa hoi théng thwdng thi
do la diéu t6i sé& lam. ” Sara

“Dau dwdng nhw tré nén sdng dong.N6 phat sang khi ap dung.Tay téi bi bdng (sé khéng cho
ban biét 1am thé nao lol) nhwng da chira lanh né bang dau.Chi con lai d0 dau nguyén chat cho 2
¢ng dung, sau d6 st dung dau truyén vaodau dwa.Khéng hé dau dén.Va khéng co seo &
cudi.Khéng cé gac parafin, khédng nhiém trung, khéng dung thudc gidm dau.Cadm on Rick mét
lan niva vi da chia sé diéu nay véi thé gi¢i ”. Carol

“Cam on la khéng di cho nhirng gi ban da lam.Téi dang ngdi day véi dau trén cay sbi doc cla
t6i. Toi KHONG BAO GIO sé cb gang néu khodng cé ban.N6 kéo dai hon 2 thang cham vao gan
100% co ' thé cla t6i vao nam ngoai do ai d6 bat dau dbt chay ban chai nén bay gi¢ téi sé nhan
dwoc nd & khép moi noi va t& hon ho ndi vi ching téi khéng xay dwng mién dich cho nguoi
nay.

M6t ngay trwdc né da xuét hién.Vi vay, dau dém qua, khéng lam gidm ngtra chit ndo.Tuy nhién

-34 -



t6i thay né lanh seo hang ngay nén t6i cé niém tin.Sang nay, 24 gi® sau lan ap dung dau tién,
t6i thdy né da hoat dong va dang chiva lanh bt ky ving da bi thwong nao do t6i g&i.Vi vay, véi
mot it kém oxit dan trén dau cua t6i, t6i tin rang tdi cé thé vira tim thay chét hé tro sb 1 cho cay
s6i doc.Toi thuc sw khong thé doi cho dén mua giai téi d& xem liéu dau co thé chiva lanh dé
stra chiva van dé nay subt doi hay khéng.Tai sé cho ban biét.Diéu dé sé khong tuyét voi phai
khéng?Mét 1an niva, cdm on vi tat c& nhirng gi ban lam. ” Rebecca

- Dau ciing c6 thé khéc phuc diéu do.N6 la mét phwong phap chira tri hoac kiém soat tat ca cac
van de y té.N6 dwoc ap dung cang s&m thi n6 sé khac phuc dugc nhitng gi can phai stra, do la
tat ca nhirng gi can lam.JB

“Cay thwdng xuan doc trén canh tay cua téi ...phat ban va bdng hét trong vong 5 phut ...khdng
swng, khong com, khong dau ...T6i dung mét hat gao RSO véi mét it dau dwra ...BI sau 5
phuat "'Dau cda toi !!! ” Estelle

“Téi bi cay so6i doc trén mét, sau ngay thi hai, t tran dén cb t6i, nhivng nét ngtra I&n, nguyén
va mot s6 vét chdy mau do gai.Toi tron mot it diu véi mét chut dau dira dé dé tan.Téi deo nd
vao va gidm nglra va gidm dau trc thi, trong vong mét gid thi vét san va viém da bién mat, dén
sang hém sau thi né s& khéng con nhin thiy nira trv khi ban thuwc sw nhin.N6 chac chan
nhuwéng may va cudi cung mét sd ngwdi hoai nghi da hiéu nhivng gi téi ludn noi vé.Sirc manh
chira bénh cta Can sa! ” Cindy-lee

“Téi mudn moi nguwdi biét rang RSO da lam sach vét phong rdp khdng 16 ma chéng téi bi & got
chan khi ndm trén giwdng vi bi dm qua 1au.Tdi bdi dau vao dé va trong vong mét tuan, né da
bién méat.Téi hoan toan so né sé phat trién thanh mét thir gi d6 nghiém trong hon nhiéu.Né bao
phl toan bd gét chan ciia anh 4y.Cam on Rick Simpson vi tat ca nhirng gi ban lam. ” Susan

“T6i da lam mdt hén hop gdm sap ong, dau 6 liu, diu dira va ddu neem dé chiva khdi chirng hoi
chan ma t6i da mac phai trong hon 25 nam qua ...T6i thém dau hoa 0ai hwong va cam quyt dé
gidm mui neem.Va né hoat dong tét hon bat ky loai kem duéng da nao ma téi trng mua.Va
nguwdi vo chwa bao gié hanh phuc hon ”. Robert

- T6i s& thém mot chat dau vao hdn hop, Robert.Khéng bao gir dau khi thém mét sb, thém vao
dd né chac chan sé hoat dong tét hon.Chi riéng dau ciing ¢ thé 1am dwoc diéu twong tw,
chang han nhw khi trén véi dau hat gai dau, va mat-xa chan véi nwéc hoa can sa manh 1a mot
trong nhirng diéu tha vi nhat ma nguwdi ta cé thé trai nghiém trén thé gidi nay.Ban co thé tudng
twong sé tuyét voi nhw thé nao ddi véi ddi chan ciia minh néu ban chi cAn ngdm ching trong
dau 4m khoéng pha loang trong mwoi phat khéng?Ban cé thé tudng twong diéu nay sé hiéu qua
nhw thé nao dbi véi nhivng ngudi bi bdng, loét do tiéu duweng, ung thw da, v.v.?T6i cé thé.JB

“Néu phu nir biét rdng né co tac dung dao nguoc lan da 140 héa va stra chiva lan da bij tén
thwong (nhw trwérng hop clia ngudi nay) thi viéc hd tro hop phap héa can sa sé di dén két qua!
Toan bo nén kinh té da phat trién manh nhd sy dan ap cda loai thubc tw nhién tuyét vori nay va
tat ca chung ta sé cung nhau chirng kién né sup dd khi ngay cang cé nhiéu nguoi biét dén va
don gian 1a bat dau tw chira bénh cho minh. " Gil

“T6i da doc nhirng nép nhan?No6 giip WRINKLES? " Margie
Q.Ban bbi I1&n mat dé tri nép nhan hay dung duwéng ubng hay ca hai? ” Toni
MOQT.Ca hai déu cho két qua tét nhat, nhwng chi bdi tai chd ciing ¢ thé lam dwoc nhiéu diéu.JB

“T6i can cong thirc dé chira hoi.Co phai la mét phan dau cay gai dau dén muoi phan dau hat
cay gai dau?Xin “hay giup d&!Chdng sap cudi cha toi dang rung téc va toi thwe sw khong mudn
phai roi xa anh 8y... Chang téi sinh déi, vi vay tdi thwe sw can anh 4y & bén, ha ha. ” Jenna

- Piéu d6 co6 thé hoat ddng.Chung tbi mudén thém 20-30% dau vao dau hat gai dau, 96% cdn
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hogc cac chat mang khac nhung it hon thé ciing co thé lam nén diéu ky diéu khi st dung tai
ché.Ly tu’él’ng nhat la anh ta nén chuan bi san mét thing dau va anh ta sé st dung no6 ngay lap
tre.Vi thudc chwa pha lodng co tac dung tot hon thudc pha lodng.Nhirng |01 chuc tot dep nhat,
JB

“La mét tho co’ khi, t6i d s dung dau trén mét sO vét cat kha nang va ban néi chinh xac 100%
...no6 lam lanh da nhanh hon bat ky cach nao khac. ” Cory

“Téi da chiva khdi mun céc sinh duc chi véi 3 (rng dung trong 2 tuan.Téi da phai trai qua mot sb
dot diéu tri rat dau d&n tai phong kham GUM & bénh vién, diéu nay chi khién ching tré nén toi
té hon.T6i sir dung khodng 10mg trén mi mun coc (t6i c6 5 vién) ba ngay mét 1an.Tai tdm riva
nhung tranh ding xa phong trong 3 ngay mai 1an cho dén khi dau tham hét, sau do tam lai va
thoa lai.Cac mun coc chi bién thanh da chét va hoan toan khong gay dau don, dé lai lan da moi
khée manh.Toi da noi v&i bac si da khoa ctia minh vé diéu nay va anh ta goi téi 1a ké noi dbi?
Toi that may man khi c6 mot ngudi ban da lam cho t6i moét it dau tlr bong ram va la chéi ma
binh thwéng sé la phé liéu. ” Dam

“Hién t6i dang trong qua trinh diéu tri mét nét rudi khé wa da chuyén sang mau den.Mbi sang,
t6i thoa mot lwong vira da 1én nbt rudi sau dé dung bang ca nhan che lai.Trong 3 tuan, tdi c6
thé nhin thay triec quan not rudi dang thu nho lai.N6 hoat dong.Téi cling &n mét chit hang
ngay ...that 1a mot sy khac biét v& mirc ndng lwong. THUOC BLISS QUA CANNABIS !t~
Beau

“T6i cdm thay t6i 16i vi mudn th» né trén dau dé diéu tri chirng hoi dau & nam gidi.” Robert

- Birng nhw vay, né hoat dong va ban co thé s& can mét lwgng nhd dau.Tat nhién ban co thé
cho nhiéu vao sé tét hon, nhung neu ban hoa tan mét gam ho&c nhiéu hon trong 100ml dau hat
gai dau, t6i nght ban cing sé mubn xem né sé& lam gl Robert.Ngoai ra, thém moét vai mili dau
hat va hdn hop dau vao dau goi dau ciia ban va cac s&n phadm my pham khac ma ban st dung,
ban cling sé thich sy khac biét ma n6 sé tao ra.Chyp anh, ban co thé giup nhiéu nguoi
khac.Chung téi chi cé6 mét vai birc anh vé diéu do, ching t6i da khong qua chu y dén no, co thé
hiéu dwgc.Nhwng né thye suw hiéu qua, hay thir va dirng x4u hé vé né du chi mét giay.JB

"Téi thira ~nhém né...TQi vung vé...Téi cé mot thoi quen xau la thoc mii dia vao chan.RSO truc
tiep tai cho, bang bé vét thwong, hét dau trong vai giady, lanh trong 3 ngay. ” Cay thach nam

“T6i da thady mot phién ban dau dwéng it manh hon nhiéu sé pha hiy bénh vay nén trong vai
ngay, gidm swng budng trirng vao ngay dau tién cda ky kinh trong 20 phut, dong th&i ngan
nglra seo va dau khi bdi ngay I&én vét bdng nhe.Thuc sw khién t6i tw héi dau co6 thé lam gi ...
"Beres

“Téi ttrng bi mot trong nhitng trwvong hop nang nh,ét cﬁa‘bén'h ndm da chan khi téi 10 tudi, toi
wéc gi minh cé dau.Nhwng t6i da c6 noé bay gid.Tat ca déu tot dep sau 47 nam.Chira khdi hau
hét moi thr. ” Donald

“Con dau t6i da ran ki miéng gid heo va nhiing ngén tay vao dau sbéi néng dén dbt ngén tay dau
tién va ching chuyén sang mau trang nhw thit ga da nau chin.Chung t6i dat RSO cho ho va con
dau sé& bién mat sau khodng mét phut hodc 1au hon, ¢ 4y phi RSO cho ho 2 lan méi
ngay.Chung lanh rat nhanh chi trong vai ngay va khéng hé bi mat da hay seo.

That 1a tuyét voi khi ching t6i gite mét it trong ta lanh nha bép nén néu co ai bi bong (dac biét Ia
tré em), chung t6i s€ ap dung RSO ngay lap tirc, khdng can phai cam thay dau dén khi chdng
téi c6 mot loai cay tw nhién sé cham séc né . ” Debra

“T6i d& co mét loat cuc u nhé trén khuyu tay cGia minh, da diéu tri chung bang dau ...M6t tuan
sau, khuyu tay cua t6i min mang va khdng con vét swng tay ... T6i nghi chung la mun céc nhung
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vi khéng tin vao bac si nén t6i khéng thé néi cho ban biét chac chén ”. Carla

- Bat ké vén dé gi xay ra voi da clia ban, ban chi can thoa dau Ién, ding bang quén va thoa lai
dau mdi ngay hoac hai ngay hoac khi bang y té roi ra.Béng, mun coc, cham, \(éy nén...Tdau
anh ta khéng quan tam né la gi va sé stra chira nd, chi can cho né thoi gian va dau.JB

“T6i da thwe hién mot bwdc " riva " tir dau ma toi da lam va nhd mét ngwdi ban bi bénh vay nén
SEVERE tir dau dén chan va da khéng chup anh minh trong hon 4 ndm dé rira minh véi né. 1
LAN - khi c6 &y dang tdm rira co thé, tdi da SOC khi nhin TAT CA ving da dé, loang 16 bién
mét va thay lan da khée manh TUYET VOI sau mbi LAN c6 4y lau mdt phan co thé.Toi da
KHONG chup nhitng birc anh cta cé 4y vao dém hém dé va dang ching.Cé ay BAY GIO
THUGONG THUC khi chup anh ... HANG NGAY!

SEVERAL nguoi khac héi t6i da pha nd nhw thé nao va téi rat vui va ‘ngac nhién véi nhitng
bénh nhén‘MS yé n‘hfmg ngudi bi bénh,khéc da st dung né trong bon tam cda ho va mét
ngwoi ndi rang lan dau tién trong doi anh ay ngd nhw mét BE ma khong bi dau. ” Traci

“Ban toi bi mun nang tr~én mat va sau khi boi dau vai ngay thi khéi.Va anh 4y da &n né ma
khdéng st dung no tai cho. " Jonathan

“T6i dang lay nhiéu hon kich thwéc hat gao mét chit. Téi thwe sw da nang mdi 1&én mot chat va
tinh trang di &ng cla t6i da bién mat kha nhiéu.Toi séng trong mét ngdi nha c6 déng co' véi hai
con ché va chung téi bi bén pha bang phan hoa tir ngon ddi cay lan can.Nam ngoai, téi da ubng
benedryl méi ngay.Téi khéng phai nghi trong mua gidi nay, va t6i dang ngd ngon hon nhiéu. ”
Judy

“Khéng phai bénh nhan ung thw nhwng téi bi nhiém tring gét chan khéng dap (rng diéu tri.Toi
tham chi da c6 moét cong viéc k§ thuat cham séc vét thwong trén do ... anh dy da 1am cho vét
nhiém trung ngtrng 1ay lan nhwng né van khéng 1anh.T6i bdi dau Ién d6 va trong MOT ngay, vét
dd da bot hdn.Ngay thir hai va hét d6.Ngay thi ba va tinh trang nhiém tring gidng nhw da tré
lai'Dau chiva bénh tuyét veil ” Tammie

“Téi da dén luc khéng mudn roi khdi nha.Téi bi phat ban ma bac st ndi la viém da quanh miéng
va moi thtr ho cho t6i déu khéng cé tac dung hodc khién t6i bi bénh.Ho néi rang ho khéng biét
nguyén nhan gay ra né 1a gi hodc lam thé nao dé loai bd né cho tét.Sau khi di dén Vancouver,
t6i quyét dinh thir dat RSO vao vét phat ban va xem diéu gi sé& xay ra.Ngay hém sau né da bién
mat kha nhiéu.Bay gi¢ t6i dung dau bén trong va téi da khong bi phat ban dau dén nay tré lai
ké tir d6.Cong cu nay la tuyét voi.Bay gid téi dang xem mot phu niv chiva khéi bénh ung thw vu
va ung thw da day cGia minh bang thir tuyét voi nay do khéng ai khac ngoai chinh Chua ban
tang cho chung t6i !l ” Tra

“Toi da lam viéc cho mét cdng ty hd boi va spa ... Ti ¢o lan da trang, & bén ngoai ca ngay.Toi
da c6 mot sbé diém dién rd xuat hién trén méat, dau va canh tay ludn & ngoai clra sb lai xe.Dau
lam sach nhirng diém d6 ngay lap tirc trong vai tuan!Bay gid tdi &n 0,5 gam THC nguyén chét
méi ngay dé giup chéng lai moi bénh tat va gitr cho hé théng mién dich cta t6i manh mé.BTW
chwa bao gi¢ tiém phong cum!Khdng bi cum tw khi t6i con nhé. ” Jay

“Né c6 tac dung tuyét vori dbi vai vét bdng va chay néng.Pha loang véi dau 6 liu. ” Rachael

“18 thang trwdc chan toi bi nhiém trung do phau thuat.Sau khi bac si da thr tat ca cac loai
thudc khang sinh va cac tha tuc, ho biét rang co ban la ho da tlr bd va gi tdi vé nha dé cho
doéng ctra.Chi sau khi bat dau diéu tri ban than véi liéu lwong cao can sa, t6i mdi co thé thay sy
tai sinh bat dau! ” Ariel

“Str dung no trén vét loét lanh va vét phong rop trén moi, hiéu qua hon t6i nghi.Téi biét n6 sé
hiéu qua nhung théi gian dé chiva lanh la qua dém dén 24 gi®.T6i da nghi 1-2 ngay chi khong
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phai 6 gi¢’ ”. Kevin

“Me t6i da loai bd mot vét nam trén mét gan 2 nam trong 4 ngay véi dau !!Sau do, chung téi noi,
néu dé la nhirng gi né cé thé lam doi véi cac diém ung thw bén ngoai, chi can nghi vé nhirng gi
né dang lam & bén trong! ” H6 phach

“T6i c6 modt ddm nhd mau nau & bén trai ngay cang Ién. T6i cho ban trai téi xem, ngudi da thoa
mot chat dau lén. Phién ban, t6i khéng nghi né sé lam dwoc gi ca. Bén ngay sau, ti kiém tra,
(t6i 3 quén méat nd) né da hoan toan bién mat, ngoai trr mdét chAm dé nhd & chd vét.
Khéngnhwng né da khién t6i tré thanh mot nguwdi tin twédng. " Carol

“Chao JB.Con gai toi bi bong tay trong 10 ngay hém qua.Co ay bwdc ra ngoai va cho toi xem
mot vét béng trén tay cd Ay da phong rop.Co ay ndi rang nd rat dau.Toi bao c6 &y vao nha lay
dau va bdi mét it bang bé va bang vét bdng.Téi néi véi ¢ Ay rang nd sé lanh ma khong cé
seo.Nam phut sau ¢ &y buwdc ra.Cod dy ndi véi bd rang néi dau da bién mat.Téi da ndi co, do la
nhirng gi dau phai lam.

Em gai t6i, ngudi hoai nghi vé nhirng gi dau c6 thé 1am va khdng chap nhan rang téi dang st
dung né nhw mét lwa chon thudc chiva bénh ctia minh.Cé 4y khong bao gid that bai trong viéc
bén t6i khi néi dén dau md.Nhwng né 6n!Bai vi tat ca chung ta da bi néi dbi qua lau nén chung
ta da tin vao nhirng 1&i néi déi ctia ho.Em gai t6i bi mot can bénh phirc tap thwa cac bac si.bé
lam cho mét cau chuyén dai ngén.Co ay da bat dau dung dau va gidm dwoc 60 pound trong
sau thang qua.Co Ay bay gid la mot tin dd thwe sw cla diu.Va cong khai chia sé diéu d6 voi
moi ngwdi.Cam on vi tt ca nhirng gi ban 1am vi sw nghiép nay. ” Ron

“T6i biét nhirng ngwdi & day luén néi rang ‘hay str dung RSO thuan tuy va toi thyc sy la mét
nguwdi ham mo thir d6. Tuy nhién tdi chi mudn cho moi nguwdi biét rdng moét loai dich truyén dau
dira dwoc lam bang 14 dwéng, da thay thé hoan toan neosporin cho ching tdi, tdi da khong phai
mua th& d6 trong 2 nd&m.N6 hoat dong tét hon va nhanh hon, va t6i cé thé thoa né 1én khép tay
va mat cla moi ngudi va t6i khong phai lo I&ng vé viéc ho bi bénh néu ho vé tinh &n phai n6 ”.
Tina

- Tina, khdng co gi hoat dong tét hon va nhanh hon RSO thuan tdy nhung t6i biét ban dang
muon ndi gi.Tat nhién cac dang thu6c can sa it manh hon ciing c6 thé lam nén dieu ky
diéu.Van dé la sy thanh cdng khéng dang tin cdy nhw véi RSO manh nhat chwa dwgc pha
loang.

M§ phdm can sa sé& s&m thay thé hau hét cac loai my phadm hién cé, cu thé la sau khi phu ni
tim ra dau c6 thé l1am gi cho séc dep cta ho.Dau hat gai dau, dau dira va bo hat mé& 1a nhirng
chat mang yéu thich clia t6i nhwng ngudi ta cé thé st dung bat clr thr gi phd bién & dia
phwong noi ho sbng va thém dau vao d6.20-30% RSO trong kem c¢6 tac dung tuyét véi nhung
0,01-1% ciing c6 thé mang lai lgi ich I&n cho cac tinh trang it nghiém trong hon va bao dwéng
hang ngay.JB

Meo san xuat
“Khéng bao gid thiéu fan 1'Diéu d6 cé nghia la khdng bao gio ”. JB

“Mot sb quat co thé rat nguy hiém, do do néu ai do khong biét sw khac biét, (t6i 1a tho quén
dong co dién) thi ho cé thé va rat c6 thé sé dbt chay dung mdi.Chi c6 thé sir dung mot sé loai
quat nhat dinh.Vi hdu hét moi ngudi sé khong biét sy khac biét néu ho nhin vao mét ngudi ham
mo ca ngay, day la 16i khuyén tét.Diéu can can nhéc |4, néu dong co dién trén quat tao ra tia
Itra bén trong khi kh&i ddng ma ban khéng thé nhin thdy tir bén ngoai déng co, né sé dét chay
dung méi.Trong nha la noi rat nguy hiém dé lam thubc, vi t6i chéc rdng hau hét cac ban déu
biétlLy do cho diéu nay can phai dwoc biét béi tat ca...Bép dién, dén chiéu sang, cong tac, 16
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nung, binh dun nwéc néng, dén va gan nhw moi thiét bi dién trong nha ban déu tao ra tia Ira
dién dét chay dung méi du ban cé nhin thdy hay khong.Nhiéu tia Itra trong sb nay xay ra tw
dong va ban sé& khong bao gid biét dwoc diéu d6!Ngay ca khi ban da lam thanh céng truwéc do
trong nha cla ban, né gibng nhw mdt qua bom hen gid cé thé khdng dbt chay nhiéu lan, nhung
dén mot ltc nao do ban sé két thic bang moét vu nd khong thé thoat khdi, né xay ra qua nhanh!
Moi ngudi trong nha ban sé& gdp nguy hiém!Xin vui long, khéng bao giér, khéng bao gi¢» bd qua
canh bao nay.Jindrich Bayer da cho ban mét 1o khuyén & day, c6 |1& sé clru dwoc mang sbng
cta ban, néu ban tuan thi n6.Cam on Jindrich. ” Anthony

“Téi ddng y v&i ban 100%, vi t6i cling da di dén két luan gibng hét nhw vay vao cubi tuan
trwdc. Toi cling mudn ndi thém rang s dung bd loc ca phé dé loc naphtha / diu ciing la cach tbt
nhat dé di ...S% dung vai pho mat hodc bat clr thir gi ngoai trtr bo loc ca phé sé thuc sw cung
cép cho ban nhiéu dau hon nhwng dau sé yéu hon, c6 thé cé mau xanh hon, diéu nay chirng té
bancé rat nhiéu nguyén liéu thyc vat trong d6.Diém méu chét [a S& dung Naphtha va moét bo
loc ca phé, va dirng nghién nat nguyén liéu nira, Rick néi.Theo t6i, Rick da hoan thién quy trinh
san xuét dau chiva bénh ung thw nguyén chét va lam theo bat ky cach nao khac thi theo cach
anh 4y néi la mét sw Iang phi thoi gian va vat chéat vo ich ”. Marie

“Chao JB.Thoi gian ngén nhéat ban cé thé dé nu khd néu ban can gap |a bao lau?Thanks."
Priscilla

- Cho dén khi khé xwong.Nhwng téi chi néi 5-7g nu véi khé nhanh, diéu dé sé cung cip cho ban
khoang moét gram dau, du dé bat dau, va sau dé ban co thé hoan thanh né khi né duwoc siy kho
dung céach, trong mét tuan hodc lau hon.Ban cang x& ly it nguyén liéu ban dau truéc khi xt ly,
ban sé& cang lang phi it nhwa.Vi vay, t6t nhat 1a khong khir cacboxylat nguyén liéu ban dau
(gidbng nhw GW khéng cé ly do gi ca, ban cé thé khir cacboxylat dau ma it gap van dé& hon béng
cach dun néng no, diéu nay ban phai lam dé loai bé cin dung méi).Diéu tét nhat can lam la cho
nu vao thung dé x& ly ngay trong phong say, khéng can x{r ly thém bét cir khi ndo co6 thé.Ban
cang it cham vao chéi cang t6t.JB

“Bryan, t6i biét rang diéu kién khoéng phai 1a ly twdng nhung du sao thi t6i van sé tiép tuc hat
cung mot bai hat.Téi co thé lam gi khac va tai sao téi nén thay dbi giai diéu va ha thap tiéu
chudn cutia chung téi khi khéng can thiét phai ha thAp chung xuéng?Tat nhién sé c6 nhiéu loai
dau khac nhau, moét sb sé tét cho viéc st dung tai chd (dén 60%), mot sb dé giai tri (60-90) va
mot s6 dé diéu tri (90 trd Ién), va loai dau tét nhat sé la 95-98%. THC va cwc ky manh mé va an
than, d6 1a tat ca nhitng gi can c6.Nhung bay gi& ching t6i phai day moi ngwoi rang cé thir gi
do gibng nhuw dau 95-98% THC va ho nén hwéng téi chat lwong tét nhat chir khéng phai nhivng
san pham tam thwong co thé hiéu qua nhwng cling c6 thé khong.

Ca nhan t6i khéng quan tam Iam dén viéc nghién clru cac loai thuéc déi khi co tac dung va
trong mét s6 trwdng hop chi khi chidng ta c6 mét loai thuéc theo y mudn cldia minh sé c6 hiéu
qua trong thyc té€ moi trudng hop.

Tét ca nhirng thir nwéc ép do déu tbt va dep nhwng ban sé thay rang khodng 10-20-30% nguoi
sé bi di rng v&i cac nguyén liéu thwe vat hoac ho khong thich mui vi cia né nén ho sé khong
st dung né nhuw mot loai thudc ding cach.Can sa khir ddc cho dat ma né dwoc tréng, ban
khéng thwe sy mudn &n nhirng nguyén liéu thwc vat dé nhiéu.Déi khi cé, cu thé 1a khi ban biét
cay duoc trong & dau va nhw thé nao, nhung toi sé rat can than khi tw minh uéng nhirng loai
nwéc ép nhw vay, ban khong bao gi® biét thuwe sw c6 gi trong do, va téi biét nhirtng hoa chét
nao dang dwoc st dung dé trong can sa.Vi vay, ban than tdi sé can than vé viéc dé xuét ép trai
cay.

D4u phai dwoc khir cacboxyl d& né hoat ddng binh thwdng, ban phai dun séi né néu khong né
hoat dong khong dung cach va né sé khong di qua hang rao mau nao, vi vay mét cach hop ly
sé khong bao gi®» co thé hoat dong dwoc. nhw dau da khir cacboxyl héa véi 95-98% THC.Mot
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lan nira, hay thir n6 trén tinh trang da va xem sy khac biét.

Vé co ban, diéu twong tw cling ap dung cho CBD - mét l1an nira, vang, né sé hoat dong, cu thé
la d6i khi va trong moét sb trwéng hop, va né ciing 1a mét loai thubce tuyét vei, vi du nhw khi né
dwoc thém vao nhw moét thanh phan dé nhai keo cao su cho tré em, nhwng khac véi tdi ludn
mudn st dung dang thuéc can sa manh nhat ngay tr d4u.Ban sé khéng?JB ”

“Tw kinh nghiém ca nhan cula t6i, t6i khdong thé ubng nuwéc trai cay, diéu dé khién téi roi nwéc
mat thwe sy t6i t&.T6i cling bi rbi loan ddng mau va chat diép luc néng 1a diéu khong thé dbi voi
nhirng ngwdi dang st dung thudc dé lam lodng mau do chi sé vit K cao ”. Dena

“Virginia, ban phai nhén ra rang chung t6i da thay nhiéu loai dau va hau hét cac loai dau khong
gan giong voi nhung gi chdng t6i mudn bénh nhan st dung cho tinh trang cua ho. Chlen lwoc
'sdn xuét dau cda riéng ban' la chién lwoc duy nhét thuc sw 6 y nghia, ban khong mubn phai
phu thudc vao bat ky ai dé san xuat dau cho minh, ban muén tw minh kiém soat chat lwong va
ban muén biét nhirng gi cé trong né va cach né dwoc tao ra.Co qua nhiéu nghé si Ilra dao
ngoai kia va hau hét trong sb6 ho khong cung cap du chét lwong va doé 1a moét thue té dang budn,
va cach duy nhét dé ngan chan diéu dé l1a day moi ngwoi cachlam clia riéng ho dé ho sé biét sy
khac biét.Va dbi khi mét sy khac biét nhé vé chat lwong cia dau cé thé tao ra sw khac biét
hoan toan trong cudc doi cua mot nguo’l nao d6.Do6 la ly do tai sao chung t6i khdng ngirng cb
gang nang cao chat lwong va hiéu lwc ctia dau.

Theo cach chuing ta nhin nhan, néu mét ngudi ¢ thé pha mét tach ca phé, thi ho co6 thé tao ra
dau thwe sy khong cé gi dbi véi n6.Va nnhitng ngwoi khong thé tw lam dau cho minh thudng
can dwoc hé trg, vi vay ai d6 ludn cé thé lam cho ho néu can, cong véi nhitng ngwoi nhw vay
ciing cé thé nhan duwoc 95-98% THC RSO twr hiéu thubéc.Hodc it nhéat 1a trong thé gi¢i ma toi
mubn séng.JB

“1.) T6i chi xay bup khé bang tay, khéng dung may xay.Vat liéu ban dau tréng giébng nhw nhirng
chdi rat nhé khoang.Bwong kinh 5 dén 10mm, vi vay hau nhw khéng co bét.Vi bay gid toi da co
kinh nghiém «néu &n» cla riéng minh, téi hoan toan déng y vé&i ban & tat ca cac diém, ngoai trir
diém C.T6i da thay cac loai dau lam bang con thuwéng sdm mau hon nhiéu vi nwéc trong con
hoa tan cac chét diép luc.Téi da lam diu ciia minh bang ete dau mé tinh khiét cap phong thi
nghiém.Loai dau nay c6 mau sang hon nhiéu (vang nau) va cé vi cay tuyét voi, thom ngon so
v&i loai dau c6 con ma tdi da c6 co hdi thir.Quan diém cla t6i & day la téi tin rang Naphtha
khéng loai bd nhiéu tecpen va chat diép luc nhw regu.N6 ciing s6i dwoc kiém soat va quan ly
nhiéu hon nhw rwou.Vi vay, cau hdi cla t6i & day la, ban cé nghi rang co6 thé két hop nghién /
rira v&i Naphtha khéng gay hai cho dau chat lwong tét nhw nghién / rira bang Cén khéng?

- Khéng xay nguyén liéu trwdc.Bat ky viéc xt ly nao dbi véi nguyén liéu chdi khd sé khién ban
lam mét THC va cac chat cannabinoid khac (bui min trén ban la thir dang 1& phai & trong
thung).Dang vay, xay va naphtha sé 'tét hon' so v&i xay va con - su két hop dé gan nhw dwoc
bdo d&m la khéng thanh céng, don gidn 1a ban khéng thé tao ra diu tbt theo cach nay.

Cho chdi vao x6, 1am dm bang naphtha, dung que nghién nat trong 2-3 phat, d& hén hop dung
moi dau vao x6.Néu ban lam viéc vai chét liéu chat lwong tét, hay thwe hién 1an giat thi hai va
dd hén hop thi hai vao x6 voi lan giat dau tien.Néu ban khéng s dung chét liéu cao cép, chi
st dung lan gi&t dau tién cho muc dich bén trong (va tiép tuc tim kiém chét liéu tét hon dé lam
viéc).

Ether tao ra nhirng loai dau tuyét voi (chung t6i thich dau hd phach hon dau sdm mau, nhung
hay nho rang moét s6 chlng tao ra dau sdm mau hon nhitng ching khac).Chung t6i ciing thich
cac loai ddu hé phach vi nhitng ly do thiét thwc - ai mudn cé ham rdng mau den diép luc?
Nhwng ching téi khéng khuyén khich s& dung né nhiéu vi né kha nguy hiém khi lam viéc véi
ether, rat kho dé co dwoc & hau hét cac noi trén thé gidi, va chang tdi rat quan tam dén sy an
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toan clia nhirng ngudi san xuat dau.N6 co thé bung nd rat d& dang & nhiét d6 twong doi
thap.Vi vay, doi véi hau hét moi ngwdi, naphtha sé hoat dong tot.Chung t6i thwong st dung
naphtha, nhwng ete sé la dung mbi ma chung téi Iwa chon.

Danh sach dung méi hién tai ma chung téi sé str dung ca nhan la: 1.éte, 2.naphtha nhe tinh
khiét, 3.Con isopropyl 99%, 4.rwou cap thuwc phdm - tét nhat 1a 99%, nhwng loai d6 thuwdng kho
mua va rat dat.Khi ban tac dung véi 96% cén, 4% con lai thuwong la nuwéc.4% trong sé 10 lit &
4dcl, gan nhw mét lit nwdc ma ban sé phai dun s6i - va ban phai méat thoi gian dé str dung hiéu
qua hon.

2.) Téi cling dé dau 4m 60 ° C cudi cung trong 1,5 gi&» dwdi chan khdng dé loai b hoan toan tat
ca can dung méi.Nhu t6i da viét cho ban, t6i da khir cacboxyl hoéa dau 35 gram sau d6... Mui vj
cta dau trwde khi khir cacbon 1a cay hon nhiéu, t6i sé khéng naéi 1a t& hon, nhwng ban néi ding
vé viéc o hoi.

- Nhu téi da néi lan trwdre, viec o hoi la do nwde con sét lai.Va nwdc & do vi nhiét do thép 'khoa
hoc' ma ban da sir dung.Du sao thi ban ciing can phai khir cacboxylat trong dau, vi vay noi
com dién t&t & 110 ° C van hoat dong tét.Hoac, tat nhién, diéu tot nhat dé st dung sé lavan -
nhwng mét 1an nira, nhiéu ngwdi khéng s& hivu chiing va khéng biét cach van hanh chang, va
nguy co chay nd luén hién hiru. Néu ai d6 st dung thiét bi van duoc thiét ké khong phu hop dé
dun séi dung méi, né cé thé phat nd gay thwong tich nghiém trong va pha hdy toan bd ngdi nha.
Nhwng néu bén trong ndi com dién bat Itra theo mét cach nao dé va qua trinh nay duwoc thuwc
hién & ngoai trdi hodc trong mét khu ve théng thoang.Sau doé, néu bét ky ai dang san xuét dau
khéng hoang so, ho sé& khéng gap qua nhiéu kho khan trong viéc kiém soat ngon Itra va vang
ludn ludn 1a mot y kién hay.

Dbi v&i chan khéng - tat nhién, tai sao khéng.Néu ban co thiét bi va néu ban biét cach st dung
né dung cach, khéng phai 1a mét y kién td6i néu ban hoan thanh dau theo cach nay, néu ban
mubn chac chan 100% khong cé cdn dung mai trong d6 hodc néu ban mudn déng lai. miéng
cta nhirtng ngudi chdng lai dung méi hda dau.Mét sé nguwdi st dung né véi thanh cong 16n va
t6i khéng chéng lai nd.Nhwng nhw ban da biét, phan I&n moi ngwdi khéng s& hiru thiét bi nay
va nhiéu bénh nhan ctia chung téi khéng thé hodc tham chi khdng thé mua dwoc ndi com dién
va quat, vi vay ching téi khuyén ban nén hut chan khéng la diéu can thiét.

Hay xem phwong phap cta Rick dé dang va don gidn nhw thé nao va con bao nhiéu cau hoi
chdng ta phai tra 1. Bay gio hay twéng twong diéu gi sé& xay ra khi ching ta thém thong tin vé
cac phwong phap san xuét dau khac.N6 sé chi gay ra thém sy nham 1an va téi sé phai danh
nhiéu ngay va nhiéu tuan dé cb gang tra 1o cac cau hdi tir nhirtng ngudi 'bdi rdi', diéu ma téi sé
khéng lam lau hon nira.

3.) Hay giai thich ly do tai sao ban lai d& nghi udng dau ngay tr 4ng, trwc tiép vao miéng, khong
c6 vién nang?Mét sb van dé hap thu?T6i an phan Ion dau trén gidy thude 14, nhung tdi hiém khi
str dung vai vién néu toi phai roi nha trong nhiéu gid hon.Ngoai ra, téi khdng thich cao véi rang,
vi n6 thue sy rat kho dé loai bé...

- B&i vi mot sb ly do.Diéu chinh 1a phwong phap udng nay da dwoc chirng minh Ia hiéu qua
nhét va cé loi cho bénh nhan.N6 cai thién vé sinh miéng vi n6é cling kh(r trung miéng va sau do
gitp diéu tri bat ky tinh trang nao trong dwéng tiéu héa hoéc trong ¢d hong cla ban, v.v.Thuc
ra, khi bi dau hong, t6i c6 bdi dau vao hong réi ngam bao lau thi khéi.Trong hdu hét cac truong
hop, cdm cum hodc dau hong (hodc céc triéu chirng clia né) sé duoc diéu tri qua dém.

Glong nhw ban noi, mot s6 dau sé Iwu lai trén rang va dudi luéi clia ban, vi vay phwong phap
hap thu nay thuc sy két hop qua trinh xr ly dau dwéi lui (ala Sativex va cac loai thube xit va
con duwoi lwdi khac ma moi nguwdi st dung) va ché bién trong da day va ruét.Diéu chinh & dé
ldy diu trong da day cuta ban.Vi vay, néu dau c6 mui vi khéng ngon, ban cé thé cho vao moét
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miéng banh mi ho&c chudi, v.v. (hodc gidy thudc 14, néu ban thich an hoa chét trong dd), gap lai
va nudt nhw mot vién thudc va xa né véi nwéc hodc tra hodc bat ctv thir gi ban thich.Danh réng
bang dau sau mwoi phat hodc l1au hon, né ciing sé gitp vé sinh rang miéng.Nhiéu loai dau cé
hwong vi thom ngon (dac biét 1a khi nguyén liéu ban dau khéng dwoc xay nhuyén va khi ruou
khong dwoc str dung dé san xuét dau.Chéat diép luc thuwéng cé mui vi khé chiu va cé thé gay ra
nhiéu kho chiu, ngay ca khi s dung tai chd - cac loai dau sdm mau sé& lam & quan 4o cla ban,
ban khong thwc s mubn hodc khéng can diéu do.)

Vién nang - a) ban phai mua chung tir Big Pharma, noi ban dang hé tro ho bang tién cta ban,
b) mét sb6 ngwdi bi di ting véi chang, ¢) mét sb tan trong rudt cla ban va khéng trong da day, d)
cac dai ly thwong dét it dau trong mot vién nang hon nén cé, e) ching khéng hoat déng tbt
trong nhiéu diéu kién, f) kho lay dau ra khai ching khi ban muén tao mét khép hodc lam bay hoi
dau dé diéu tri cac bénh vé phdi ho&c khi ban mudn st dung dau tai chd.Téi khéng néi rang ban
khong thé sir dung vién nang, tat ca nhirng gi t6i dang nai la tbt hon hét 1a ban nén hoc cach st
dung dau truc tiép tlr 6ng.Sau khi thwe hanh nhiéu hon, ban s& hoc cach st dung dau ma
khong gay khé chiu chat nao.Ca nhan téi thich &n diu ngay tr ndi com dién, t6i chi can nhing
ngon tay cda t6i vao né va lay bao nhiéu t6i nghi Ia t6i cé thé 1ay.Xin lwu y ban, cach nay rat 'tén
dau' va ban thuwdng sé lay nhiéu hon tir 6ng tiém.Khi dau tét, 'qua liéu' sé chi khién ban mét
ngul, van dé Ién.Nhwng tat nhién, téi cé thé lam dwoc diéu dé do kinh nghiém va kha nang chiu
dwng ctia minh, t6i s& khdng vakhéng gidi thiéu diéu nay cho nguwdi méi bat dau hodc nhivng
ngudi chua co nhiéu kinh nghiém.Tat ca nhirng diéu tét nhat cho ban ciing vay, Stefan.Jindrich

“Néu ban lo l&ng vé chi phi, né ré hon nhiéu so véi khoan ddng thanh toan ctia hau hét cac loai
thudc diéu tri ung thw va mot sb loai thudc ban diéu tri ung thw tai nha khéng dwoc bao hiém chi
trd.Néu ai d6 trong gia dinh t6i can loai dau nay cho bénh ung thw, t6i sé& tim ra cach.Chic may
man!!!l" Lisa

- T6i ddng vy, Lisa, dau la mét phwong phap diéu tri ré hon nhiéu khi ngui ta tinh dén tat ca cac
chi phi va chi phi khac.Thém vao dé, né an toan hon bat ct thir gi ma hé théng y té cung cép,
chwa ké& dén viéc né hoat dong hiéu qua va dang tin cay hon rat nhiéu va chac chan 1a thu vi
hon khi dung thubc ddc hodc phéng xa.JB

Q.Tai sao nghién nguyén liéu kho lai ddn dén mat THC?Cé bét ky 1&i gidi thich cho diéu nay?
MOQT.Ban da bao gi®* dam chdi thwc sy manh chwa?Néu ban da 1am, ban nén biét tai sao.Bot
trdng xung quanh ban sau khi ban nghién né 1a THC (ho&c trichomes) va né la nhitng gi dang &
phai & lai trong dau.Thém vao do, khi né duwoc nghién, né sé& qua min va ban sé loai bd rat
nhiéu thtr ma ban khéng thuc s mudn loai bd trong dau ctia minh.

X ly xwong khé nguyén bup sau khi ban lam am chung bang naphtha hoac dung méi ban
chon, nhwng drng cham nhiéu vao né trwéc khi ché bién vi méi lan cham vao, ban s& mat mot
it.DAu dwoc san xuét tir vat liéu dwdi dat cé tac dung it hon dang ké so véi dau dwoc san xuét
tr chdi dwoc nghién nat sau khi ching dwoc lam am.

Rlra nhanh d4u tién |a manh nhat va loai b6 khoang 70% THC co §§n, dai tht hai khoang 20%
va thr ba khoang 5%.Khi ban nghieén n6, ban nhan dugc ca ba lan rira (thyc té 1a bon) trong
dau cua ban va ban khéng mudn diéu dé6.Chat lwgng hon sb lvgng.JB

Q.T6i biét ban khuyén ban nén ty tao RSO nhwng mét tram y té c6 mét sé dia phwong va toi
chi dang ty hdi mirc gia hop ly cho né la bao nhiéu?

MOT.M6t ngudi can 4-7g chdi chéat lwong cao dé tao ra mot gram dau, vi vay doé phai 1a 'gia phu
hop'.Chung ta dirng thdo luan vé gia ca Vo ly cua cay gai dau, theo t6i gia thich hop cho mot
liéu 60g la 50- 100USD (hoac thap hon, néu né dwoc tréng hop phap ngoai troi voi quy mo
I&n).Toi khdng néi réng toi biét 1y né & dau véi mie gia do vao luc nay.Dau clp cao nhét cé
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gia bao nhiéu chi phi nguyén liéu cAp cao nhét tai noi ban séng.JB

“Chi can cap nhat va cho ban biét t6i van con séng!Lam rét t6t va VAN SONG gan hai nam sau
khi t6i dwgc thong bao rang t6i con 3 thang nira.blrng tin cac bac st cla ban!Cam on mét lan
nira vi da giup ctru song t6i! ” Lee

Khtr cacboxyl

“Téi hién dang khir cacboxylate toan bdé nha may ciing nhw [am RSO va bo / dau.” Cheryl

- Khong khir cacboxylat toan cay.Lam dau tir choi siéu khd (khdng cat tia, khéng cham vao né
quéa nhiéu, ban s& ludn mét THC ma ban c6 sau dé).Lam dau, sau d6 khir cacboxylat dau (dat
dau trong 16 nwéng dién & 130 ° C trong khoang mét gi®’).Dirng lam bat c& diéu gi véi cay
trwéde khi ché bién ching thanh dau.Ban cang it cham vao ching cang tbt.JB

“Dé khtr can, chi can cho vao 16 nwéng & 266 do F (130 ° C) trong mét gio, ban sé nhan dugc
tbng s6 decarb theo cach d6 sau khi ban da dét hét dung méi trong néi com dién hodc nobi
sanh.” Ryan

- Tuy nhién, t6i sé khong st dung mot cai chau sanh.Ban sé dbt chay dau ctia ban mot ngay. Toi
s& ndi rang ndi com dién sé tat, d6 thwe sy la mét lwa chon tét hon.JB

“Sw khtr cacboxyl ding la mét phan rat quan trong trong viéc tao ra dau hoan hao bdi vi nha
may thécung cap khong nhiéu delta9-THC tinh khiét va thay vao d6 CBD cé cac axit cé nghia la
THCA va CBDA.D& loai bo nhom cacboxyl, quy trinh 1a dun nong.Lam diéu nay rat can than dé
khong dét chay cac phan tu co gia tri cla ban.T6i da tim thay trén Tap chi Sé&c ky mét lwu y tét
dé la nhiét do va thoi gian can thiét dé lam néng dau vi thy thudc vao ndi com dién ma nhiét do
c6 thé khong da.Vi vay, ban nén dun néng dau téi thiéu 27 phat & mure ti thiéu. 122 d6 C.Ludn
kiém tra nhiét do tAm suwéi béng thiét bi do k¥ thuat sé dé tranh lam dau qua néng.Trong bang
dudi day, ban théy diém s6i cla cac cannabinoids chinh ma ban khong bao gio dwgc cham toi
néu khong ban nau ching di.Téi ciing lwu y rang dung nhw nhirng g1 Rick da ndéi moi luc trong
video clia anh ay khong phai lam dau qua néng nhwng nhiét la can thiét dé tao ra dau chira
bénh.Nhiét do téi thiéu 1a 106,2 d& C |a can thiét cho qua trinh khir cacbon trong th&i gian quy
dinh trong biéu d6 khoang mét gid.Néu dau clia ban chi cé dang axit THCA va CBDA thi né
khéng hiéu qua I&m vi cac axit nay khéng phu hop 1&m véi cac thu thé CB1 va CB2.Vi vay, hay
céan than dé 1am diéu do theo dung cach vi nhivng gi Rick da nai la dang, chi cé loai dau tét nhat
mé&i cé thé lam dwoc cdng viéc khi phu thudc vao sw séng.(...)

C6, hay xem va gidi thich so dd khoa hoc nay dé hiéu rang qua trinh khir cacboxyl dang dién ra
moi lic ban dun néng hén hop dung mdi cannabinoids trong ndi com dién.Vi vay, do thi cho
thdy réng viéc ha nhiét d6 1&n 130 d6 C trong thoi gian du lau dé dat dwoc qua trinh khiv
cacboxyl t6i da la rat nhiéu.Tat ca cac cau héi vé nhiét do va thoi gian dé dat duwoc mic tot
nhat.

Néu ban st dung mét dung cu do nhiét d6 k¥ thuat sb va d&t né & day ndi com dién trong subt
qué trinh dé 1am bay hoi dung méi cla nhiét d6 khodng 100-110 ° C.Nhwng th&i gian trong
khoang nay hau hét khéng da dai cho toan bd qua trinh khir cacbon.Sau do, ban dun néng dau
trong mot chiéc noéi thép nhd trén bép dién trong thdi gian dai hon.Vi vay, l1au khéng cé hoat
dong (khéng con bot khi) ban dun néng va chd doi.Kiém soat nhiét do va tét nhat khong dé
nhiét do cao hon 130 d6 C trong khodng nira gi¢.Hay nhé rang THC cé nhiét do séi la 157 d6
C., vi vay vui ldng khéng mao hiém bang cach dun qua néng néu khéng chat cannabinoids
mong muén cla ban sé& bdc hoi va bay di ...

Vé cbt 16i, diéu quan trong la phai dat dwoc lwong khir cacboxyl téi da, vi vay sau nay ban sé
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nap du dau vao co thé.Diéu tha vi 1a gia tri cia MOT gram médi ngay hodc nhiéu hon ban nén
dung.T4t nhién lwong dau ban can phu thudc vao sb lwong delta9THC thuc sw cé trong dau -
nghia 1a hiéu qua cta qua trinh khr cacbon.Néu ban 1am theo khuyén nghi ctia Rick va dam
bdo dé dau dwoc dun da 1au dén 130 d6 C - tat ca sé 6n.N6 khong phu thudc vao dung méi ban
str dung. " Stephan

Dung moi

"T6i da bi treo trén dung moi (naphtha) cho dén khi t6i phat hién ra rang mot sb loai dau thuc
vat thong thwong (hat cai dau hoac hat cai dau) dwgc san xuat theo cach rat giong nhau."
Graeme

“Naphtha Ia tén thuwong mai cla ete dau hda, vi vay hay thir va tim kiém rang, ete pet c6 nhiéu
trng dung trong cdng nghiép, chat tdy dau m& dé pha loang son.” Al

“HAY‘NH,O’ réqg THC va CB!D Ia khdng phéan cwc ...con diép luc va H20 thi phan cwe ...Vi vay,
loai dau t6t nhat dwoc lam bang dung mbi khéng phan cwc... nd sach... khong cé chat diép luc.
” Michael

“Mot nguwdi ban la nha héa hoc cla t6i da don gian héa toan bé cau chuyén cho toi va giai thich
cho t6i ly do tai sao naphtha cé thé tét hon (mac du anh Ay nghi khéng dang ké): naphtha |a
dung médi khéng phan cwc nén né chiét xuat cac phan t& khéng phan cwc dé dang va hiéu qua
hon (THC va CBD vé co ban 13 cac phan t&r khéng phan cuc) va loai bd cac phan t&r phan cuc.

Con isopropyl (va ete cho van dé do) la mét dung méi phan cuc yéu vi vay no rat tét cho muc
dich nay, nhwng co6 thé it hon naphtha mot chat - vi JB noi rang ho da thir nghiém ca hai va
nhirng chat nay manh hon.CHINH SUA: O, vang, toi gan nhw quén mat: anh 4y ciing ndi rang
khéng so¢ naphtha (hodc iso) con lai trong s&n pham cudi cung néu ban lam theo céng thirc
dwoc cung cap béi Rick Simpson (tuy nhién, ban téi n6i khong str dung x6 nhwa, nhwng la thay
tinh hodc thép khéng gi) va néu ban khong chéc chén, chi can lam theo nhirng gi JB luén noi -
thém moét it nwéc va cho vao 16 nwéng dé né bay hoi hoan toan.Tuy nhién, anh 4y sé s dung
con isopropyl, vi ban chéc chén rang dé 1a nhitng gi né dwoc cho la ... "Sandra

- Sandra, phwong phap ma Rick da cho ca thé gidi thay 1a phwong phap co ban nhét, khong
phtrc tap va hop tai tién.N6 gan nhw 13 tuyét voi khi mét ngwdi lam theo cac huéong dan dén
T.Thay tinh t&t nhwng né bi v& va ban khéng muébn diéu d6 xay ra, khéng bao gio. Tat nhién la
khong ¢i.99,9% iso hoat dong tét nhwng ching t6i van sé tw minh s& dung naphtha béo nhe,
bat ctr khi ndo cé thé.Hoac éte.JB

“Téi cling khuyén ban nén d& moi th&» cang lanh cang tét trwdc khi nhé rang.Hau hét dé ruou,
can sa, thung chia, moi thi lién quan dén qua trinh chiét xuét trong ti déng trong 24-48
gi®.Ban sé& nhan dwoc mot san phdm sach hon nhiéu theo cach d6.San lwgng cta ban sé thap
hon nhwng ban sé& khéng can nhiéu nhw vay.Xin 16i vi bat ky 16i chinh t& hoac thiéu t» nao, MS
té qua va t6i khong co giadi phap nao ca, lol.Chuc phuc di. ” Chuck

- Chuck, déng lanh déu tbt va tét nhwng khéng nhét thiét phai lam nhw vay khi ban lam viéc véi
dung mdi khéng phan cuc chét lwong va nguyén liéu ban dau.Thém vao do, chung ta khong
thich bi lanh tay, nhiét 6 phong phu hop véi ching ta va ching ta sé khong gap van dé voi
bénh viém khép sau vai thang hodc vai ndm dong bang chdi.Thém vao dé, dau thwong dugc
san xuat & nhirtng noi khéng cé ti ddng.Vi vay, co, ban cé thé déng bang né néu ban mubn
nhwng chdng tdi s& khéng tw minh lam diéu do.

Ban than t6i khong thich rau dong lanh, t6i tranh &n ching bat ctv khi ndo co thé, vi vay toi
khéng hiéu tai sao t6i nén ngoai 1&€ va dbéng lanh loai rau ma téi thich nhat trong so6
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chiing.Nhung c6, n6 co thé gidp ich khi ban phai s dung con dé chiét xuat dau, vi vay toi
khéng hoan toan phan doi né.

Chi 1a ban than chung t6i khdong st dung rwou lam dung méi (hodc tét hon: né khéng phai la
dung méi ma chung t6i lwa chon dau tién), tdi khéng thay ly do nao tai sao t6i phai trd thém thué
cho tiéu bang cho mét loai dung méi. sé bay hoi bang moi cach (trir khi ban st dung tinh, diéu
ma ching tdi s& lam bat c khi nao c6 thé).T6i co thé mua mét lit naphtha nhe véi gia khodng
3-4 d6 la, mot lit cdn 99% sé& dat hon nhiéu va né sé tao ra it dau hon va dau dé co thé sé
khéng tét bang cac loai dau dwoc san xuat bang naphtha nhe hodc 99,9% iso .

Vay chinh xac loi thé cta viéc st dung con lam dung mai la & dau?Tai khéng thé thay mét ly do
hop ly ndo tai sao rwou nén dwoc wu tién hon so véi naphtha béo nhe nguyén chét cé diém soi
thap, khi nguwoi ta cho rang khéng c6 can dung méi trong ddu ma ngudi ta sé phai lo lang vé
thodi diém dau dwoc sén xuat dung cach.Khi né khéng dwoc san xuét dung cach, cé hodc cé thé
c6 can dung méi trong ddu.Nhwng dirng dé 16i cho chung téi vi nhirng loai ddu khéng duwoc sén
xuét dung céach, ching tdi thwe sw khong thé chiu trach nhiém vé viéc thiéu chat lwong cla
nhirng loai dau do ngwdi khac cung cap.N6 don gidn nhu vay.JB

“RSO khi dwoc tao ra dung cach sé khéng gitr dwoc phan Ién dung mdi ma ban dang st
dung.Ciing vi RSO chi*a duwgc bénh ung thw va moi thir ban &n / hit thé déu gay ra ung thw.T6i
sé khoéng qua quan tam dén phan dw thtra con lai, néu c6.Dén Iwot nd, RSO c6 thé slra cac té
bao / DNA noi trén co thé da bj thay dbi trong 1an nhap ban d4u.Néu dung méi co thé gay ra bét
ky thiét hai nao, THC thwc té bén trong dau sé& khac phuc moi hw hdng do dw dung méi gay ra ”.
Amanda

- Amanda n6i dung.Nhirng ngudi bi am anh bdi moét vai ppm cta can dung méi co thé con sét
lai trong dau nén qhi can hut sach dau.N6 khong kho chiat nao.Nhirng nguoi khong lam duoc
van khong phai lo lang nhiéu.

Ngay ca khi c6 0,1% dw lwong dung méi trong dau (du sao ciing sé la qua nhiéu,thwéong cé vai
tram ppm, c6 thé, khi dau dwoc sén xuét dung cach bang cach sir dung naphtha nhe tinh khiét
véi diém soéi khodng 80-100 ° C), sé& c6 0,06 g cdn trong mét liéu 60 g dau sé bi an. trong
khoang thoi gian hai hodc ba thang.

Ca nhan t6i khéng c6 nhiéu lo lang, d6 1a didu chac chan, dé 1a cach dwéi mirc gidi han thuc
phdm va th4p hon lwvong duv lwong dung méi ma ban da an trong thwc phdm ctia minh.Ban
nghi hau hét cac loai dau thyc vat dwoc san xuat bang gi?Véi dung mdi, cac hydrocacbon
giéng nhau ho&c twong tw ma ching ta st dung lam dung méi.

Dé toi héi ban - ban c6 thyc sw ludn riva tay khi dd xang vao xe khong?Néu ban lam vay, hay
tiép tuc lo 1ang vé dw lwong dung mai co thé co trong dau dwoc san xuat ding cach.Néu khong,
ho&c néu ban nhé lai it nhat mot 1an ban khong giat chung, vui Idng tim viéc khac dé lam, thuc
sw c6 nhiéu van dé khac nghiém trong hon can phai lo I&ng.

C6 nhiéu chét doc hon trong méi vién thubc ban an vao, dé la diéu chac chén.Va dbi voi cac
san pham dau mé - ban c6 udng vitamin khéng?Ban cé biét rang hau hét ching dwoc lam tw
cac dan xuat dau mé?

Va néu ban nghi rang ban sé& khéng bao gi®& cho bat cv thi gi lam tr ddu mé vao miéng, thi
hay dé t6i héi ban - chinh xac thi ban danh rang bang gi?Véi mét manh gb hodc mét ban chai
danh rang?Va nhirng vat dung va phu kién cham séc rang miéng khac dwoc lam bang nhya tw
dau mé thi sao?Ban khéng st dung ho&c ban chwa sir dung bat ky cai nao trong s6 chung?Néu
ban c6 hoéc cd, thi mét lan niva, co6 nhirng viéc khac phai lam ngoai viéc lo Iang vé duw lvong
dung méi trong RSO dwoc sén xuét dung cach.JB

“Mét 1o gidi thich rat don gidn cho mot cau héi khéng bao gid két thuc ...Ca nhan t6i da st
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dung naphtha, iso, rwou va butan dé tao ra dau ...Va cho dén nay 1a tét nhat ... sach
nhat ...manh nhéat ...va dau ném tét nhat 13 tir naphtha ...T6i khong hiéu moi ngudi khéng thich
didu gi ... S& khong con nhién liéu khi 1am dung cach ...va naphtha dwdng nhw ciing twéc b
nhiéu cay cbi hon ...N6 thwc hién né nhanh hon nhiéu ...Vi vay, dau sach hon ...(vang) ... "Peter

“Nhirng nguwdi nay da theo dué[téi tai trang web cla ho.Nhém cua Erin ghét mat dat ma Rick di
trén dwdng.Va ho danh dap bat c ai nhac dén Rick.Doi véi téi, d6 KHONG phai la dieu ma
nhirng ngwoi chira bénh nén Ung ho.

Toan bd diéu Naphtha dbi véi t6i la mot cai cé dé trirvng phat Rick.Vi cudi cung thi ai ciing biét
dau can sa sé& vd hiéu hda cac chat déc trong naphtha.Rick Gng hd naphtha vi né dé tim thay
déi v&i hdu hét moi ngudi.Rick néi rd sé thich ctia anh Ay Ia ether - va thich mot chiéc may
chuwng c4t.Naphtha tao ra mét loai ddu manh - d6 1a chia khéa - mét loai ddu manh - thé ma
nhirng nguoi phan déi bé qua.Rwou ngii cbéc khdng tao ra ddu manh - va nhirng ké rac rudi
Rick biét diéu d6.Naphtha la mét cai c& dé khién moi ngwdi nham 1an - vi vay ho cé thé néi rang
dau cta ho tét hon.Nhirng ngudi nay & dau trwéc Rick - ban vui ldng & dau? ” Tom

“Naphtha nhe 1a phan séi tir 30 ° C dén 90 ° C va bao gém céac phan tlr ¢ 5-6 nguyén t
cacbon.Naphtha ndng séi tv 90 ° C dén 200 ° C va bao gébm cac phan tr c6 6-12
cacbon.Naphtha duoc sir dung chi yéu lam nguyén liéu dé san xuét xang co tri sb octan cao
(thébng qua qua trinh cai cach xuc tac).N6 cling dwoc sir dung trong céng nghiép khai thac
bitum nhw mét chat pha loang, cong nghiép hoa dau dé san xuat olefin frong banh quy hoi va
cbéng nghlep héa chét cho cac (rng dung dung méi (tay rira).Cac san pham pho bién dwoc lam
tr N6 bao gdm chét 16ng nhe hon, nhién liéu cho bép trai va mét s6 dung méi tay rira ”

“Dung moi, naptha, san ph@m chwng cat dau md ...Nghe c6 vé déc hai nhw phong thi nghiém
meth hay gi d6.Hay phat trién mét phwong phap dé x& ly véi nwéc.Co thé khdng? ” Thién chia
giao

- Ban s& khong san xuét ciing mot chéat nhw ching t6i va né sé doi héi rat nhiéu cong viéc bd
sung khéng can thiét, v&i két qua toi t& hon dang ké.JB

“That qua té.Toi wéc c6 mot cach.Dung mdi va dw lwgng cla chung rat doc hai va nguy hiém
”.Thién chua giao

- Khéng c6 can ma ban sé phai lo lang vé viéc dau dwoc san xuat dung cach.Ban co vui long
coi né nhuw mot sy that khdng?Ban nghi hau hét cac loai dau thyc vat dwoc san xuat bang gi?
JB

“Naphtha c6 céng thtre hoa hoc la CnH2n + 2.Naphtha nhe c6 5 va / hoac 6 nguyén t&r cacbon,
nguyén tlr nay chuyén thanh C5H12 va C6H14, con dwgc goi la Pentane va Hexane.Vi vay,
nhirng gi ban dang tim kiém, la mét naphtha hoan toan la hon hop cla pentan va hexan. "
Wouter

“T6i chi mudn dang mot cai gi d6 vé dung méi.Téi dén gap mot ngudi ban cda téi, ngudi cd
nhiéu bang Tién sT va Thac si vé hda hoc, va héi anh ta rang tdi c6 thé 1am gi dé loai b hoan
toan naphtha khdi dau.Anh 4y néi, “Lay 5 ml rwou isopropyl va khudy né vao sau khi né ngirng
sti bot 1an cubi cung.N6 sé bay hoi va cudn theo naphtha.Sau d6 dung méi ddc tré thanh dung
moi khéng ddc.Day khéng phai la tén that cha t6i, that xau hé khi t6i khong thé s dung tai
khoan that cia minh vi s¢ bi sa thai hoac bj thué lam y ta ”. Bobbie

“Dé tim Naphtha & Vwong quéc Anh, hay tim" bang diéu khién lau "hodc" bang diéu khién
nhanh ".N6 la mét s&n phdm dwoc s dung trong stra chira than xe 6 t6, dé lam sach kim loai
va khéng dé lai can.Kho khan la tim mét danh sach chi tiét cac thanh phan chinh xac vi ching
c6 thé khac nhau.99,9% Isopropanol nén rat dé tim. ” Em
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“Chung t6i da theo ddi quy trinh cla ban bang cach s dung VM&P Naphtha va moi th&r dién ra
theo dung ké& hoach, ngoai trir mét vai lan rat 6ng tiém dau tién ra nhiéu chat Idng hon chang toi
mong doi.Téi da thém mot vai giot nwédc va thiy lai va né c6 vé 6n.Méi quan tam / cau héi duy
nhét cua tdi la hwong vi.N6 van c6 vi nhw dung méi.Diéu dé c6 &n khdng hay tdi can phai lam gi
do thém?Nguwdi nhan thér nay sé ngt khodng 12 gi&> méi khi anh ta l1ay dau.biéu d6 co6 ding
cho dén khi anh ta phat trién ldng khoan dung?Bét ky tro giup nao ciing dwoc danh gia rat cao."
Pamela

- VM&P dwong nhw khong phai la mét dung mai tét (mac du mét s6 to MSDS néi rang n6 phai
la chat twong tw nhw nhing gi ching t6i mudn st dung).N6 co vé la naphtha nang va dwong
nhw khéng sbi han va c6 vé nhw can phai cham séc thém.

ToOi sé thém mét it nwéce va dat né trong mét 16 dién o’ 130 ° C trong vai gio, co thé qua dém
hodc cho dén khi dung méi bién méat hoan toan, mét sd ngudi noi rang phal mat dén bbn ngay
dé loai bé can dung méi. Khéng nén co bat ky dw vi dung moi nao néu dau duwoc san xuat dung
cach va dau khong bj chay, gidbng nhv ddu mé&.Dam bao rang dau thwc sy dwoc loc dung cach,
vi can dung méi cé xu huwéng dinh vao cac nguyén liéu thyc vat.

Pon gidn chi can thyc hién ther nghiém bang ngén tay véi dung méi ban mudn st dung.Nhing
ngoén tay clia ban vao dé va xem liéu no c6 bay hoi hoan toan trong vong 30 gidy hoac nhanh
hon khéng.Né bay hoi cang nhanh, khéng dé lai mang thi cang tot.

Néu ban khéng thé mua dwoc naphtha béo nhe tinh khiét (con dwoc goi la benzine & chau Au,
hay hoi s& CAS 64742-49-0, n6 dwoc ban dwdi nhiéu tén khac nhau, khéng phéi loai duwoc st
dung lam nhién liéu trong 6 t6 ma la loai dwgc s dung lam dung méi. hoac chét pha loang
son), t6i sé str dung cbn isopropyl 99% hoadc tham chi tét hon 99,9% - diéu dé dwdng nhu ¢co
thé tim thdy & hau hét moi noi trén thé gidi.

Hién tai, chung t6i thich naphtha béo nhe (séi thap, hydro héa), vi né tao ra dau tét hon va
manh hon hau hét cac dung modi khac hién dang dwoc st dung.Dau cang it nguyén liéu thuc
vat va chat diép luc thi dau cang c6 tac dung lam thube tbt, cang ngon va cang manh.Toan bd bi
quyét nam & mirc dd6 manh va an than ctia dau.Cang manh va an than cang tét.JB

“Loai naphtha chinh xac KHONG dwoc ban & MyKhong phai & Cung cip may kéo hodc Kho
chira tai nha hodc Lowes hodc tham chi Ia Sherwin Williams.N6 van dwoc ban & Canada.Téi cé
mot nguwdi ban chung cat né & nhiét dd 100 ° F va tiét kiém dung méi tao ra, d& s&r dung cho
viéc san xuat diu. " Steve

“Néu ban sbng & My thi ban sé& khong mua duwoc ding Naphtha, tat ca naphtha san xuét tai My
déu khong thé tin cay dwoc vi quy dinh 16ng [8o vé thanh phan trong loai dung méi nay.Ban sé
khéng bao gi& mua dwoc naphtha nguyén chét & Hoa Ky, tham chi VM&P cé thé hoan toan
khong nhat quan t& chai nay sang chai khac va tham chi khéng duoc quang cao la nguyén
chat.O Canada, ho san xuét naphtha nguyén chéat va dé la dung moi tbt nhat dé sir dung so v&i
ISO hodc Grain alcohol, dirng méc sai ldm I&n va lang phi thubéc hodc tham chi té hon la lam
cho chinh ban hoac ngwoi khac bi bénh do str dung sai dung méi.Hay canh bao rang naphtha
c6 san & Hoa Ky tham chi sé& tao ra mot loai dau trong hoan toan nhw binh thuwéng nhwng né
van c6 thé khién ban bj bénh n&ng. " san bat

- Thwe té 14 naphtha béo nguyén chét dwdng nhu khéng dwoc ban & khdp moi noi & Hoa Ky
khéng c6 nghia la naphtha béo nguyén chét c6 s CAS 64742-49-0 va diém sbi khodng 60-80 °
C khong ton tai hodc né cé khong tao ra dau tét hon hau hét cac dung méi khac, khi dwoc stv
dung dung cach.Néu ban khong thé cé dwoc naphtha nhe tinh khiét, cdn isopropyl 99% hoéc
tham chi tét hon 1a 99,9% sé la lwa chon thir hai ctia chuing toi.

NhL’rng tg“)i vén sé khdéng bd cudc - naphthq nhe hoac cac dung mbi twong tw dwoc st dung dé
chiét xuat dau tw thwe vat, vi vay toi sé kiem tra v&i cac nha san xuat dau thwyc vat va xem ho

-47 -



str dung gi.Noi tdi sdbng & Chau Au, t6i c6 thé mua dung méi & hau hét moi clra hang kim khi
ho&c son, né la mot trong nhirng chat 1dng ki thuat phd bién nhat ma téi nhé tr thoi tho 4u cla
minh, ching t6i da st dung né dé tay dau xich xe dap, v.v. va thuyc té ai cling cé6 mét chai cla
né & nha.Vi vay, toan bd cudc tranh luan khéng bao gi¢r két thuc nay vé dung moi cé vé hoi nuc
cwdi déi voi t6i.Khi ban sir dung dung loai naphtha nhe, ngudi ta sé khong phai lo I&ng vé dw
lwong dung méi, co thé 1a mét vai ppm, gidbng nhw hau hét cac loai diu thuc vat ré tién thuwong
dwoc san xuét véi dung méi gan nhw chinh xac nhw nhivng gi ching t6i dé xuat.JB

“Noi com dién hat.Vi nwéng dién va dia nwéng pyrex 9x13 hoat déng tét hon.Dau dé thu hoach
hon nhiéu tr pyrex va khong cé teflon.Viéc diéu chinh nhiét dd ciing dé kiém soat hon
nhiéu.Ban dang chim sau vao ban nga ctia minh JB.Ban sé dung dd nhitng ngudi thdng minh
hon ban.N6 chi 1a cach né 1a.Hoc héi tlr ho thay vi chan kién thérc ctia ho ra khdi tam tri cta
ban.Moi ngw®i c6 mét manh ghép nhé JB. ” Jody

- Jody, t4t nhién, pyrex rat tuyét, dic biét la cho dén khi noé bi v& va ban méat hét dau.Ban phai
hiéu rang day la nhirtng hwdng dan can thiét danh cho viéc s dung trén toan thé gi6i véi cang
it thiét bi cang tét.Nhiéu ngudi khéng du tién mua hodc tham chi khéng tim dwoc néi com dién
& mot sb qudc gia, né khéng don gian nhw moi ngwdi van nght.

Tét nhién chung tdi c6 thé chi cho ban mét cach san xuét diu rat phirc tap va tdn kém nhuwng
ban phai hira v&i t6i rang ban sé& ngdi day mdi ngay trong sudt mot nam dé tra 11 cac cau hoi
vé nd.Hau hét moi ngudi déu chwa thanh thao ndi com dién va ho mudn lam viéc véi cac kiéu
chiét khac, cht yéu dua trén niém tin ctia ho hoéc vi ho 'nghi" diéu gi d6 nén dwoc lam khac di.

RSO dwoc san xuét theo cach nay, né da dugc thir nghiém trén ngudi va né hoat dong.Con
nhirng phwong phap khac, t6i nght chung t6i da th* qua nhiéu nam réi, dirng nghi la
chwa.Nhwng tat ca nhirng gi tdi biét rang khéng c6 phwong phap nao khac da dwoc ther trén rat
nhiéu nguoi véi thanh cdng nhw vay.Va hay nhé rang ching toi bat dau tlr noi nhirng HQU’O’I
khac da dirng lai, bénh nhan giai doan cuoi cla ching téi can loai dau tét nhat ma ho co thé
nhan duoc - va dé 1a RSO.Du mubn hay khéng.JB

“Naphtha béo nhe hoat dong rat hiéu qua, huong vi tuyét voi, khong cé chut dung méi nao con
sot lai trong dau clia t6i.Néu ban lam theo huéng dan cua Rick vé blrc thw, ban sé khéng gap
van dé gi. " dun rom

“Cé 2 loai naphtha chinh - nhe va ndng.Naphtha nhe KHONG chira benzen, dé la y cua Raina
(khéng phai hexan).Mac du toi khong khuyén ding naphtha nhe, trir khi chiét xuat can sa co thé
duwoc klem tra sau khi né dwoc san xuét dé tim dw lwong naphtha, nhwng né cé thé dwoc st
dung néu dé la tat ca nhirng gi ban cé thé lam dung méi.Diéu quan trong 1a dam bao réng ban
dun séi dich chiétchuyén sang trang thai dau mé& dac - tai thoi diém dé hau hét naphtha sé bién
mat.S& dung thiét bi chwng cét 1a cach tao ra loai diu tinh khiét nhat, khéng chira dung moi
nhwng vwot qua kha nang cia hau hét nhirng nguwdi binh thuwérng.Hy vong diéu dé sé giap ich. ”
dau

“Raina, t6i s& khong tranh luan véi anh. Tl Wikipedia: “Ete dau md, mac du déng nghia cla né
véi benzen, khéng nén nham 1an véi benzen hodc benzyne, ciing khéng nén nham 1an né véi
xang mac du nhiéu ngdn ngl¥ goi né va&i tén bat ngudn tir benzen, vi du“ Benzin "(tiéng Durc),”
benzen ”(tiéng Ha Lan) hodc* benzen ’(tiéng Y).Ete ddu mé la hén hop cha ankan, vi du,
pentan, hexan va heptan, trong khi benzen la mét hidrocacbon thom, mach vong, C6H6.Twong
tw, khdng nén nham Ian ete dau md véi nhém hop chét hirvu co dwoc goi 1a ete, chira nhém
chtrc RO-R '. ” Nén tang cla téi la vi sinh - trong d6 t6i hoc héa hiru co, mét s hoa sinh / mot
sb6 hoa hoc vé co ... Tdi chac chan khéng biét tat ca, nhung t6i c6 biét mot chat.Naphtha nhe
KHONG chtra benzen - ky.T6i sé& bd qua binh luan ctia ban.N6 sé la loi ich t6t nhat ctia moi
ngudi néu ban khong dwa ra tuyén bd bén ngoai di¥ liéu khoa hoc. " dau
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“Khéng ding, dung méi dw thuong 1a Doc!THC KHONG thé chiva suy tim do chat doc.Céc cong
ty dwoc pham I&n 1a nhitng ngudi can san xuat san pham nay hodc nhirng ngwoi da tham gia
moét khda hoc chirng nhén vé db an toan, KHONG PHAI nhirng ngw®i dam mé can sa san sau.
” Derek

- Ho c6 thé tw do lam dau ctia riéng ho, t6i khong co van dé voi diéu d6.Ban sé khong phai lo
lang vé duv lwgng dung mdi néu dau dwoc san xuat dung cach.JB

“JB, ban la mét vi thanh vi da dwa ra hang tram |oi phan nan va cau héi ky quac ngay nay qua
ngay khac.T6i chi mudn cam on cac ban d& & day va tich cwc ho tre chira bénh trwde lan song
tuyén truyén dang c6 gang pha hoai cdng viéc nay.Xau hd cho ho, tot cho BAN! ” Marilyn

“Ban mudn tang gi cho bd minh?Tét nhat trong s6 tét nhat hodc thir gi d6 trong twong tw nhung
don gian la khéng co tac dung phu hop?Khi ban pha thuéc theo hwéng dan cla Rick, kha nang
that bai trong qua trinh diéu tri 1a rat thp.Khi ban lam dau theo hwéng dan cla 'cac chuyén gia
va nha khoa hoc', ban dang tao ra mét san phém khac.Va dwa trén kinh nghiém clia ching téi,
no cé thé khéng hoat ddng tét nhw nhirng gi ching téi dé xuét.

Vay ban c6 mudn t6i im lang va dé ho cung cap nhitng thung rac cap thap khong?Hay ban
muon hoc hdi tr t6i / ching t6i va biét cach lam dung dé ban c6 duoc ket qua nhw nhirng gi
bénh nhan cla chdng téi noi vé? ” JB

“Téi dong y JB.Dai khi ban phg’\i qé cun,g trinh d0 tri tué véi ho va s dung chiénlthuét twong ty
nhw nhirng ngwoi ban dang co gang tiép can.Co thé 13 cai nhau hoac kich.Mot s6 nguwoi chi dap
lai man kich va cai va.That dang budn.Hau hét moi ngwoi van chwa trwdng thanh theo cach do
”. Mitzi

“T6i st dung con isopropyl 99%, dé la thi s8n cé nhat dbi véi t6i.Toi st dung kem tlr chdi cay
tréng ctia minh, dwoc trdng 100% hivu co va khong cé thubc trir sau, duoc cat tia can than va
khé xwong.téitrébn nd voi nhiéu ching indica.To6i da diéu tri cho moét bénh nhan Hodgkin's
Lymphoma, anh &y da & giai doan 4 va trong vong 6 thang sau khi dung dau theo chi dan, anh
4y da hét ung thw roi 'Cam on Rick Simpson vi nhitng hy sinh ma ban da thwc hién dé cung
cap thong tin nay cho tat cd moi ngwdilGan day, mot bénh nhan ung thw giai doan 4 khac da
dén gap tdi dé nho giup d&, anh ta c6 mot khéi u trén mot bén than khong thé hoat dong
dwgc.Cau nguyén dé cé dwoc hai phwong phap chiva tri d@ dwoc xac nhan lién tiép.Chua phu
hd cho ban Rick Simpson va JB, hay tiép tuc truyén ba va gido duc moi nguoi vé loai dau cay
gai dau chira bénh tuyét voi nay ”. GrowGoddess

- Trén nhiéu chding luén la mot y kién hay.Hay nhin vao né don gian, ban khoéng biét chinh xac
mot chiing cu thé tét cho diéu gi, vi vay khi ban két hop nhiéu chiing, ban sé& c6 dwgc mét chiéc
chan tét hon nhiéu. hiéu (rng.Thém vao do, nhirng loai dau nhu vay sé dwa ban cao hon nhleu -
nhirng nguo’l hat noi glal tri' s& biét t6i dang néi vé diéu gl Hay twéng twong ngdi xubng voi
ban bé cta ban va d& méi ngwdi trinh bay nhirng chéi tét nhat ma ho cé.Trong mot vai gi®, ban
sé khong thé lam dwoc nhiéu.Va dé 1a hiéu (ng ban can dé co két qua tbt nhét, vi vay mét 1an
nira, trén cac chang la cach nén lam.Loi chic tét dep nhat va cdm on ban, GrowGoddess, toi
ludn vui mirng khi biét vé nhirng ngwoi chi don gian lam theo hwéng dan va dat dwoc két qua
ma chung ta néi dén.JB

“Téi st dung cbn isopropyl & 0 d& F. Chi dwng trong cac thung chira bang thép khéng gi va mét
dng cét dat trén man hinh dé chiét xuat. Sau do, t6i loc qua ba bo loc ca phé I&n trong mot may
va cham trén man hinh trén chao thr hai. Két qua cudi cung chi 1a trichome trong bo loc. Céng
thirc nay la nhirng gi toi da 14y d& danh bai Hep C. " Michael

“Chao JB, t6i gép s c6 véi noi com dién, tat ca nhirng gi toi thay déu gidm xuong 100°C, t6i da
xem tat ca cac nhan hiéu trén thi treong va tat ca chung deu co6 bé diéu chinh nhiét tat khi bén
trong dat dén nhiét d6.Ban dé xuat mon gi?" Cristina
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- Cristina, van dé chinh xac la gi?Ban luon co6 thé cho dau vao 16 nwéng dién dat & 130 ° C (266
° F) va dé dau & do trong khoang mét gio va khir cacboxylat theo cach d6.JB

“Khi nhiét d6 I&n dén 100 ° C, ndi com dién sé tat!Dung mdi khdng dén 110 ° C. ” Cristina

- Dung mdi thire s khong thé dat dén nhiét do dé vi n6 sé sdi 1&n, toi nghl vay. Tiép tuc dun sbi
dung mdi cho dén khi ndi tat Ian dau tién (thém vai giot nwéc vao mé cudi cung).Sau d6 dé
ngudi va bat lai.Do6 |4 tat cd nhirng gi chung t6i lam.JB

“Bat lai va dé séi cho dén khi né tré 1ai?Sau dé tat va dau da dwoc thwe hién? ” Cristina

- Bat ndi com dién, dun séi cho dén khi tat lan dau tién, sau d6 doi nam phut cho dén khi ngudi,
bat lai va doi cho den khi tat lan tht hai.Sau do dd dau vao coc thep khong gi va dat trong 10
nuwéng & 130 ° C (266 ° F) trong mét gid va dau cua ban da san sang.JB

- Cam on JB, ban da ctru mang t6i.Cristina

“Ban dang hit th& Naphtha khi ban tao ra dau.Ban dang théd BDOC khi lam theo céch d6.Néu ban
c6 thé nglri thay né, ban da chét rdi.Téi da ngli thdy mui nhién liéu cdm trai Coleman, nhién
liéu bat Itra zippo, va naphtha dwoc st dung trong cac trng dung cong nghlep va vé sinh mét
phén hang trdm 1an trong doi ...Chwa chét.Cuwdi.Nghiém trong...Néu ban su dung dung madi tinh
khiét (khéng coé chat phu gla) va dun sb6i dung médi dung cach véi mot sd nwdc cd nhiét do soi
cao hon duoc thém vao cudi, cé thé 1a iso, rwou hodc naphtha, ban sé thu dwoc tat ca.Ban &n
nhiéu naphtha bom khi trong xe cGia minh hon mét ndm, so véi lwong dau ban sé nhan dwoc
tr viéc str dung dau dwoc san xuat ding cach trong subt thdi gian dai. " Matthew

“Céch tiép can Big Pharm don phan t&r dé phat trién thuéc KHONG dwa trén strc khée, khoa
hoc vé két qua... N6 dwa trén lgi nhuan bang sang ché, va da lam thay dbi hoan toan cach
ching ta nhin nhan vé thuéc thwc vat.Hau hét ching xay ra véi cac chat dém tw nhién, va viéc
co lap mét hop chét rat kho cé loi cho strc khde bang viéc st dung ching & cac dang ma
chiing xuét hién.Cac nha thwc vat hoc da dang 100% khi ho néi rang dang cay hiru ich 1a dang
cay da dwoc / lai tao / thanh, ngay ca khi chi do nhirtng ngwdi kiém an déng vat rai hat va phan
hoa clia nhirng cay t6t nhat.Thuc vat dwoc st dung lam thubc sé c6 hiéu qua cao nhét khi
dwoc str dung trong y té véi ty 1& tw nhién cta cac thanh phan héa hoc - hay nhin vao ty 1& EFA
cta hat gai dau - ching t6i wu cho strc khde con ngudi.Tai sao ban lai ldy mét trong 3 loai EFA
ra, tinh chinh né va goi né 1a mét loai thwe phdm bd sung ky diéu (khi cling cé 2 loai khac bj bd
qua, su két hop gitra ching la dang tét cho strc khée nhéat)?Diéu d6 that ngé ngan." Alan

Q.Xin chao JB, t6i da tim thdy Naphtha nay trong khu vuc cla toi ..(lién két) N6 khong ndi Light
Naphtha ... liéu diéu nay cé con hoat dong khong?Cam on moét lan nira cho tat ca sy gitup do
cua ban va théng tin tuyét voi!

MOT.Dé phai la naphtha béo nhe - hay kiém tra MSDS dé xem d6 cé phai la naphtha nhe tinh
khiét khéng co6 chat phu gia hay khéng), shellite & Uc, benzine (kj thuat hodc cong nghiép) &
Chau Au (benzen, khdng phaibenzen, va khéng phai la loai dwoc st dung lam nhién liéu trén 6
t6).N6 dwoc ban dwdi nhiéu tén khac nhau.N6 dwoc st dung lam chét pha lodng son, dung
moi, chat ty dau m&, né tirng la dung méi gia dung hodc chat tdy nhén hang dét rat phd bién,
né cling cé thé dwoc sir dung nhw mét chéat 1dng nhe hon, v.v.Diém sdi khoang 60-80 ° C, cang
thap cang tbt.

Boi moét it 1en dia Petri sach hodc nhiing ngén tay vao dé va néu né bay hoi trong vong ba muoi
giay va khong dé lai can dau, thi ¢ thé st dung.Co rat nhiéu nha cung cép, t6i khdng thé cho
ban biét nha cung cap nao tét nhat hodc nhirng gi ching t6i mudn gidi thiéu vao lic nay, vi vay
chudng t6i chi cung cp hwéng dan chung.

Sb CAS 64742-49-0, tinh khiét, san phdm chwng cit dau mé, khong cé chét phu gia, néu cé
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thé, va diém soi phai cang thap cang t6t.Hau hét cac nha may loc dau san xuat no, chi can hoi
ho nhirng gi ho muon gi¢i thiéu cho cac chiét xuat thao moc.

Lwa chon thi hai 1a con isopropyl 99% hodc 99,99% hogc con thywc phdm 99% rat dét tién.Con
isopropyl va con thuwc pham khong hiéu qua nhw dung méi nhw naphtha, va ching lam mét di
nhiéu nguyén liéu thwc vat va chét diép luc trong dau, 1am cho dau kém manh va ngon hon, do6
la ly do tai sao chung tdi khuy&n ban nén st dung naphtha ludn khi cé thé / c6 s8n.Nhirng 1oi
chuc tét dep nhét, JB

Q.Rick, & Mexico, 'naphtha’ chi la mét trong mot s6 tén san pham thudc loai naphtha.bé tranh
mot sai lam chét ngudi, ban co vui long dat tén khoa hoc cho 'naphtha’ ma ban st dung khéng?

MOT.Tim kiém naphtha nhe tinh khiét khong cé thanh phan bd sung.Vé co ban né giong véi
nhién liéu Coleman ma ban c6 thé thay & anh bén dwdi, nhwng hay tim naphtha khéng cé phu
gia chong gi dwoc thém vao nhién liéu Coleman.

Néu ban phat hién ra rdng naphtha béo nhe bj cAm & quéc gia ctia ban (vi du nhw truéng hop
& Honduras), hay tim cdn isopropyl 99% hodc tét hon 99,9%, né sé& dé dang xac dinh vi tri.Con
99% la dung mdi thir ba ma chung tdi s& st dung, nhwng ching t6i s& 1am moi thir cé thé dé
tranh st dung n6 vi nod loai b6 qua nhiéu chat diép luc va cac nguyén liéu thuc vat khong mong
mudn khac.Mét so thich lam déng cirng dung mdi va nguyen liéu ban dau khi ho st dung cdn
isopropyl hodc cbn lam dung méi.Ca nhan chung t6i khéng st dung nhirtng dung méi dé trir khi
chdng t6i phai lam va chung t6i khong thich bi déng cteng tay, vi vay chung t6i khong thuwe sw
thac day viéc dong lanh né, nhwng mét sb ngwoi néi rang no6 gilp cai thién chat lwong cua
dau.Khi ban st dung naphtha anh sang tinh khiét khong phan cwc cd nhiét d6 soi thap, ban
khéng can phal lam déng da bat cr thr gi va ban van sé cé dwoc sadn pham tét néu ban lam
theo hwéng dan.JB

"T&i rat vui vi moi ngwdi dang nghién clru nhivng cach méi dé tao ra né, diéu doé cé nghia la tin
tirc dang dwoc dwa ra dé." Alicia

- Chung ta hay hy vong rang né sé khéng phai la ban ma dau sé& dwoc thir nghiém.Toi tha st
dung nhirng gi da dwoc chivng minh 1a cé tac dung, déc biét néu t6i mac bénh giai doan cudi,
giébng nhw hau hét cac bénh nhan cla ching t6i.Xin gvi I&i chic tét dep nhat dén tat ca nhirng
nguwoi thtr nghiém.JB

“Dau tién, Rick Simpson dé nghj si* dung NAPTHA.Diéu do thuong dwoc cong nhan la khong
phai la mét Iwa chon t6t va hau hét moi ngwoi st dung con cé dé bén cao, nhw Everclear, lam
dung mai.

Th hai, con trai t6i hai tudi, dwg'c chan doan méc bénh ung thw ndo va cot séng giai doan cubi
khi chau dwoc 15 thang tudi.Anh 4y da s dung dau cin sa THC cao trong 8 thang, KHONG
hoa tri hodc phong xa, va cac khdi u cla anh 4y sé bién méat!Trén thuyc té, hau hét trong sb ho
da hoan toan bién mat, chi con lai mét !'Dau can sa c6 tac dung! ” Suzetta

"Tuyét voilllTdi cAu nguyén cho anh 4y binh phuc hoan toan va cé vé nhw anh 4y dang nhuw
vay.Tai sao moi nguoi khdong thé xem né nhw mét loai thuéc hon 1a mét loai thubc dé 1ay cao?
D6 la thube va Chinh pha khéng muédn chung téi khéi bénh, ho tha thiy chung tdi chét.Téi ciing
da bj ung thw va nhiéu van dé y té.Tai thoi diém nay, ké tir thang 8 ndm 2013, bénh ung thw da
khéng tai phat tré 1ai. Téi thwe sy tin rang day la cach chiva khéi bénh ung thw.Tai sao tat ca moi
nguwoi déu khong thé mé mét trwéc sw that 1! ” Linda

- D4u dwoc san xuat bang naphtha béo nhe thwdng cé tac dung manh hon so véi dau dwoc
san xuét bang Everclear.Dau cang manh va an than thi né cang cé tac dung lam thubc tbt
hon.Vi vay, néu toi 1a ban, t6i s& xem xét lai dung méi ban dang s& dung va thay vao do toi sé
st dung dung médi khdng phan cwc.Nhirng 1&i chuc tét dep nhat dén ban va con trai ctia ban, JB
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“Str dung Everclear lam cho dau cé mau xanh luc.Bay gi&’ chiing t6i dang tim kiém 1SO 99,9%
vi chung t6i khéng thé c6 dugc Light Aliphatic Naphtha & dang tinh khiét & day. " Sara

“Lam déng lanh dung méi cua ban - Everclear 190 béng chirng, 95% va ISO 99% nén duoc dat
trong ti déng qua dém va st dung ngay sau khi lay ra khéi ti déng.Ngoai ra, déng bang cac
chdi ciing 1a moét y klen hay.Néu rgu dwoc lam lanh trong t da va ban rira nhanh 3-5 phat- hai
lan trong khi rwegu van con thue sw lanh, né sé khéng c6 mau xanh luc ... "Jose

- Cang it mau xanh la cay trong dé cang tét.Cang it nguyén liéu thuc vat trong dau thi cang cé
nhiéu tac dung.Diéu d6 cé y nghia.Néu ban chon déng lanh chdi va dung méi, t6i cé thé sé lam
viéc trong mot déi gang tay.Khi ban st dung mét dung méi khéng phan cwc tét va choi tot,
khéng can thiét phai déng bang béat cir thir gi va ban van sé tao ra dau tuyét voi.JB

“T6i ¢ thé tao ra du tbt tir bam khdng?Va st dung it naphtha hon? ” Jon
- Ban sé khong tao ra dau t6t.JB
"Tha vi.Bwong nhién tdi mac du nguwoc lai.Vui 1dng gitp d& can thiét? ” Tielman

- Giup duoc gj?Né khéng phai 1a né, ban sé khéng lam cho nhitng gi ching ta néi vé tr
bam.Ban cé thé hoa tan no6 trong naphtha nhe yé loc N6 va né sé manh hon bam nhwng n6 van
khéng dwoc nhw vay va ban sé khéng tao ra dau 95-98% THC tir n6.JB

“Jindfich Bayer, ban nghT gi vé viéc nwéng bang nwéc mat phwong hoang?Giéng nhuw néu toi
dat n6 vao mét coc bo ddu phdng né mot caéi gi d6? ” LinZy

- Linzy, t6i thweng bdo moi ngudi d6 dau 1én trén bat civ thér gi ho muébn lam véi né.Bang cach
do ban co thé thdy dau & dé nhw thé nao.Nhirng gi ching téi dé xuét la rat manh dén mac ban
sé phai tinh bdng microgam trén méi khdu phan an, vi vay chi can nhd mét giot dau Ién trén coc
bo dau phong néu thwe sy can thiét.Ban biét rang chung ta thich moi ngudi &n dau ngay ti 6ng
tiém, né cé nhirng loi thé ctia nd.Tron né véi thire &n sé ludn lam loang thubc.JB

“Nhwng dirng 1&n an cau lac bdé nguwdi ham mo cla ban vi viéc lam banh va chiét xuét bo da
dwoc chirng minh la cé tac dung chira bénh va it lang tranh hon nhiéu ...Tat ca chdng ta cung
tham gia cudc chién nay, xin dirng I€n an nhirng ngwdi khac dang co gang. ” Pamela

“Pamela, lam banh va chiét xuat bo' khéong cung cip cac dac tinh chiva bénh va tai tao giéng
nhw dau can sa PERIOD.N6 sé& chira khdi ung thw, ngan chan céc triéu chirng ctia Crohn, chira
bénh tiéu dwdng, bénh lyme, ban d&t tén cho né!Bo hoac bdt ngot sé khéng thé so sanh dwoc
trr khi ban st dung nwéc mét phwong hoang trong mén an cta minh CO THE.Hoa Binh va
tinh yéu." LinZy

“Pamela, t6i khong thé gici thiéu mét phwong phap kém hiéu qua hon.Dau thang dé co két qua
tot nhat, hay lam quen véi né va sau d6 tang lieu lvong cua ban.Edibles thwong khoéng thé
doan trudc, ban thwdng khdng biét cé bao nhiéu dau trong ching, v.v. ” JB

“T6i khong chac 1a minh cé ndi com dién hay niéu d4t.Cai dat nhiét do chi cho biét mirc trung
binh thap. Xin chao, c6 cach nao de téi co thé kiém tra nhiét dé khéng? " Jeremy

“D6 s& la mot cai binh sanh.N&i com dién thuwong co 2 ché d6 cai dat.Nau va lam am. " Deb
“Lay nhiét ké‘do thit hoac nhiét ké diém laze va kiem tra nr}iét dd v&i mét moi tredng khac nhw
nw&c hoac dau.Nghe cé vé nhu ban qé mot cai niéu, gé thé str dung dwgc nhwng ban phai lién
tuc canh chirng nhiét dg, sé tot hon dé co dwgc mét ndi com dién. ” Luke

"Chung ta c6 thé dung vodka khéong?" Monica

- Cho cocktail?Vang.JB
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“Cép thwc phdm” chi don gian c6 nghia la dwgc FDA coi la an toan.Khong co6 nhiéu tiéu chuan
cao ¢ do.Vi vay, ghi nai "rvgu cap thuc‘phém“ khéng lam cho né tot hon bat ky‘logi reou thdong
thwong nao.Va néu ban hoang twédng vé mét dung moi, ban nén hoang twéng ve tat ca chang ”.
Ben

“Téi khéng thé mua isopropyl alcohol hoac naphtha & quéc gia ctia minh!Vay téi phai lam gi?
Lam cach nao dé 14y loai dau nay vi téi khong thé tw lam ra n6? " Ayesha

- Lam dau voi nhirng gi ban co thé tim thay va sau d6 danh gia lai no, Ayesha, d6 co 1€ sé Ia
cach tot nhat dé sr dung trong nhirng trwo'ng hop nhw vay.JB

“Dé& ép trai cay, khong sir dung gi ngoai can sa trong bang hydro ORGANIC la cach AN TOAN
duy nhét dé di vi Jindfich Bayer néi dung hon vé nhirng gi c6 thé 4n nau trong nha may.T4t ca
ching ta déu cé nhirtng chi dé& néng "thi cwng" cla minh ma chiung ta so hai va dé phong
nhwng tat ca néu chang ta ap dung cac phwong phap an toan, doc (vé&i sy HIEU BIET) dir liéu
khoa hoc dugc thu thap va TIN TUONG tiéng néi than trong bén trong ma ching ta co thé tao
ra cac phwong phap chirva tri.

Khi RSO dwoc thwe hién dung cach, két qua phong thi nghiém cho thdy KHONG c6 dung méi
trong dau.Théng thuéng va don gian, ndé da hoan thanh dé thyc hién né mét cach chinh xac
véi dung mdi chinh xac.T6i rat thich xem mét b cong cu c6 san tryc tuyén cé MOl THU can
thiét tir dung mdi, ndi / chdo, bép dién / dau dbt, v.v. cho RSO, vi vay tat ca nhirng gi ban phai
lam 1a thém can sa clia minh.Téi nghi diéu nay sé khuyén khich cac bénh nhan Ung thw tw lam
cho minh.

T6i cdm on Chua vi strc khde hién tai ctia t6i, ngay ca khi bung phat MRSA, nhuwng t6i biét néu
diéu toi t& nhat xay dén, t6i s& c6 di can dam dé lam theo hwéng dan cia Rick Simpson va
Jindrich Bayer dé ctru ldy mang sdng ctia minh vi tdi con qué nhiéu diéu dé séng (Yéu chdng
va mot cau bé ma chung t6i yéu mén) guc nga vi so hai.

Chua phu ho cho Rick va Jindrich vi st/c manh cta ho.Téi cling ciu xin Chua ban phwdc lanh
cho tat ca nhirng ai bwdc di trén con dwong cta ho vi n6 khong phai la con dwong dé dang
nhwng né 1a con dwdng dung dan dé chiva khoi bénh. ” PlatypusMom

- Cam on ban rat nhiéu, PlatyPusMom.Nhirng théng diép nhw thé nay tiép thém nang lwong
cho t6i dé tiép tuc cudc chién lau dai nhwng vé cung y nghia nay, d4u tranh cho quyén dwoc st
dung thubc nay mot cach tw do ctia moi nguwdi. Toi sé& khong dirng lai cho dén khi loai cay nay
dwoc hop phap héa hoan toan trén toan thé gidi, toi cé thé hira véi ban diédu d6.JB

“Cac dung méi cé thé duoc tay.Doi khi cac nha san xuét hdéa chat thém cac chat gay 6 nhiém
khac vi nhitng ly do khong rd rang.Nhirng thir d6 co thé nguy hiém hon nhiéu so véi dung méi,
va co rét it sy dong nhat vé& cach thém ching vao dung moéi.Nhirng nguoi hiéu dwoc sy phirc
tap lién quan dén viéc san xuat dau, khong chi riéng van dé dung méi, sé thy cudc tranh luan
nay that nyc cwdi.Ban da doc bao nhiéu binh luan vé thubc trir sdu hoa hoc?Ty 1é phan tram
trong s6 nay ma ban thwédng tim thay so véi dung médi khéng pha tron & bao nhiéu?Cuéc tranh
luan d6 & dau?Rat nhiéu nguoi da gidm cudc thao luan nay thanh viéc lwa chon dung méi. That
la nwe cudilHay tw nghién clru, hoai nghi, hoai nghi va giir bang chirng ma ban chép nhan la
sy that vai tiéu chuan cao, thwa 6ng. ” Paul

“Tham chi khéng can tranh luan véi ai & day, s dung budng chan khéng néu ban s dung
dung méi hoa dau va ban sé loai bd cac chat can ba, téi hét bai nay.Dau can sa chiva bénh ung
thw, va naphtha cé thé duoc loai b, rwou ngii céc thuwe phdm khéng tao ra ddu manh nhw cac
dung méi hda dau.Téi vira tao ra cac 16 dung méi dwa trén hda dau (naphtha béo nhe tinh khiét)
va cbn ngii coc thywe phdm (95%, 190proof) va thir nghiém ca hai loai dau véi bénh nhan, vakét
qua lap di I&p lai, ddu dwoc lam bang naphtha nhe tinh khiét trén thwc t& manh hon va an than
hon so v&i dau hat.Noi theo cach nay néu ban mudn sir dung dung méi héa dau (naphtha,
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butan, hexan, axeton) HAY SU’ DUNG SAC CHAN KHONG O CUOI QUA TRINH BE DAM
BAO BAN CO DAU SACH NHAT CO THE IIIT6i cling d& hut chan khong loai thuc pham, va
tham chi con mét nhiéu thdi gian hon dau lam tir naphtha dé tay sach hoan toan (tao bot va sui
bot trong budng chan khéng), vi vay ban cé thé 14y dung méi héa dau va lo l&ng vé cac chat can
ba, hay Iam nhung gi ho Iam trong nganh cong nghlep va datné trong mot buéng chan khong (o

Ryan

“Néu ban sr dung ding naphtha, thi diu sé& khéng con can. Téi da thir nghiém né trong phong
thi nghiém. Puwoc rdi, do 1a mét chiat dw thira, nhung sé it hon nhixng gi ban nhan duwoc tw
khong khi thanh phé ban rén, hodc tai mét tram xang khi ban db xang, hodc son mét cai gi dé
trong vudn clia ban .... "M

“Chung téi da san xuat dau dwoc vai nam nay va nhw hau hét chiang t6i déu bat dau véi ruou
ngl cbc, nhwng sau thdi gian, kinh nghiém da day chang t6i str dung dung méi khan. Khi dwoc
ché bién dung cach, RSO sé& c6 ndng dd dung méi con lai duwdi 100ppm va diéu nay ciing cé
thé dwoc thye hién voi rvou ngl cbe vi no chi Ia reou dwoc do nhwng phan bi bd qua la rwou
ngl cbc mang nwéc va nwéc mang sw séng. Chung t6i da thay RSO duwoc tao ra bang ISO va
khi quan sat dwdi kinh hién vi thi khéng cé sw song nhwng mot sb loai dau chay ra t& cac tram
phan phéi, nhirng ngwdi nhAn manh vao ngii céc, cé day vi khuan sbng!

Toi da danh rat nhiéu thoi gian va tién bac trong cac phong thi nghiém va cé 18 t6i la nguoi duy
nhat dwa dau cdn ngl cbéc vao phong thi nghiém va kiém tra ndng dd dung méi va nwéc du.
Trén thuc té, tdi chac chan la nhw vay vi thuc sy khdng cé mot céng cu nao dé do lwong nuéc
trong dau. T6i da phai nho» mot bac si lam viéc véi nhiéu cong cu dé phan biét dai khai lwong
nuwéc “lién két 16ng 180” va “lién két chit ché” con lai va méc du anh ta khong thé dwa ra con sé
chinh xac nhwng anh ta néi né sé dwoc do bang phan trdm, khoéng phai phan triéu. Vi vay,
chinh mét phong thi nghiém va mét nha khoa hoc da thuyét phuc t6i khéng bao gi& st dung
dau cé chira nwéc. That mia mai rdng dung méi khdng quan tdm nhw nwéc ma 1a mot phép
toan; & 100ppm, ban sé tiéu thu 0,06 gam dung mdi trong hai ho&c ba thang cho dén khi ban
danh bai dwoc bénh tat. Bo6 la 0,06 gam, hoac khoang 1,2 giot,

Téi cling da lam viéc véi Gl vé ké hoach diéu tri cia minh. Chang t6i da chay cac con sb va &
100ppm IS0, anh 4y khong thwc sw lo 1dng va & mrc 10 1an mic d6 d6, mdi quan tdm clia anh
4y tang 1&n co thé bj 16ng rudt va khé thé. Pay 1a loai ddu ma t6i da st dung dé clru mang minh
va la thir t6i st dung hdm nay dé bao dwéng nhung bay gi¢r cac tram y t& muébn dau clia ching
t6i, chung téi cling phai st dung rwou etylic va bay gi® con sb kiém tra tré lai thAp hon mét chit
trong khi s6 lwong tra lai da rat nhiéu. tang. Mot 1an niva, khi ching t6i méi bat dau, t6i cdm thay
rang viéc str dung lai Ever Clear |a mét y twéng hay ciing nhw tdi cdm thay né l1a mét lwa chon
tét trong dung méi. Khoa hoc va luat phap da chirng minh “cdm giac” cla tdi la sai; khoa hoc da
cho t6i thdy rang nwéc co thé gay hai va cac bang TTB doi lai Ever Clear la mét trong toi. ”
Sean

“Téi nghi nhirtng gi Rick va JB dang cb gang noi la phwong phap dau cla Rick da duoc long
nhiéu nguwdi, va cho dén khi chang t6i co6 bang chirng cho thdy moét phwong phap chiét xuét

2

khac cling hiéu qua, hay kién tri v&i nhirng gi hiéu qua.” Rebecca

Bénh ung thwVa bang chirng

“Vao ngay 22/4/13, chung t6i nhan duoc két qua xét nghiém mau méi nhat ctia Chéng toi va
mac du anh 4y da chién dau vai vi rat viem hong trong vai tudn qua nhwng tinh trang rét
t6t.Chiét xuat dau can sa Indica nay dang lam mét cdng viéc tuyét voi trong viéc chira lanh
bénh Bach cau ctia anh 4y!
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S6 lwong té bao bach huyét clia anh 4y dang gidm dan va tiéu ciu cta anh 4y & mic binh
thworng nén khong can lo langkhi chung t6i tiép tuc véi 16 Dau tiép theo, né la hdn hop Indica
cua Blackberry Kush, Granddaddy Purple va Washington Red.Dwoc ban phwdc cho nhirng
rung dong tét dep va nhirng suy nghi chiva lanh di vao tirng giot thuéc Chira bénh Ung thw
nay.Cam on Can sa. ” Debra

"D4 lam cho t6i.Cudc sdng dang tuyét voi mot lan niva. " Zed

"Khoéng thé néi né tét hon!" Peter

“Rick Simpson Oil cé day dl],uy tin khoa hoc néu ban ban tam doc cac tai liéu khoa hoc” Robert
Melamede, hay con goi la Tién si Bob

“Sy (rc ché con dudng ton tai clia té bao dan dén qua trinh khir phosphoryl héa Bad, va chuyén
vi clia protein Bcl-2 nay vao ty thé, va sau dé dan dén qua trinh apoptosis.” Ummmm, diéu
khoan ctia Cu si lam on ??? ” Co hoi

- Diéu d6 c6 nghia la: “Can sa tiéu diét t& bao ung thw,” Chance.JB

“Tlr nhiéu nhén xét va video t6i da xem vé dau can sa, t6i phai ndi rang cay gai dau duwong nhw
chira cai dat“ mac dinh "hoac” toi wu "doi véi co thé con ngudi.” Remi

“Bat clv thir gi cé xwong sbng déu c6 hé théng endocannabinoid.That 1a x4u hé khi mét nira
dan sb van khong biét.Hé théng endocannabinoid nén cé trong moi cudn sach khoa hoc va y
t€.D6 1a nhirng gi cac truéng hoc nén day cac bac si twong lai ciia ching ta.Lam thé nao moi
ngudi co thé bd qua né mdt cach nghiém tuc, d6 [a mot phan cla cach co thé hoat dong.bé 1a
viéc chon loc va lwa chon khoa hoc 'thyc sy’ dé xuét ban.Dé 1a thwe hanh sai lam.lol "Chloe

“N6 hoat dong vi né la mét chat diéu hoa mién dich manh gitp tdng cwéng hodc stra chiva hé
thdng mién dich bj tdn thwong.N6 ciing stra chira cac ton thwong DNA hodc ty thé gay ra bdi
cac loai thubc pha hdy DNA nhu chat (rc ché men sao chép nguoc va chat (¢ ché
protease.Bang cach stra chira co thé cia ban khdi nhirng tén thucrng do 16i song khéng lanh
manh ho&c cac ly do khac va bang cach ddo nguwoc nhirng tdn thwong do thudc arv gay ra,
vang, ban cé thé néi rdng no chira khdi “hé tro”." John

“Bat ky can bénh nao ban mac phai déu co thé duoc chiva khoi néu khong duoc chiva khoi
hoan toan bang loai dau nay.Du ban cé thac mac ve bénh gi di chang nira, cau tra loi sé ludn la
CO. " Kathy

“N6 da chiva khoi cac dia dém thoai héa & cot séng, cac khéi u va tén thwong day than kinh cho
ban t6i va né da chira khéi cac khdi u ung thw & con ché cla téi”. Sarah

“T6i la mét sinh vién y khoa, theo hoc nganh vat ly y hoc, cha yéu lién quan dén bénh nhan ung
thw tir hinh &nh y hoc va xa tri. Tat ca nhirng gi t6i c6 thé néi la CAM ON rét I&n vi da danh thirc
t6i khdi moét gidc mo rat t6i t8.Tdi da nghién clru vo sb théng tin tr moi géc do co thé va toi
khong nghi ngo gi vé loai thubc nay.Téi tham gia vao khdéa hoc clia minh béi vi téi thwc sw
muon gilp nhirng ngwdi bi ung thw va bét ky dang bénh tat nao khac ma t6i c6 thé giup d&,
nhwng hé thdng y té van con tén tai.C6 v& nhw mébi quan tam duy nhat (O DAY TAI IRELAND)
la 1am cho nhirng ngu®i sap chét chady mau khé déng xu cudi cung clia ho trén hoa tri va rad
trwdc khi ném ho xudng hd sau khi tién dwoc tao ra.Téi da chirng kién moi ngudi chét. TAt ca
cac bénh tat clia ho, dan dan bién mat, trong khi van an nhirng ly reou thube va khéng cé gi va
t6i cam thiy dau bung v&i né.Lam thé ndo tdi cé thé mubdn tré thanh mét phan cia hé théng
thwe hién diéu nay?Khong con niva.Ban khong co gi 1a thiéu ngudn cdm hing va ban (RICK) da
cham dén cudc sbng cla t6i theo cach ma t6i biét t6i phai lam theo, va hay tin t6i rang t6i dang
lam moi thr & day & Ireland dé ddm bao moi ngudi biét dén tén ban.T6i tham chi khéng can
phai binh luan vé kha nang tuyét voi cha loai thubc nay bdi vi sw that da néi Ién chinh ho, cho
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bat ky ai s8n sang nghién ctru ching.

Ban biét khong, t6i da doc mét cai gi dd vao ngay hém trwdc va khéng biét nén 1at ra hay
cwdi.Mét chinh tri gia hang dau & Ireland (Micheal Martin) néi rang viéc str dung can sa dé diéu
tri MS hodc Ung thu hodc bat ky bénh nao theo nhw 6ng lo ngai (tra ctru) da khéng dwoc tng
ho b&i vi “COKHONG CO BANG CHUNG Y TE HOAC NGHIEN Cl*U NAO BE TRO LA ” T6i
da phai doc né mét vai lan truwéc khi né chim vao trong.CAl **** gi sai v&i noi nay?Khéng coé
bang chirng y t& ??T6i xin 16i nhwng t6i tham chi khong biét [am thé nao dé tiép tuc diéu nay ma
khdéng tré nén tlrc gian ... "Brendan

- Brendan than mén, t6i rat vui vi ban nhin thay loai dau nay 1a gi va ban dang truyén ba théng
tin.D6i véi Michael Martin, anh 4y c6 vé gibng v&i nhivng kiéu chinh tri khac ma toi tivng gép.Tai
sao chung ta lai cho phép nhitng k& hw hdng nhw vay chay hé thdng clia ching ta?Téi hy vong
khi Mr.Martin bi ung thw nén anh sé thyc hanh nhirng gi anh giang va tw minh di héa tri.Cam on
s hd tror clia ban Brendan va tiép tuc cong viéc tét.Day la mét tran chién ma ching t6i sé gianh
chién th&ng.Nhirng 1i chuc tét dep nhét, Rick Simpson

“Cannabinoids (rc ché sw phat trién clia khdi u & dong vat thi nghiém.Chang lam nhw vay bang
cach diéu chinh cac con duwéng truyén tin hiéu chinh ctia té bao, do dé gay ra sw ngrng phat
trién truc tiép va lam chét cac té bao khéi u, cling nhw bang cach (rc ché sw hinh thanh mach
va di can cuda khéi u.

Cannabinoids |a cac hop chat chdng u cé chon loc, vi ching cé thé tiéu diét cac té bao khéi u
ma khoéng anh hwéng dén cac dbi tac khong bién déi ciia chiing.Cé thé céac thu thé cannabinoid
diéu chinh cac con dwéng ton tai cha té bao va con dwdng chét clia té bao khac nhau trong cac
t& bao khéi u va khéng co khédi u.

Cannabinoids cé cAu hinh an toan thuéc thuan lgi va khdng tao ra cac tac dung déc hai tbng
quat cua liéu phap hoéa hoc thong thuwdng.Tuy nhién, viéc sir dung cannabinoid trong y hoc bi
han ché béi tac dung than kinh cua chung, va vi vay cac liéu phap dwa trén cannabinoid khong
c6 tac dung phu khéng mong mubn dang duoc thiét ké. " Manuel Guzman - N&i cach khac, chét
chiét xuét tir can sa co tac dung chira bénh ung thw.Tat ca nhirng gi con thiéu la cac nghién
clru vé& con ngudi.Tai sao?Hay héi chinh phid cia ban va nhirng nguwdi kiém soat ching.JB

“N6 da chira khoi bénh ung thw cho t6i... Nao giai doan 4... Bang vay.” Pha lé

“Tanja, né hoat ddng va téi da &n né.Dwrng lai, nhin va ldng nghe.Toi khuyén ban nén dung dau
ngay ca khi ban khéng c6 van dé gi.N6 sé bao vé ban khdi viéc hda nhap véi ho va khién ban
cam thay tt hon rat nhidu so v&i trwdc day va co thé ciia ban s& cdm on ban.Nhirng tam hoén
khép kin nhw chinh phti My dang gay ra nhiéu cai chét khéng can thiét do cac phwong phap
diéu tri bat loi nhw hoéa tri va phong xa. Néu me t6i s8n sang thtr ddu hon 13 theo don cla bac si
dé “thwc hanh” nhw vay, t6i chdc chan rang me sé & bén chung t6i ngay hom nay.Néu khong cb
ay da khong phai tréi qua qua nhiéu dau kho, dau dén va cubi cung chét chim trong chéat Iong
s6 nhiéu clia chinh minh sau khi cac bac si twong tw da bd roi chiéc khan sau nhirng Ian diéu
tri tri gia hon 100.000 USD.Chemo va cac phong kham xa tri chi lo Iang vé loi nhuan cubi cung
ctia ho hon 1a sy tiét kiém va thodi mai clia bénh nhan.Cé moét tam ly clra quay vong v&i phong
dirng chi co nhirng phong cho day nhirng ngwdi da chét va hau hét 1a hoéi chd dén lwot tim
kim.Toi gap rac roi voi ca van dé cua ban va tv duy cta bac si ké don.Céach chiva bénh khéng
nén la vé lgi nhuan tién t&.D6 1a mot tinh trang dang buén ma BA thay déi va thay déi nhanh
chéng.Ca nhan téi khéng mudn tré thanh dbi twong thé nghiém cho bat ky “hanh nghé” bac si
ndo. Hay lam nhw ban cam thay, Tanja, nhung t6i chic ban nhirng diéu tét nhat.Cam on Rick
Simpson vi tAt ca nhirng gi ban da lam va da lam.Chung ta sé chién diu trong cudc chién tbt
dep; luat hoac khong luat. ” Lewis

“Néi rdng né chira khdi bénh ung thw la mét sw danh gia qua cao va do twdng vé mot diém co
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gia tri khac dang dwoc nghién ctru thém.Nhwng khéng, khéng, khéng.Can sa khéng chiva duoc
bénh ung thw.Hién tai van chwa c6 phwong phap chia tri diet diém va thue sy déi véi bénh ung
thw, va chi mot s6 nd lwc y té, chdm séc sirc khde va tam ly tw phu méi cé thé gidp giam nguy
co t&r vong do ung thw.Can sa khéng chiva dwoc bénh ung thw, va bénh nhan phai biét diéu
nay ”. Davide

‘RSO tiéu diét ung thw, anh ban ...HaGt n6, khéng, nhwng RSO thi cé. ” Kevin
"Quan tadm giup t6i & day, xin ban doi ..." Jeff

“Trwdc hét, 'ung thu' 1a bat cl thir gi tv u nang dén u nguyén bao than kinh, vi vay 'chira khoi
ung thu' 1a chung chung, do twéng, khéong dac hiéu.Sau d6, can sa co tac dung rat tét trong
viéc nhan déi té bao,chac chan co ich, nhung khong chira khéi cac khoi u mét cach co hé
thédng.Mét 1an niva, méi loai ung thw déu khac nhau va can sa da cho thay mot phan (ng tich
cwe nao doé déi véi ung thw vi, mét loai ung thw biéu mé loai o, dwoc diéu tri rong rai va rat hiéu
qua bang y hoc théng thueng.Diéu dé dang dwoc ndi, t6i hoan toan la d& hop phap hoéa can sa,
nhwng mac du téi rat cdi mé voi cac liéu phap thay thé, t6i phai thdy minh khéng ddng y voi
tuyén bd hao nhoang nay. " Davide

“Jindfich Bayer, lam on giup d& !!!” Kevin

“N6i rang can sa cho thay phan (ng tich cwc trong viéc chong lai mét so loai khdi u la mot
khang dinh t6i cé thé chap nhan.” Davide

- Davide, chap nhan bat civ diéu gi ban mudn, diéu do a tot véi t6i.Vang, co rat it dir liéu cing
vé dau cla Rick Slmpson nhwng d6 chi la do sw tham nhiing ctia hé thong y té va nhirng nguoi
cht tién cta ho.Diéu nay sé& sé&m thay dbi khi Colorado va Washington bat dau cung cap di liéu
clia ho.Thém vao dé, Israel va Ha Lan dang bat dau th& nghiém dau ngay bay gi®, cong hoa
Séc co thé sé& tham gia rat som.

Theo nhirng gi ching t6i biét, va t kinh nghiém thwc té cia ching t6i véi hang nghin bénh
nhan, dau duong nhw co tac dung Vi tat ca cac loai ung thw tot hon nhiéu so voi bat cir loai
nao hién dwoc cung cép bdi hé théng y t&.Néu ban mubn c6 bang chirng, hay lam mét it dau va
tim moét nguwoi bi ung thw da va xem diéu gi sé& xay ra khi dau dwoc thoa Ién nguwdi d6.Nhivng
I&i chuc tét dep nhat, JB

“Néu ban biét sy that vé nhixng ngudi giau dirng dang sau mét sb tb chirc tir thién Ion, ban sé&
bat dau nhan ra tién ctia minh dang di dau.Ban cling can phai nhin vao nhirng théng tin lich st
nhw vao nhirng nam 1960 khi vac-xin bai liét dwoc st dung cho 230 triéu ngudi My, ho khéng
biét vé vi-rat khi sv40 cé trong vac-xin d6 nhu thé nao.Sau do, vao ndm 1963, téng théng Nixon
tuyén bd cudc chién chdéng ung thw vi 6ng nhan thirc dwoc rdng mét dai dich ung thu sé
dén.Xem SV40 & khi ma ho thu hoach khang thé cho loai vac xin dé bang cach cét 14t ctia cong
ty.C6 thé mat dén 30 nam dé bién chirng thanh ung thw.Bay gi¢» cung thdi ky d6 1a qua trinh tw
nhan hoéa nganh y té ctia My va Nixon dirng sau mét nha cung cap dich vu chdm séc strc khde
tw nhan dé lam diéu nay vi loi nhuan.Sy that 14 ho da tao ra mét nganh céng nghiép goi 1a ung
thw va khéng mudn dan ching néi chung biét vé RSO ”. Matthew

“Hay tw lam, ching toi da héi Rick la chung toi c6 thé Iay né khoéng va sau moét thoi gian, chung
téi nhan ra rang vi chiing t6i séng & rat xa nwéc My va ching t6i khong thé di dau do dé 1ay né
do han ché vé tai chinh, chung t6i da xem video nhw vay 100 lan. , thuc té da ghi nh& no, tim
can sa tlr mét nha cung cap dia phwong, mua ndi com dién, con, thém chi ca nhiét ké dé biét
chéc chan vé nhiét d6.N6 dé& dang hon ching t6i nghi.CHUNG TOI LAM NO LA CHIiNH
CHUNG TOI.Ban trai em udng dwoc 4 ngay réi ...Ching ta sé chd xem.Chung tdi da doc cac
tap chi y khoa va xem nhiéu phim tai liéu, tt cd cac phat hién cta ho déu gibng nhau (tht
nghiém lam sang dwoc thwe hién tai UCLA, Harvard ...) - dau tiéu diét t& bao ung thw!Vi vay,
chung t6i quyét dinh thuc hién né béi vi sau tat ca, ban sé khong bao gid cé thé lam duoc didu
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nay cho dén khi ban thir né! ” loanna

“Em yéu, hay hai nhirng ngwdi hang xém cga em ... mot nguwdi nao do than thiét voi em co thé
da co mot it.Chi can hdi nhw ban sé yéu cau mét vién aspirin?Hay vay mét cai s6 hai muwoi ”.
Sandy

“Thuc té gid dwoc chira lanh cho mét sb nguoi la ly do dé tir bé thubc mai mai va nghién ciru
nghé thuat cla gid dwoc.Da ndi rang ban khéng bao gi¢ thwe hién mot nghién ctru gid dwoc khi
ban c6 mét phwong phap chira bénh hiéu qua, ban néi dung, diéu do sé giét chét mot nira sb
bénh nhan cla ban, bénh hoan va tan nhan. ” Christopher

- N6 thye sw la bénh hoan va tan nhan, Christopher, va dé 1a ly do tai sao ca nhan ti sé khong
lam diéu d6.Nhirng ngudi khac cé thé néu ho mudn, nhwng tdi thi khéng.Téi mudn hé théng y
té bat dau sir dung dau nhuw mét loai gia dwoc - néu ho chirng minh dwoc rang bat ct thir gi ho
mudn s dung la an toan va hiéu qua hon dau (va mang lai niém vui / dé& chiu hon cho bénh
nhan), thi ho c6 thé tiép tuc ban né. .Néu khong, thi khong.N6 kha don gidn va rat hop ly, toi
nghi.Va do la cach né sé xay ra trong twong lai, vay tai sao phai chd doi?JB

“Cé bang chirng nao chwa?Bang chirng thuc té, co thé kiém chirng dwoc rang can sa cé tac
dung chira bénh ung thw cho bat ky ai?Nhitng cau chuyén mang tinh giai thoai hoan toan
khéng c6 y nghia gi vé mét khoa hoc.Xin 16i.Tai thay thiéu bang chirng dwoc dang va téi muébn
né tré thanh sy that dén mac t& hai.Nhwng da cé BAT KY bang chirng nao cé thé kiém chirng
dwoc cia BAT KY loai nao chwa?Cac nghién ctiru 1am sang?Bat c diéu gi ban c6 thé dang &
tat ca?Chi td mo.Toi khdng phai 1a ngwdi ghét. Tai dirng vé phia ban nhung ...du sao thi ... "Si

“D3 c6 rat nhiéu |&i chirng thwe vé nhitng ngudi bi ung thw va da st dung dau can sa dé chiva
bénh cho minh hodc cho ngudi than ...lam mét sd nghién ctu, Si.Néu ban yéu cau cac nghién
cru “lam sang”, ban sé khéng nhan dwoc chidng, bdi vi cac céng ty thwc hién nghién clru
khong thé kiém tién tir viéc tiét 16 tinh hiéu qué cta THC, & dang tw nhién cia né.Pau tién né
phai dwoc san xuat thanh mot cong thirc “hda hoc” va dwoc ban trén thj trwdng theo cach
do.Dbé 1a tt ca vé viéc sir dung truc gidc va cdm gidc chung ctia ban va di dén két luan cla
riéng ban hoac bd qua nhirng 1&i chirng thwrc. T6i chon tin ho! ” Cher

“Nay Kim, tdi thach ban CUNG CAP rang Can sa nhu mét loai thudc ctiru mang khéng doc hai
la“ I&i nguy bién ”.Chic may man véi diéu nay. Toi da st dung dé nghe gidng nhw ban lam.Sau
do, tdi quyét dinh rang toi sé thdi 16 théng qua 'bai hung bién' nay béi vi diéu nay CO THE BAT
BUQC ... cau bé da sai.Y t6i la CHET SAl.Ban khong thé phd nhan SU THAT 100% SAT KEO
SAT khoa hoc.Téi khéng thé lam dwoc va ban cling sé khong lam dwoc.SY THAT la SU THAT
va day la SU THAT, Kim a.AMA & Big Pharma la TOI PHAM.Ho cd y dé mon qua tuyét voi nay
t» Thwong dé bi ma quy héa va néi déi vé LOI NHUAN TINH KHIET!Ho da dé cho céac thanh
vién trong gia dinh anh dau khé va chét chéc, Kim.Néu ban nghi réng nhitng Héa chat Petro ma
ho ban rong la Thubdc, thi tét nhat ban nén suy nghi lai.Ban muén kham pha moét sb 'tai hung
bién', hdy néi chuyén véi Tién si clia ban, néi chuyén véi Hiép hoi Ung thw Hoa Ky, néi chuyén
v&i cac nha san xuét thubc doc cda ban.Xin lwvu y, Kim, MOI LOI RANG BAN THAN CUA HO
LA 'AN TOAN' KHONGI!Tim cho t6i mét cai khéng BDOC, chi mét cai!Tuy nhién, & day ching ta
c6 mdt loai RAU KHONG BOC, san xuét ra loai thubc manh nhét tréen TRAI DAT, da dwoc
CHUNG MINH BE CHI’A BENH BENH VA "cac chuyén gia y t&" ciia ching ta va Chinh pha da
thdy phu hop dé tir chdi chuing ta loai rau ctru mang nay, cho phép ching ta dau dén va chét.
trong tu d& lam cho moi th®r tr& nén an toan hon trong x& hoéi ...Ban mubn néi vé
“RHETORIC” ???T6i hy vong bai dang nay s& mé réong tdm mat cho ban vé SU THAT.Néu
khéng, RIP Kim, khéng c6 hy vong cho ban va ddng loai clia ban, ban mac chirng “Thiéu hut
ndi tiét lam sang”. Hay tra ctru no, d6 la sw that ”. Dan

“Cam on cac ban rat nhiéu Rick & JB... Vi cac ban ma gio toi da biét sy that.Stre khde, binh an
va hanh phuc. ” Tina
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“Rick Simpson, anh that 1a d khdn nan.Bénh ung thu khong thé chiva khéil ” Jason

“Jason phai 1am viéc cho chinh phd.T6i da tan mat chirng kién né hoat déng ”. Matthew
“Chris néu ban xem video Youtube trén RSO, thi qua trinh nay da & d4.Tuy nhién, t6i muén st
dung Everclear hon la naphtha, chi 1a mét viéc ca nhan.Matthew, Jason cé thé 1am viéc cho
chinh phi HOAC anh 4y con rét tré va nghi rang anh 4y da hoc dwoc tirng chat dir liéu cé trong
vii tru.Chi khi d6 anh ta mé&i cé thé dwa ra mét tuyén bd chung chung rang diéu gi d6 c6 thé
duwoc thue hién.Anh 4y phai biét moi iota dir liéu. ” Judie

“Ban cling té nhw tuyén truyén &n theo can sa ...nhirng gi ban dang lam cho moi nguwdi that
tuyét voi, trir viéc chiva khéi ung thw KHONGIGidm nhe cac triéu chirng va giup nhirng ngudi bi
dau c6.Nhwng chiét xuat clia ban 1a thd va xa tinh khiét. Téi khdng 1am viéc cho chinh phi. Toi
chi biét nham nhi khi t6i nhin thy né ”. Jason “Téi da bi rdi loan gidc ngl trong 20 ndm, dau
RSO da giup t6i ngl 14n dau tién va t6i khéng bi dau khi thire gidc!Yay!Jason, tai sao ban con &
day?Néu ban khdng mudn biét diéu nay, hay don gian roi khoi day! ” Bonnie

“@ Jason 1IChirng minh n6 khéng chira duwoc ung thw hoac STFU ! ” Jon

“Cho téi xem béng chirng?Va Jon budn cwdi khi ban phai quay lai véi ngdn ngiv thé tuc nhw
“STFU”.Cho thay ban thwc sy c6 bao nhiéu tri thdng minh!Khéng c6 gi ngac nhién khi ban dén
tlr Texas ... "Jason

“Jason, néu ban mudn tiép tuc nhw vay, t6i s& phai cam ban khdi trang web nay.Nghién ctru
thémtrwdce khi ban dwa ra phan quyét cia minh. " JB

“Cém anh di anh!Ban la mét ké néi dbi va khéng céd bang chirng vé bét cir diéu gi cho dén nay!
Ban 1am mét s6 nghlen ctru chét tiét va ngirng néi dbi nhivng ngudi toi nghiép_ nay!Dau cua ban
la dau thé hon rac ban niu chin!Bang cach nao do, ban dang & trong dé vi tién!Vi vay, cAm t6i
vi t6i biét sy that va THC, CBD, v.v.bUNG CHU’A BENH UNG THU GAN, ban 1a mét bénh ung
thw cho cong déng can sa y té! ” Jason

"Tam biét, Jason." JB

“Chong t6i n6i diing.T6i ¢6 4 1an chup PET chirng minh diéu d6.Khi t6i boi nhiéu dau, cac khdi u
cla toi bién mat nhw dién.Khi toi phai giam lieu, chdng 6n dinh hon la co lai.Téi c6 bang chirng
ré rang rang cong cu hoat dong. " Maria

“Nghe nhuw mét tro Itra bip dé kiém tién.Ban thwc sy nghi rang luat phap sé cho phép toi tréng
cay gai dau dé lam dau?Nhan anh ban thyc sw.T6i bi ung thw mau va téi khdng tin nhirng gi
ban néi.Ban la mot nghé si liva dao dién cudng cau nguyén cho ngwdi bénh nén bi bd ti.Néu
ban chéc chén rang diéu nay c6 hiéu qua, thi hdy thuc hién mét sb thir nghiém l1am sang thuc
sw.Nhiéu qudc gia s& cho phép ban lam diéu d6, dirng vién cé FDA Lame Ass! ” Steven

- Steven, ban Iy diu cang sém cang t6t cho ban.bBirng d6 16i cho t6i vi thiéu cac nghién ctru
khoa hoc vé& dau, thwc sw.Néu hé théng y t& thuc sw 1am nhirng gi ho phai l1am, chi riéng tam
muoi o0 chirng thue nay sé |4 tAt ca nhirng gi ho phai chirng kién dé tién hanh tat ca hang
chuc hodc hang trdm nghin nghién ctru can dwoc tién hanh.

Rick va toi thuc sy khong dd kha ndng dé thwe hién tat cd nhirng nghién ctu doé, né vuot qua
ngan sach cta chang tdi, cong v&i viéc ching tdi khong thé tién hanh ching mét cach hop
phap va theo cach chung tdi mudn tién hanh, vi vay nhirng ngudi khac thwe hién cong viéc cla
ho lic nay.Theo nhw t6i biét, c6 nhirng bang cho phép s dung can sa y té, tdi khéng biét tai
sao ho lai khong tién hanh mét cudc nghién ctru.Vi du dbi véi bénh ung thw da, diéu d6 sé
dwoc thye hién trong vai thang, chi véi viéc st dung dau tai ch6.Nhwng né dwérng nhw khéng
xay ra, hodc téi khong biét vé nhirng nghién ctu nhw vay.

Nhwng c6 bang chirng khoa hoc dé sao lwu tat ca nhirng gi ching ta dang néi: nghién ctru nay
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dwoc xuét ban vao nam 2006http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594va cai nay moi
dwoc xuat ban gan dayhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

Toi hy vong né sé dap &ng nhu cau I,<hoa hog cla b’an va toéi hy vong ban sé‘nhén dwoc dau
trwwdc khi bac si (;L’Ja ban c6 co hdi giet ban bang chat déc héa hgc cua ho, dieu sé khong bao
gio dwoc phép néu né dwoc thir nghiém trong mét nghién ctru y té phu hop va cé dao dire.JB

“Cam on, Rick Simpson, da chirng thwc niém tin cla t6i v& diu can sa ...Téi bj PTSD va t6i
khong dung thubc niva vi téi s dung can sa ...Sy that ... Tai bi nhiéu ngudi phan dbi nhung toi
biét diéu gi hiéu qua va t6i quang ba né cho nhitng nguoi khac ...N6 van bat hop phap & day
trong MO ...Nhung c6 1& t6i cé thé gitp gido duc moi ngudi bang cach chia sé tat ca I1oi khai
cla ban ...va c6 |é né sé som hop phap ... "Ale

“T6i dong tinh, v&i tw cach 1a mét cuu chién binh 12 nam gan day da tach ra dé lam viéc cho
P]’SD, t6i d& nhan thay nhirng chiéc rang cwa hoat dong tuyét v&i va mong dwoc tao ra mét it
dau trong mua thu hoach nay.” Jon

“4 ngay ma khong c6 viéc lam mai.Khong co tac dung phy, rit tién va khong can dau moi
nguwoilCo nghién ctru cda ban, lol.Thdng bao!Chuing t6i can cai nay.Chung t6i ng’ nhan loai dé
lam cho Thé gigi tré thanh mét noi tot dep hon.Bay la sy khéi dau.:) "Christina

“Cac nha nghién ctru két luan:“ Dir liéu dwoc bao cdo trong tai liéu nay la div liéu dau tién ma
chang toi biét dé chirng minh vai tré quan trong cta céac thu thé CB1 (cannabinoid) va cac chat
kich thlch ndi tiét tb trong co thé dbi v&i can nguyen cua PTSD & nguoi. Do do, chung cung cap
mot nén tadng dé phat trién va xac nhan cac dau an sinh hoc thong tin vé tinh dé& bi ton thuwong
PTSD, ciing nhw huwéng dan cacphat trién thé hé tiép theo cliia cac phwong phap diéu tri PTSD
dwa trén bang ching. ”

Nhwng dirng mong doi cac quan chirc lién bang sé& gilp thic ddy qua trinh nay vé phia
trwdc.Vao nam 2011, cac nha quan ly lién bang da chan cac nha diéu tra tai Pai hoc Arizona tai
Phoenix tién hanh mot thir nghiém 1am sang cé kiém soat gia dwoc dwoc FDA chép thuan dé
danh gia viéc st dung can sa & 50 bénh nhan PTSD.

Tinh toan ven vé mat khoa hoc?Khéng phai khi néi dén can sa.Khéng phai bang mét cu sut xa."

- Xin dwng dd 16i cho chiing toi vi thiéu cac nghién ciru y té vé dau can sa.Ban cang s&m nhan
ra rang o, c6 mot nhdom nguoi thirc sw kiém soat thé gi¢i nay va ho chi don gian la s& lam bat
ct diéu gi dé tri hoan sw tré lai cia can sa thi cang tét cho ban.Né khéng c6 nghia la ching t6i
sé& khoéng ban thudc can sa, né chi c6 nghia la né s& méat nhiéu thdi gian hon mc can thiét
hodc dv kién.JB

“LAn dau tién tdi hat can sa khi t6i 15 tudi, cdm giac nhw thé ndo cla t6i da dot ngdt nhan duoc
chéat héa hoc con thiéu ma téi cAn cho dén luc d6. Sw lo l1dng va trdm cdm cla t6i da dé kiém
soat hon nhiéu, né da cho tdi mot thoi gian méi vé cude sdng. Toi ludn tw hoi tai sao mot thir rd
rang la rat tbt cho chang ta lai 1a bat hop phap nhwng dé 1a cau trd I&i cta téi tém lai. Cam on vi
da lam mét cong viéc tuyét voi, givi 10 chao tran trong dén ban Rick va JB "Miles

“Téi c6 mot ngwdi ban 1a cwu bac s thly quan luc chién va chién tranh Iraq.Anh 4y bi mot
trwdng hop nghiém trong clia PTSD.Can sa 1a thir duy nhét gidp anh ta sébng mét cudc sbng céd
phan binh thwérng.Khéng co gi VA da tivng lam hodc da cho anh ta thuc sw gitp d&.Vo t6i va toi
bi cac van dé y té Ién.Can sa la th&» duy nhét gitp ching ta.Chinh vi nhitng ly do nay ma ching
t6i dang lam tat ca nhivng gi co6 thé dé thir va dwa loai thao dwoc tuyét voi nay dwoc hop phap
héa & lowa & day.Nhiéu bac si thd y cla ching t6i s& dwoc hwéng loi rat nhiéu tir viéc co
quyén truy cap hop phap nhat quan dbi véi can sa chat lwong.Téi tin rang hop phap hoéa toan
bd la cach duy nhét ”. Justin
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“Téi dang st dung dau gai dau trong moét s diéu kién va téi chwa bao gi ngl ngon hay cdm
thdy dé& chju nhw vay.Cam on Rick Simpson & JB da nhan dwoc théng diép rang loai thyc vat
nay lam nén didu ky diéu déi véi moi thir cé thé twdng twong duwoc IChi can lam diéu dé moi
ngwdi va xem cho chinh minh D6 la cach duy nhét dé ban tré thanh mot ngudi tin twdng thue
sw, hay tin t6i I! 7 Val

- Cam on, Val.Bung 1a khéng cé gi danh bai kinh nghiém ca nhan vé&i nhivng gi dau cé thé
lam.Mat khi ban thtr nd, chdng han nhuw trén vét bdng hodc vét mudi dbt, con nglra va con dau
sé bién mét trong vai gidy, moi nguoi co thé cho ban biét ho muén gi va ban sé biét rang ho co6
thé cho ban biét ho muén gi nhuwng diu van sé loai thudc tbt nhat c6.Va ban sé& mudn cé mot
thung né & nha, dé phong cé chuyén gi xay ra.

Ban khéng can phai tin vao I&i ching téi ndi, chi can lam dau, tim mét ngwdi bi béng, ung thw
da, loét tiéu dwéng, sau d6 boi né tai chd va xem diéu gi sé xay ra.Sau do, hdy nhé rang diéu
twong tw sé xay ra bén trong co thé ban khi ban hap thu dau va d6 1a tat ca nhirng gi ban can
biét, thyc syw.JB

“Thang 4 nam ngoai, sau 5 nam khong bi ung thw vu, t6i duwgc chan doan lai.Lan nay la giai
doan 4, giai doan cu0| v&i cot sbng, xwong swon, hach bach huyét, xwong rc va vi.Vé co ban,
t6i da dwoc cung cép dich vu cham séc glam nhe va néi rang ho sé cd gang giup t6i khong bi
dau dén qua nhiéu ...Vé& nha va giai quyét cdng viéc cla t6i.Toi da rat dau dén va ho tiép tuc ké
don ngay cang nhiéu loai thuéc giam dau doc hai v&i cac tac dung phu RAT khé chiu,
(Percocet, hydromorphone va dexymethasone).Téi khong thé hoat déng trén nhirng th nay.

Chong t6i bat ddu doc nhirng thir nay trén internet va téi, phai ndi 1a it nhat, hoai nghi nhung
hiéu ra rang téi thwc sw khéng c6 gi dé mét khi thir n6.Nhai mét lwgng rat nhd White Widow 3 x
moi ngay.Tuan trwdc, t6i nhan duoc tin tirc rang xwong cla t6i da bién méat hoan toan.Hém nay
t6i da dwoc noirang MRI cho thdy sy co rat QUAN TRONG cla cac khdi u md mém.Bay gior
khéng qua hoai nghi va cam thay tuyét voi, khéng dau don. ” Julia

“Cach day 3 ndm rwdi, t6i dwgc chan doan méac bénh ung thw va giai doan 3, giai doan
ndng.Da phau thuat cét bd v, hoa tri va xa tri va cac xét nghiém cho két qua am tinh v&i nhiéu
bénh ung thw hon.That khdng may, can bénh ung thw clia téi da chuyén sang giai doan nang va
didu do6 khién né chuyén sang giai doan 4 cGa bénh ung thw vi.Bay gi¢ téi bj ung thw xwong va
bi gdy xwong &o, noi ung thw da an vao xwong & hong trai cla tdi va chan trai cla téi day ung
thw.V&i viec duwoc chi dan ding hwéng cho RSO, t6i dd nhan dwoc tin tuyét vori tir két qua quét
nguc, bung va ving chau - khéng cé ung thu & d6.Céac lan chup trwdc day cla toi cho thay 8
diém ung thw, 1 & chan trai, 5 & cot sébng va 2 & that lwng dwdi, toi sé chup / xrays khu virc do
som va hy vong t6i s& co thé bao tin vui lan nira.Diéu nay da clru cudc song cla t6ilNG chac
chan danh bai nhirng 16 ttr bac si "Ban dang ¢ giai doan cudi, hay sap xép cong viéc cua ban
va ching tdi s& cho ban séng 4 thang" va dé 1a 16 thang trwdc.(T6i nén néi thém rang cod ay
hién dang di bd v&i sy hd tror clia khung tap di va ngl trén giwong, diéu ma cd 4y da khong thé
lam trong 3 nam.M6t trong nhirng muc tiéu tiép theo cta cd 4y la dd khée / di déng dé tham dw
mot budi tiéc Am nhac voi t6i.) "

“Chao Jindrich, hdm qua t6i da doc xong cudn sach cla Rick.Céng cu tuyét v&ilThanh that ma
nodi, t6i thwe sw khéng can thém bét ky bang chirng nao vé strc manh ky diéu thwc sw cia dau!
T6i cling da thuc hién mot sb thi nghiém va mdi ngay t6i déu kham pha ra diéu gi d6 méi ma
loai thudc nay cé thé lam dwoc!Kinh ngac!bang budn 1a méc du tdi thuyét phuc va ngay ca khi
ban gai t6i thuyét phuc thi me co 4y bang cach nao doé van khong thé 'budng bd' hoan toan ...va
c6 Ay van khong chéc liéu cé tir bd trd hda tri ti t& hay khéng... Tai lién tuc cd géng dwa ra
nhiing ly 1& x&c dang nhung t6i khong thé quyét dinh cho c6 &y!C6 ay la nguoi b ung thw va co
ay la ngwoi duy nhéat c6 thé quyét dinh phai lam gi v&i cudc doi minh.T6i biét du sao thi cu0|
cung c6 4y ciing sé& dwoc chiva khdi vi ching t6i s& nhdi vao ngudi cé ay qua nhiéu dau dén ndi
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co Ay sé& khong thé chét dwoc.Nhwng tdi van cam thay that ngu ngbc va nguy hiém khi choi voi
thir hda chat chét tiét nay, dac biét 1a khi ban dwoc tiép can véi loai thude tw nhién da dwoc
chrng minh 1a c6 thé chira khéi bénh ung thw!To6i da doc vé trai nghiém ctia ban véi bénh ung
thw va hé thdng y té ... Toi thwe sw xin 16i vi sy mat mat cha ban... va bay gi¢ t6i hiéu rd hon
thai d6 ctia ban dbi véi cai goi la 'y hoc' truyén théng! ” Luigi

- Chao Luigi, cdm on ban da danh nhirng |&i tot dep vé cudn sach va do 1a mét diéu dang tiéc
ma ban phai trai qua.Viéc c6 4y chon phwong phap diéu tri 1a do ¢6 8y lwa chon nhung t6i sé
khéng dén gan I&ép hda tri - chi cAn doc cau chuyén clia me t6i cho ¢d Ay nghe, cé thé co 4y sé
hiéu rdng uéng thubc ddc khdng bao gior la mét y kién hay, dac biét la khi n6 khéng dwoc chirng
minh va ciing khéng can thiét.Co hdi sbng sét sau héa tri ctia cd dy sé tang 1&n rat nhiéu néu cod
4y lay dau, nhung moét 1an nira, tai sao lai gay ra nhiéu tdn thwong hon cho co thé ém yéu cta
c6 4y?Né6 lam cho khéng cé y nghia gi ca. Nhirng I&i chic tét dep nhét, Jindrich

“Day la cudc chién ma nhidu ngudi tét phai dbi phd, mot bac si ngu dét nghi réng anh ta / ¢b ta
biét nhiéu hon ma khéng bao gi¢ tiép tuc vé nhirng théng tin hién cé va phat trién mai vé can
sa, cac chét cannabinoids clia n6 va kha nang tiéu diét ung thw ma khéng gay hai cho bénh
nhan.Theo quan diém cla ching t6i, ho sé& dién ré nhw thé nao khi ho yéu ciu chét doc dbi voi
mot thir quéa an toan, tai sao?Do |a sw thiéu hiéu biét hay ho dang s¢ hai?

Toi da gap bac sT mot 1an trong 5 ndm ké tir khi biét dén loai ddu nay cho bénh IBS cla t6i va
do 1a diéu ma ban than t6i khong thé 1am dwoc.Mot ngén Ut bj trat va t6i da st dung dau dé
khéng bi nhiém tring, cat bé vét khau ma khéng bi dau dén va méi khi t6i bdi né, con dau bién
méat ngay |ap trc vi tinh trang viém nhiém da dwoc loai bd.N6 dwoc chiva lanh hoan toan trong
2 thang rudi dén 3 thang thay vi vat ly tri liéu va khoang 9 thang dén mét nam dé chira
bénh.T6i da tan mat chirng kién hét 1an nay dén 1an khac va khong ai c6 thé 1ay dwoc diéu dé
tir t6i ”. Covey

“Céac bac sT KHONG phai la nha khoa hoc ciing nhw ho khéng hanh nghé khoa hoc.Néu ho lam
vay, ho s& yéu cau chinh phi cho phép ho tiép can véi can sa.Ly do 1a mét bd phan da dwoc
chirng minh hién nay ctia co thé, hé thdng endocannabinoid, da bi xa hoi y té My hoan toan
phot 1. Trong khi cac quéc gia khac ngay cang nghién ciru nhiéu hon vé can sa va cu thé 1a
ung thwdiéu tri, co s6 y té cia My dwoc diéu hanh béi Big Pharma, bao hiém I6n, va s6 tién
I&n.Céac bac si da trao quyén klem soat cong viéc clia ho cho nhung ngwoi khdng phai la bac si
va céc chinh tri gia dwa trén ndi s¢ hai.Ho sé danh nhiéu nam dé cb gang tim ra cac giai phap
thay thé dudi sy kiém soat clia cac luat sw bang sang ché, déng thdi de doa cac phwong phap
chira tri tiém nang.

Néu can sa dwoc cat gidu trong mot khu rivng sau thdm nao dé, do mét bo lac mu chi¥ nao d6
kiém soat, thi Big Pharma sé& Ia ngwdi dau tién kiém soat viéc san xuét ctia nd, cp bang sang
ché cho nhiéu hop chét cannabinoid khac nhau, sau d6 quay sang cac bac si dé 'ké
don'.Nhwng bo lac Ién nhat & My da bat dau cong khai sw that. That t& cho Big Pharma bd lac
nay khéng phai dé ban. " Bryan

“Dé & bang chirng véi ching t6i.Va ching t6i dang chia s n6.Nhom y té [khdng con dwoc dbi
Xt t&n trong] gdm nhirng k& day ma tdy, nhirng ngudi lam viéc vi muc dich khuyén khich dang
dwgc phoi bay.Ho dang loay hoay trong vi.Ho nhan thirc dwg'c nhirng gi dang xay ra va ngudi
ban cuing choi ctia ho 1a FDA dang xubng tay v&i ho.Khéng khac bat ky hinh thirc chuyén ché
nao ma chung ta da gap phai trwéc khi chip nhan 1an nay d6 1a ché doé ndi dia.Chung t6i dang
lam diéu nay cho chinh minh.Cé mét phwong phap chiva tri ung thw, KHONG CO CACH CHUA
PUQC cho cach ma THUOC dang budc ching ta vao luc nay, trir khi ching ta bé phiéu bang
tUi tién va 1a phiéu ctia minh! ” Thielman

“T6i da ching kién nhirtng ngudi than va ban bé suy sup va chét qua nhanh sau khi budc phai
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chi hang chuc nghin d6 la dé bj giét chét tiv tiv khi thudc chira phat trién ngay tir Trai dat
me.Nao, tinh day va ngti thay mui nham nhi.Bing nhay vao nhitng khudén mau va hay thuc
hién mot sO nghién ciru THU'C SU. ” Amy

“T6i c6 mét ba cu bi bénh Alzheimer.Co ay can duoc cham soc 24/7.Co éy}tiép tuc dét Itra dé
c6 gang nau an.Chung toi sé, ¢ ay c6 dau, va trong vong mét thang c6 thé nhan ra cac chau
cta minh mét lan nira va bat dau phuc hai tri nhé. " Janet

“T6i biét t6i tha co RSO hon 1a hoa tri / rad... That budn cwdi lam sao mét sO ngudi co thé tir
chdi RSO khi cac tac dung phu clia moi thir khac cé thé khién ban gidm chét lwong cudc sbng
rat it.” Kerry

“N6 can phai dé dang c6 dwoc.N6 CAN phai cé "Cang doc, t6i cang bi cudn hut”. Shelley

“Lan t&i khi ban nghe ai d6 néi“ Cac nghién clru dwoc binh duyét & dau? ”: Tim kiém trén
PubMed, kho Iwu triv tAt ca cac bai bao khoa hoc dworc binh duyét, st dung thuat ng* cansa’,
thu dwoc gan 20.000 bai bao khoa hoc dé& cap dén cay va / hodc cac thanh phan cla né, gan
mot nlra trong s6 d6 da dwoc xuét ban chi trong vong mét thap ky qua.Dé so sanh, mét tim
kiém tlr khéa st dung thuat ngir “Tylenol” cho ra 17.370 bai bao dugc xuét ban.Mat tim kiém tir
khoa str dung thuat ng “ibuprofen” cho ra 10.500 bai bao dwoc xuéat ban.Mot tim kiém tir khoa
st dung thuat ng “Ritalin” mang lai 7.012 bai bao da xu4t ban va mot tim kiém tr khda sl
dung thuat ngi¥ “hydrocodone” chi mang lai 630 bai bao da xuat ban. ” Lynn

“Nghién ctu vé bénh ung thw / can sa moi do chinh phi tai trg cong dong khoa hoc
SHOCKS ...THC, thanh phan boat doéng than kinh chinh clia can sa, thyc sw c()~thé thay d{)i m’é
di truyén cua con ngwoi, dé ngan ngra ung thw va cac bénh viém nhiém.Gi?!!I'GI-CAl
Gl M 22?7

Rick Simpson va Trwédng doan EIf cia anh ta, nha hoat ddng ngudi Séc Jindfich Bayer, da noi
diéu nay trong nhiéu thang, va téi da lich sw nhwng ngdm ngam ché giéu khai niém nay, b&i vi
né nghe giébng nhw mét mé bong bong déi véi t6i (va vi nhirng ky thuat nhé khac nhirng bat
dong ma toi da c6 véi quan diém cla ho) ....Thubc khong thé thay dbi DNA, phai khéong?Sai, rd

“OK, du diéu nay co nghta la gi, diéu nay nam ngoai pham vi chuyén mén cua t6i.N6 co thé néi
rang mét cai gi d6 nhw cannabinoids ¢ thé chira khoi bénh ung thw, va bang cach nao dd, ho
lam dieu dé théng qua chinh sira gen.Va nghién ctru thém la can thiét, nhw moi khi.

Tt ca nhirng gi t6i ndi 14 y nghi vé mot vat chat la hat nhd nhat cta vat chéat va dau ciing co thé
stra chia nhirng suy nghi.Gien van con qua I&n.Nghién clru nén tap trung vao nhirng gi
cannabinoids lam v&i cac hat nhé nhat cia co thé ching ta, nguyén tir, quark, chudi, v.v.Do6 1a
noi ma cac van dé bat dau, trong nhirtng phan t&r nhé nhat, dé Ia nhirng gi ban can phai sra
chira néu ban mudn thuc sw slra chiva cac van dé.JB

Hé thong endocannabinoid

“Moi sinh vat c6 Hé théng Endocannabinoid (hay con goi la: ECS) c6 thé / sé dwoc hudng loi tir
Cannabinoids, tao ra sw can béng ndi méi (hda hgp) trong sinh vat d6.Co ba sinh vat trén hanh
tinh nay khéng c6 ECS: bot bién, stra va chinh tri gia.Dwoc rdi, co thé, cé 18, cé thé 1a cudi cung
co thé phéng dai, chi la mét chut. ” Steve

“Ti tin rang viéc méat di cac gen (e ché khéi u dong mét vai tro quan trong trong bénh ung thw
va diéu nay la do sy thiéu hut cannabinoid ndi sinh.” Matty

- Gen qua 6N, ban phai di dén nhivng hat nhé nhét, d6 & noi bat ngudn ctia van dé va dé 1a noi
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né can dwoc stra chiva.Ngay ca DNA ciing qua 16n. JB

“T6i sé giao khoa hoc cho cac nha khoa hoc ma t6i khdng phai la t6i, téi thu thap thong tin tw
nhirng gi t6i thy va cdm nhan.T6i biét minh da tét hon va nhirng nguwdi toi da chia sé kién thirc
ctia minh dang t6t hon hodc dang hdi phuc, va hon hét Ia ho yén tam khéng s¢ bénh tat hay
bénh tat ciia minh, diéu nay gitp cho viéc phuc héi tré nén tét hon ma khéng bi cang thang. "
Kelee

‘No da khuét phuc cac cudc tAn cong cla toi trong nhiéu nam.Vao nam 2003, Russo d& suy
doan rang né co tac dung lam gidm chirng dau ntra dau bdi nganh y té. "

‘PubMed cé mét bai bao ndi rang IB, chirng dau nira dau va fibro cé thé 1a mét bénh thiéu hut
ndi tiet td sinh hoc trén 1am sang.” Eric

-- Bam bao.Theo cach chiing ta nhin nhan, hau hét cac bénh Ia triéu chirng cia s thiéu hut
cannabinoid va hau hét cac bénh co thé sé khéng xay ra néu moi nguwdi an mot lwgng nhé dau
ké tr ngay ho dwoc sinh ra.JB

Q.Tai sao t6i nén mong doi cac bac si ting hd tuyén bd rdng can sa chira dwoc bénh ung thu?
MOQT.Cha, b&i vi né chira dwoc bénh ung thw va dé la tat cd nhitng gi can 1am.THC gay ra
apoptosis, dang ngac nhién la né gay ra apoptosis & tat ca cac bénh ung thw.Tai sao?Cha, béi
vi dau da khir cacboxyl héa di vao tat ca cac té& bao trong co thé bang cach nao dé néu dugc
tiéu thu v&i sd lwong phu hop.Hé théng endocannabinoid diéu chinh hé thdng mién dich, vi vay
khi ban lam cho hé théng mién dich hoat ddng binh thwérng, né ciing cé thé chéng lai bénh ung
thw.Khoéng nhiéu vé diéu nay, thwec sw, né thue sw don gian.

Dau cao cép duoc san xuat dang cach van la co hdi tot nhat cho bénh nhan (c6 thé phai phau
thuat trong mot sb trwérng hop nguy hiém den tinh mang).Va néu ban biét mét Iwa chon diéu tri
an toan hon, hiéu qua hon va mang lai niém vui cho bénh nhan hon la dung dau, hay cho
chuing t6i biét.Khéng co bat ky.

Hay xem nhirng gi Mechoulam va Pacher néi: “Trong tbn thwong mé / tén thwong mé gay ra sw
gia tdng nhanh chéng murc ndi tiét tai chd, tr d6 diéu chinh cac phan &ng tin hiéu trong cac té
bao mién dich va cac té bao khac diéu chinh cac chirc nang quan trong ctia chiung.Nhirng thay
ddi vé mirc d6 endocannabinoid va / hodc biéu hién ctia thu thé CB2 da dwoc bao céo trong
hau hét cac bénh anh hwéng dén con ngudi, tir tim mach, tiéu hda, gan, than, thoai héa than
kinh, tam than, xwong, da, tw mién dich, réi loan phdi dén dau va ung thw, va diéu chinh CB2
hoat ddng ctia thu thé c6 tiém nang diéu tri to I&n trong nhixng bénh 1y nay. ”

Va lam thé nao dé ban 1am tat ca nhirng diéu nay?Cha, véi dau.Ban can bang cac cap d6 hodc
d&t chang trong métchay qua téc do, khi can thiét.Ban co thé an dau, thoa 1&n, 1am bébc hoi va
udng trong thudc dan, va gitka bén phwong phap nay, ban cé thé tim ra cach dé giup d& tirng
bénh nhan trén hanh tinh nay.Sau dd, cac bac si sé tiém dau vao cac khdi u va thu nhé ching
lai trong thoi gian ky luc theo cach dé (khéng dwoc khuyén khich tai nha).

Va tai sao toi lai d& xuat bénh ung thw da (ho&c vét loét hoac vét bdng do tiéu dwdrng)?Cha, béi
vi ban c¢6 thé thy nhirng gi dang xay ra & doé va thworng khéng méat nhiéu thoi gian dé chiva tri
chung bang dau, téi da la vai tuan trong hau hét cac trwéng hop.Sau do, ban chi can nhan ra
rang diéu twong tw xay ra sau khi bdi trén da cling xay ra bén trong co thé khi ban hap thu
dau.Mét 1an nira, rat don gian, nhung d6 1a mét |&i giai thich rat chinh xac cubi cuing.Va sau dé
quay tré& lai nhitng gi Mechoulam da viét: “Nhirng thay ddi vé mirc dd endocannabinoid va /
hodc biéu hién clia thu thé CB2 da dwoc bao céo trong hau hét cac bénh anh hwéng dén con
ngwoi, tir tim mach, tiéu héa, gan, than, thoai hda than kinh, tam than, xwong, da, tw mién dich,
rbi loan phdi déi véi dau va ung thw, va diéu chinh hoat ddng cla thu thé CB2 cé tiém nang diéu
tri to I&n trong nhirng bénh ly nay. "
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- Biét tat ca nhirng diéu do, t6i sé diéu chinh hoat ddng cuia thu thé CB2 ngay lap tirc.JB

“B4t cv ai dang nghi ng®.Tdi co thé yéu cau ban XIN VUI LONG google cac tir Hé thdng
Endocannabinoid.N6 cé trong mdi con ngwdi.Con ngwdi san xuat cac chat cannabinoid trong
stra me theo dung nghia den, diéu nay da duoc y hoc chirng minh.Theo dung nghia den, ching
ta c6 mot hé thdng khdng 16 trong co thé, dwoc phat hién cach day nhiéu ndm, cé cac co quan
tiép nhan cac hop chét can sa.Day ciing 1a mét thuc té da dwoc chirng minh.Khoa hoc da
chirng minh réng THC khoéa vao thu thé CB1 cia CHI cac té bao bj tdn thwong, khéng khoe
manh hodc ung thw, va QUEN ching chét théng qua qua trinh Apoptosis, tirc 13 t& bao chét
theo chwong trinh.Té bao ung thw tao ra ceramide, THC tim ra né va khéc phuc van dé.Mét 1an
nira, day la mot thue t& da dwoc chirng minh vé mét y t& ma ban c6 thé tim thay & bat ky dau
trc tuyén, bdi cac trwdng dai hoc dwgc cdng nhan va cac trung tdm nghién ctru khac.Day 13
khoa hoc thuc sw.KHONG moét s6 ngudi tdng gia dang cb gang dat dwoc mirc cao.

Toi biét mot sb tré em da chiva lanh hodc chiva lanh bénh ung thw bang cach str dung can
sa.Con trai tdi 1& mot trong sb d6.Ban cé nghi rang hai tudi ctia téi mudn dat dwoc cao?Ban cé
nght rang t6i mudn con téi cao?A, khong.NHUNG, t6i cling sé khoéng cho anh ta héa tri. Cac
bac sT da ndi v&i ching t6i rang sé khong chiva khéi cho anh ta.Va téi chac chan khéng mudn
anh ta chét.Cho nén...vang, toi sé st dung nd cho anh ta, va ndi v&i moi ngudi rang toi biét sw
that.Va hy vong sé vuot qua dwoc mot s6 nghi ngo ...Co thé mot ngay nao dé, cude trd chuyén
nay sé cru séng ho, hodc mot nguwdi nao dé ma ho biét... "Suzetta

“Nhirng thay ddi trong chuyén héa lipid cé lién quan mat thiét dén bénh ung thw.Mot sb 16p lipid
hoat tinh sinh hoc déng vai tro trong viéc diéu chinh cac con dwéng tin hiéu lién quan dén sw
bién dbi khdi u, sw phat trién va tién trién cta khéi u.Hé théng endocannabinoid, bao gdm céac
endocannabinoid c6 ngudn gbc tr lipid, cac thu thé két hop véi protein G (GPCR) va cac
enzym chuyén héa cta ching, dang néi Ién nhu mét muc tiéu didu tri ddy hira hen trong bénh
ung thw. "

- Hé théng endocannabinoid tryc tiép diéu chinh hé thong mién dich, vi vay cd, né dong mot vai
trd quan trong trong viéc diéu tri ung thw.Khéng can bang dai hoc dé tim ra diéu nay.

Va lam thé nao dé ban diéu chinh chirc nang ctia hé théng endocannabinoid?Véi cannabinoids,
co e?
Va loai can sa nao manh nhét?Ché,,déu.Vé nguwoi bénh nén siv dung nhuw thé nao?Giéng nhu
hau hét cac loai thudc khac, ho co thé an chi can an.Ba lan mét ngay.Choii 16 t6.JB ”

Chirng thwc vé ung thw

Phwong cham: Sy thuyén giam tw phat cia bénh ung thw dwéng nhw xay ra
thwéng xuyén mét cach dang ngac nhién khi cé dau can sa

“Nguwdi ban bj ung thw xwong.Méi bat dau dau tuan truwéc, hét dau, thdy d& han.Ung thucac
bac si bi séc ”. Joe

T0| da chirng klen mot ngudi ban tét qua ddi vi c&n bénh ung thw vu giai doan 4, trén dbi chan
cudi cung cta c6 4y sau khi héa tri tich cwc.Toi da duwa cho ¢ 4y nhirng chiéc banh quy dac
biét, r0| phwong hoang roi 1& sau méi 4 tiéng.Co 4y da chira lanh, va dang phat trién manh!ba
noi rang c6 ay chwa bao gid cdm thay tét hon! " Charlene

“Ban da ctru rat nhiéu mang nguwoi ..Mt ngwoi ban cla t6i da chira khdi bénh ung thw xwong
cho c6 ay trong 45 ngay diéu tri bang dau gai dau ”. Gyan

‘Mot chut tin tire tuyét voi ngay hdm qua.Mot nguwdi dan 6ng ma ching t6i dwa cho bac st clia
anh ta mét it dau thi vai tuan sau nguwoi ta phat hién ra rang cac khoi u trong phdi cia anh ta da
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bién mét ciing nhw khoi u trén gan cda anh ta thu nhd lai chi con mét ch6.Mét 6ng nhé!Chung
t6i c6 mot vai chiéc dang di chuyén va tat ca chung deu dang hoat dong tot. T6i hy vong moi thir
la tot.Phoenix Tears van con song va tot. ” Chris

“Jose: Cap nhat - Ngwdi ban 81 tudi cla tdi da cling nhau vuot qua 3 khéi u tir ung thw biéu mé
té bao vay trén mat (ung thu da).Ho khéng co co hdi chdng lai loai thubc tét nhét thé giéi.5 tuan
trén diu va anh 4y cadm thay tét hon so véi anh Ay da cé trong 15 nam.Sw thém &n cta anh 4y
da tr& lai'Anh Ay dang thang tran !!!Chang ta dang chién thang trong tran chién!

Steve: C6 phai anh 4y da udng dau va st dung noé tai chd khéng?
Jose: Ca hai

Steve: Tuyét voi.That tuyét voi khi biét chiing ta co thé tao ra sy khac biét trong cudc song clia
moét ai d6 nhw the.

Jose: Anh &y bat dau thoa dau 68% THC tron voi dau 6 liu va dau diva 1&n ma trong 2 tuan
trwde khi nd ndi 1én.Anh ay cling an né ma khéng c6 dau 6 liu sau khi thoa né Ién bén trong ma
cua minh.

Jose: Bac si clia anh &y da goi cho téi ngay hém qua va néi véi téi rang anh 8y ciing bi ung thw
da va mubén mot it Dau dé ty thir.

Steve: D6 1a mét tin tuyét vori vé viéc bac st mubdn dwoc gitp d&.Lam tbt 1dm ban cda tdi oi !
Va t6i rat vui vi ngwoi ban 81 tudi ciia ban da tré lai tan hwdng cudc song moét lan niva.

Jose: Vang, no thuc sy rat tuyét voilTién sT P ma chung t6i sé goi la anh ta, la mot tac gia noi
tieng clia mét vai cudn sach va mot Ngturopath, Healer vi dai va mét MD.Anh ay da gi¢i thi@u 5
bénh nhan ctia minh cho tbi trong 2 tuan qua.Tat ca nhirng bénh nhan ung thw giai doan cudi ”.

“Hai tuan trwéc, tdi da cho mot nguwdi ban / bénh nhan ung thw da / ung thw vom hong khac cuia
t6i mot it dau chiva bénh dé& &n va st dung tai chd, ciing véi mot chat dau dira. Thir ba, anh 4y
ndi v&i tdi da trén méa cltia anh 4y da mé ra va khéi u 16 ra.T6i bao anh Ay tiép tuc bdi ddu nhung
khéng cé dau dira, chi la diu chira bénh nguyén chat.Anh Ay bdi dadu chira bénh truc tiép lén
khéi u 16 ra ngoai va anh 4y néi “Vét swng tdy da bién mét vao ngay hdm sau.N6 bat dau chay
nwéc trong vong vai phut sau khi thoa 1&én.N6 chay ra - ddu da hat ung thw ra ngoai nhw mét
th&r thube ctru. " Khéi u ung thu da & do, bay gid né da bién mét ...Hai tuadn!!!" Jose

“Xin chao Rick Simpson & Jindrich Bayer, t6i muén chia s& moét sé tin r&t HANH PHUC.Anh
chup ctia me cho thay kich thwéc ciia TAT CA cac khéi u trong gan va tuyén tuy gidm "cé thé
do lwdng duwoc".Ciing nhw vay, khdi u trong phdi cla cé 4y gi d@ HOAN TOAN, 100%
BENH !I1C6 rat nhiéu I&i cdm on khi di khdp noi nhwng ngwdi dang dwoc yéu nhat 1a Rick vi da
cong khai chia sé théng tin nay véi thé gi¢i ngay tir dau.

Cam on Jindrich vi tat cd nhirng gi ban lam bao gém ca suw hé tro va huéng dan clia ban.Toi
biét chung ta van dang di trén vé trirng v&i chan doan / tién lwong cta cé 4y nhwng néu moi the
tiép tuc duoc cai thién (khdi u thu nhé hodc "gidi quyét” nhw ho goi 1 né ma khong cé di cén
nira).Cudi cung, t6i sé glri cho ban cac bao céo y té trwdc va sau khi ban c6 the thay rang ban
da giup ctru sbng mot nguoi phu ni dang kinh ngac, yéu doi, nang dong va cong hién, dang
tréng khu vwrén thao moc clia cd dy & ngoai trdikhi t6i nhap.Yéu nhiéu, Barbara ”

- Xin chao Barbara, cam on ban, ban da lam nén ngay cua chung ta v&i e-mail cta ban.Néi |0i
chao v&i Me cla ban cho ching t6i va dam bao réng ba khéng di kham bét ky phuong phap
quét hay X quang hay nhirng thr vé nghia gay ung thu khac.Bao c6 4y cdm thay thé nao, cb 4y
nén an 120-180g dau trong vong sau thang hoéc it hon.Néu t6i 1a cb Ay, thi du sao t6i ciing sé
&n dau hang ngay trong subt quang doi con lai cla minh, ung thw rat it cé co hoi xay ra khi cé
dau trong co thé.Liéu duy tri 18 mét phan cwe ky quan trong ctia phwong phap nay.Nhing |&i

-66 -



chuc tét dep nhét, Jindrich

“Chéng clia ban t6i da dwoc chiva khdi bénh ung thw, khién cac bac si chuyén khoa ung thw
cta anh 4y théng bao rang anh 4y con 3 thang.Day la 16 canh bao: b&di vi ho qua kinh ngac
trwdc sy chira lanh ky diéu clGa anh 4y, ho da dang ky cho anh 4y chup MRI véi thubc can
quang 6 thang mét lan.Trong lan chup MRI cubi cliing, co thé anh 4y phan tng véi thubc nhuém
va tim anh 4y nglrng dap khi chup MRI va anh 4y gan nhw chét.Téi déng y v&i JB.Céac bai kiém
tra doc hai nhuv "phwong phap chiva tri" ctia ho.Hay can than."Colette

“Me t6i da chira khdi bénh ung thu phdi té bao nhé giai doan 3 clia ba ay bang dau !'Téi da dé
cap rang c6 ay da khdi ung thw chi bon thang sau khi chan doan?Cha, do la nhirng gi da xay ra.
” Binh Minh

“B t6i cling bi ung thw tuyén tuy di can dén gan va phéi trong qua trinh héa tri, sau d6 no6 lai lay
lan khién &ng rat khéng khde va suy sup nhanh chéng.Anh 4y bét diu dau 3 thang trwdc.Lan
quét gan day nhét vao th& Hai cho thay tat ca 7 diém da bién méat va ung thw tuyén tuy da thu
nhé.Anh 4y cadm thay t6t hon 100% va cé chéat lwong cudc sbng tré lai.Dau thye sw tuyét voi. ”
Lisa

“BO i cling dang boi dau cho can bénh ung thw tuyén tuy da di can sang bay vi tri khac.Anh ay
d? duoc <‘jéu duwoc 5 théng,.Tét ca bay vét xuéj hién trong,khi hoéa ’gri da bién mat ke tir khi bat
dau boéi dau va ung thw tuyén tuy da thu nhé.Dau da clru song anh ay! ” Lisa

“Xin chao, t6i chi mudn cap nhat cho ban.Bb da dwoc chup thém mét 1an niva ké tir khi bat dau
bdi dau cach day 5 thang vi bénh ung thw tuyén tuy.Lan quét cudi cung cho thay khéi ung thw
trong tuyén tuy da thu nhd va 7 diém khac xuat hién khi anh 4y dang diéu tri hda chét da bién
mat ké tir khi bat dau st dung dau.Két qua méi cho thay khdi ung thw trong tuyén tuy da thu
nho tré lai va khdng con vét nao khac, diéu do that tuyét voi vi do 1a ly do tai sao ung thw tuyén
tuy lai gay chét nguwoi vi téc d6 lay lan cta né.Vi vay, 8 thang va 5 trong sb nhirng thang st
dung cha diu dang lam rat tét.Trén thuc té, bay gio» anh 4y cadm thay tét hon so v&i lan dau tién
dwoc chan doan.Vi vay, mét l1an nira xin cdm on Rick, JB va tat ca nhitng ngwoi da giup dua
théng tin nay ra ngoai.Néu khéng co6 dau, téi sé khong cé bb téi !l ” Lisa

“Vao thang 10 nam 2013, bé t6i dwoc chan doan méc bénh ung thw phdi, ung thw hach bach
huyét va ung thw tuyén tuy.Ung thuw tuyén tuy 1a mot ty I& t& vong 95%.Ho cho anh ta 2-4 thang
dé sbng.Chung tdi bat du sir dung dau ngay lap tirc, ngay sau khi ching téi nghe néi vé cong
cu nay.Vao ngay 26 thang 3 nam 2014, bd t6i dwoc chan doan khdi bénh ung thw.Kinh ngac!!
D4u nay da ctru sdng bd téi.Anh &y ngti ngon hon va &n ciing tét hon ”. Melissa

“Bé t6i cling bi ung thu tuyén tuy giai doan 4.Anh 4y ciing c6 10 dém trén gan ... d6 1a vao cubi
thang 11 nam 2012.Hién anh ta cé 1 vet trén gan (0,8) va 1 chd & tuy (8 mm).Chung t6i dang
danh bai diéu nay Cac bac si cla anh 4y bi s6c.Anh Ay dang ting can va tat cd déu cadm thay
tuyét vori.Dau tAm can sa ciing rat tét . Angie

- Birng dua voi thude pha loang, Angie.N6 rat tot cho viéc st dung tai chd nhung ban khéng
muon str dung dau can sa cho bénh nhan ung thw nhw mét phwong phap dieu tri duy nhat.bon
tan cong toan pho day da sirc manh hoat dong tét nhat.

29

DPac biét 1a déi véi nhirtng nguwdi “phai” di chup “qua xem” né dang chiva lanh nhw thé
nao.Nhirng nguwdi nhw vay nén ty dong thém 60g dau khac vao quy trinh vi ho chi can trai qua
mot quy trinh gay ung thw cao mot cach khong can thiét d& “xem” cdm giac cla ho nhw thé
nao.Sy td mo phai tra gia dat, xin 16i vé diéu do.Loi chic mirng va I&i chic tdt dep nhat.That
tuyét khi dwoc chirng kién sy thanh céng ctia nhirng ngudi cé suy nghi khac biét.JB

“T6i la mot ngudi song sot sau ung thw tuyén tuy giai doan 4 nho loai dau nay.Téi bat dau hoa
tri vao thang 12 nam 2013, tat ca (hon 200) ngwoi khac trong nghién ctru déu chét.Téi la ngudi
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duy nhat lay dau va phai gidu né véi bac si.Bay gid t6i da ndi vé dau va anh 4y tuyén bd toi
khong bi ung thw ké tir ngay 5 thang 6, Anh 4y van dang cb gang thuyét phuc t6i tiép tuc hoa
tri. Toi dang tr chdilTAt cd nhirng gi bac si nay da lam déu sai nhwng tat ca nhirng gi Rick
Simpson néi da tré thanh sw that.H6 so' y té cla tdi cho thy nhivng gi cac bac si néi, dang 1&
t6i da chét vao thang Giéng nhwng t6i da chét & day vao cudi thang Sau.Cam on Rick!Dau da
ctru t6i khdi bénh ung thw. Toi hy vong n6 sé ctru toi khoi hoa chét tri liéu ”. Ban beé

“T6i 1a bang chirng thuc té rang RSO c6 anh hwang truc tiép dén MPNST va NF1.HG so bénh
an, chup MRI, PET, CAT chirng minh kich thwéc khdi u va ai lwc gidam dang ké ”. Kristyne

“T6i cd mdt khdi u 3,7cm trén tinh hoan.T6i d& ubng mét gram RSO méi ngay ma khéng ding
thém thudc nao khac va khi téi tré lai bac si, 6ng ay da rat béi réi.Anh &y néi rang khdi u da bién
méat va khoéng thé giai thich nd.Vi vay, t6i néi véi anh 4y rang téi dang tham gia RSO.Anh 4y noi
"Toi khong qua hoc vé chi d& nay nhwng toi sé noi rang dé phai la ly do duy nhat dé& né bién
méat." Téi vira m&i cé mot ctra sb bat 1én gan day va t6i nghi do |a do téi da khong thwe hién liéu
lwong duy tri.Vi vay, tdi sé lam thém mot gram méi ngay trong 30 ngay va xem liéu né c6 bién
méat nhu lan trwéc hay khéng.Vay thi hay chac chan rang t6i sé duy tri sau do6 ”. Brandt

“Ok Peeps cla t6i.Hom nay la ngdy ma toi chi hy vong sé xdy ra.Két qua sinh thiét Ia
trong Corrle YeIIand CHi NHAN DU’O’C KHNG PINH RANG BENH UNG THUJ CUA MINH LA

Tham chi khéng cé bét ky loan san nao chtr dwng noi den Clon.

E)‘c‘)i v&i nhirtng nguwoi ban tuyét voi, dang kinh ngac clia téi, nhirng ngwoi cung chiu trach nhiém
Vvé viéc t6i c6 thé mua dwoc thudc = hoan toan khong co tir nglr nao dien ta dwoc rang toi biét
on trng nguwoi va cac ban nhw thé nao.Tat ca cac ban déu tuyét voi!

GUi cho Heather, nguwdi dau tién gt cho t6i CHAY TU CHU'A CHAY - Poan video d6 da thay
ddi cudc doi tdi theo dung nghia den.Ai c6 thé danh no, hey?Toi mén ban!Gui Rick Simpson,
gwi Jindfich Bayer ti tan day Iong .CAM ON su hiéu biét clia ban va sy hd trg ctia ban.Toi
sbng ngay hém nay |a nho tat ca cac ban!

T6i thwe sw may mén khi cé mét gia dinh va nhirng ngwdi ban tuyét voi nhw vay ”. Corrie

“Xin chao Jindrich, chi cAn mét théng bao nhanh cho ban biét 1a t6i da gap bac si hém nay.Bao
céo cho biét bénh ung thu (ung thw dng hau mén) khéng con coé thé phat hién dwoc nira.Mua
thu ndm ngoai, téi dwoc thdng bao rang t6i co 2-4 thang néu toi khong xa tri.Téi d& chon khong
blrc xa va thay vao dé thir RSO.Rd rang, né da hoat dong! Tl tan day long cua téi, cdm on ban,
cam on ban, cam on Rick va cho chinh ban !!! “Corrie

- Corrie, btw, né bj ung thw gi vay?B6i dau 1én vét seo, no co |é ciing sé hét.Du sao, hay tranh
xa bac si, khéng chup chiéu nira, v.v., va ddm bao rang ban an cang nhiéu dau cang tét.JB

“T6i c6 co hdi néi chuyén vi Rick khoang 2 thang truwdc trén mét chwong trinh radio ... T6i dang
ndi v&i anh Ay vé viéc rso da giup toi rat nhiéu ...Toi bi ung thw gidng nhw Farrah Fawcett ...Ung
thw dng hau mén ... kha hiém ...khéng bi nham 1an va&i ung thw dai trwe trang ... va téi KHONG
CO Y dinh ngirng st dung dau. " Corrie

- Toi ciing khdng ¢ y dinh nglrng st dung dau, diéu d6 kha dé hiéu.JB

“Cau chuyén thanh cong mai nhat cta t6i.Day 1a mét phu nir ngoai 50 tudi dwoc chan doan
mac bénh ung thw phdi giai doan 3 nhwng rat gan véi bénh ung thw phéi giai doan 4.H6m nay
t6i nhan dwoc tin nay: “A, me t6i da di chup CT cach day mét thang va nhan lai két qué cach
day vai ngay.N6 hoan toan bién mét!Bac si clia cd 4y da doc ching va néi rang khdi lwong 1én
hon da ré rang va khdng con gi ca ...

C6 &y van bj COPD nhuwng chung toi sé giai quyét van dé dé va viéc c6 ay hut thubc ...Cam on
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ban rat nhiéu vi tat caloi khuyén va kién thirc vé nhirng diéu ma chung t6i chua bao gior biét
dén.Moi thir dén v&i nhau déu cé ly do va chung téi rat hanh phuc.Chua phu hd cho ban va gia
dinh." Corrie

- Su thuyén giam tw phat cta bénh ung thw phdi dwéng nhw xay ra thwérng xuyén mot cach
dang ngac nhién khi c6 mat ctia dau can sa.JB

“Chi sau 4 gam, chung t6i da thay suw thay d&i manh mé trong cac bao cao vé mau (ESR) va két
qua xét nghiém than clia bd t6i bi ung thw bang quang, 6ng dy dang ngl rat ngon va mim cudi,
t6i chi mong éng Ay tré lai binh thwdng, nhin Rick Simpson. tan tam va tw tin, téi da di ngwoc lai
tat cd cac bac si va khong cho bd t6i di Héa tri, dén gi¢r t6i khong héi han vé quyét dinh cla
minh. Cam on, Rick Simpson. ” Arpit

“Vira nhan dwoc mot sb tin tec TUYET VO'I ma t6i mudn chia sé vé&i tat ca cac ban.Toi cd mot
ngudi phu nir & day & BC, tdi da chi ra ding huéng bi ung thw va.Né da di can dén phdi, da
day va ndo cla c6.Co 4y da dung thuéc dwoc mét thang va gép bac si chuyén khoa ung thw
ngay hém qua.T4t ca cac khdi u da thu nhd, va xét nghiém chat chi diém khéi u ctia c6 la BINH
THUONG.Thém mét 1an Peeps - DAU CANNABIS GIET NGU'Ol UNG THU'! ” Corrie

“Ok, tat c& nhirng Peep tuyét voi cla t6i, day sé la mét bai doc dai, nhwng t6i nght rang téi c6

thé da nhan PAYDIRT ngay hém qua.T6i da khong gap nha si cia minh ké to thang 9 nam
ngoai.Luc do, téi dang (o} gitra cudc chién gianh giat sy séng ctia minh.Nha si cla t6i da dwoc
théng bao vao thdi diém dé réng téi bi ung thw.Chang t6i da cé cudc trd chuyén binh thwdng,
noi téi ndi v&i anh 4y réng t6i khong xa tri va dang thwe hién mét "phuong phap diéu tri thay
thé&".Vao thoi diém do, anh 4y da héi to6i dang lam gi.T6i da do dw dé& néi v&i anh 4y, vi anh ay
dwoc biét dén véi "sw clrng nhac" clia minh, nhwng bdo anh &y hay xemChay khéi Cure.Anh 4y
thwe sw da goi cho tdi sau khi anh 4y xem né.Anh &y néi rang véi tw cach la mét chuyén gia y
té, anh 4y c6 xu hwdng quan tam dén viéc anh 4y cé mét nguwdi anh, (bac si) va mét ngwdi anh
khac, (bac si dwoc) va ddi khi ho “khdng cé tt ca cau tra 1077

Tua t&i ngay hém qua.Anh 4y da rat sirng sét khi thay téi trong nhw thé nao, va khéng néi nén
|&i trong gidy lat khi toi ndi véi anh y DAau Can sa da c6 tac dung.Anh ta bat dau héi da loai cau
héi.Nhiéu ngui trong sé ho la "cau héi khoa hoc" ma t6i khéng thé tra I&i.Anh ta héi vé cac thiy
nghiém Iam sang, cac tinh trang bénh khac nhau dwoc diéu tri bang Can sa, v.v.Anh 4y mudn
néi chuyén v&i anh trai cla minh vé ban than t6i, cling nhw Can sa nhw moét ' ‘phrong phap
chira tri" ung thw, va cling mubn anh trai ctia minh nghlen clru Can sa nhu moét loai thubc.Sé én
néu anh ta 1y sé dién thoai di ddng va dia chi email cta t6i?

Day la noi né tré nén Ién.Anh trai cla 6ng, Tién si Jake Theissen, tirng 1a Trwdng khoa va la
ngudi tién phong trong chuong trinh Dwoc hoc tai Bai hoc Waterloo.Anh éy hién 1a nha tw van
cho céac cong ty dwoc phdm va chuyén vé “Céac cach tiép can méi trong diéu tri ung thu”. Ong
cé mbi quan hé chat ché véi Hiép hoi Ung thw Canada.(E)E“)ng th&i, anh ta 1a nguwdi da dwoc
chinh phi yéu ciu dirng dau cudc diéu tra vé vu bé bdi hoa tri pha loang.) John néi, rang anh
trai anh ta thwdng noéi, phai cé thi gi d6 tét hon dé diéu tri ung thw.M6t cai gi dé tw nhién, thay

vi héa hoc.T6i bdo anh 4y "dirng nhin xa hon." Can sa la “mét thi gi d6 tw nhién”. Corrie

“Chéng t6i dwg'c chan doan mac bénh ung thw tuyén tién liét cach day gan 6 ndm.Chuang téi tin
twdng vao cong dong y t& va di theo con dwdng diéu tri truyén théng chi d& dwoc thong bao
réang chung t6i da “that bai thdm hai” sau 4,5 nam khi bénh ung thw tai phat.Téi da nghién ctu
lién tuc trong gan 2 thang tat ca cac liéu phap thay thé, bao gébm ca dau cay gai dau cta ban,
va trong vong 3 thang, sé lwong ung thw ctia chdng téi da gidm xudng mét nira.Mudi thang sau
va PSA clia anh 4y gidm xudng con 0,11 - khdng thé phat hién dworc.

That khong may khi biét rang chinh phd cda chung t6i tir chdi thira nhan bat ky loai thuéc thay
theé nao, ké ca dau gai dau, trong viéc dieu tri bénh, tuy nhién giong nhw ban, ching téi khéng
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co gi ngoai sy ché giéu tir cac “chuyén gia” va tham chi mét s6 thanh vién trong gia dinh.Tat ca
cac “xa hoi” ngoai kia déu cé cac nhom kiém soat dwoc phdm Ién nhwng t6i “hiéu rdi” lién quan
dén viéc loai bd mét hé thdng hang triéu ngwdi lam viéc trong mdt nganh céng nghiép tham
nhiing vé&i gia 20 ty d6 la modt nam ma sé khong bao gi¢r cé cach chiva tri.Co y !!

Toan bd qua trinh nay da gitp toi biét dwoc dd sau cla 16 thd va téi hién dang viét mot cudn
sach vé nhirng phat hién cia minh c6 twa dé “két ndi cac ddu chadm”.Dé 1a quan diém lich st
ctia GMO, canh tac cdng nghiép, dwoc phdm I&n va 'tac dong ctia né dbi véi strc khde ctia mébi
ca nhan.Toi sé tiép tuc theo ddi cac ban trén trang web nay va xin chic cac ban luén doéi dao
strc khde va hanh phic.Cam on ban vi tat ca nhirng gi ban da lam va tiép tuc lam.Tran trong, K

‘Mot nguwdi ban, trong giai doan cuél cla can bénh ung thw, dang trai qua chwong trinh tra tan

cta hoa tri va xa tri cho bénh bach cau, da biét dwoc théng qua cay nho vé&“ Run from the Cure
"va quyét dinh thr loai dau nay sau khi moi thir khac khéng thé chiva khdi bénh clia anh Ay.
Con bénh.That khdng may, anh 4y da dé qua mudn dé tw ciu minh nhwng kién thirc va sw
quan tdm cuta anh 4y da clru t6i.Chinh loai ddu ma anh 4y khéng cé co hdi st dung da khoi
dau cho t6i trén con dwdng hdi phuc ”. Stephan

“Bé chong toi da gap Tién si Ung buwdu sang nay dé kiém tra sirc khée.Tién si da im 1&ng.Bb
chdng t6i bi ung thw mau da 15 nam.Anh 4y da dwoc trén dau.Hém nay, sb lwong bach cau cta
anh 4y da tré lai gioi han binh thwong.Ung thu gi 2?CANNABIS OIL CURES UNG THU
NGUOI! ” Karen

- “Khéng ¢6 gi tbt hon moét Tién si da bi im lang!hehe Yéu né!Da lam nén ngay cla t6i! ” Jackie

“Xin chao mét 1an nira, Rick!Téi hy vong e-mail nay tim thay ban t6t.Tai viét thw hém nay dé hoi
ban mét bénh nhan nén nam trén dau bao 1au?Chung tdi cé mot bénh nhan véi mét khéi u
khéng 16.Anh 4y bat dau tir ngay 15 thang 3 va da duwoc 40 gram cho dén nay.Anh 4y da tang
1,5 gam trd 1&n / ngay ké tir ngay th(r 2.Ban c6 dirng lai & liéu Tri liéu 60 gam khong?Tién 1a
mot yéu to ddi voi bénh nhan nay.Cho dén nay anh ta van chwa tra tién cho thubc cla
minh.Ngw&i Cham séc clia ho da tang 60 gam dau dau tién, nhwng khong thé phat thubc mién
phi mai dwgc.Cam on vi dau vao clha ban.T6i danh gid cao cai nhin sau sac cia ban.Tran
trong, Janet”

“Janet than mén, ban néi rang anh 4y da tdng 1,5 gram hodc hon mét ngay ké tir ngay thi
hai.DAu t6i tao ra rat manh nén ngwdi binh thwdng phai mat khoang 5 tuan dé dat dwoc mic
ma ho cé thé an 1 gram méi ngay.Cé thé cé van dé véi chiing dwoc st dung dé san xuat loai
cay gai dau nay, cé thé thay ddi rat nhiéu kha nang chira bénh ctia ching, do d6 van dé cé thé
la chiing.Théng thuéng vao thdi diém bénh nhan da &n 60 gam dau thi bénh ung thw da bién
mat.Nhwng néu né khéng duoc, tdi sé tiép tuc cung cip cho ho dau cho dén khi né duwoc. Thoi
gian va lwong dau can thiét cé thé khac nhau rat nhiéu & mdi ngudi.Tat ca ching ta déu khac
nhau va mét sb ngudi chiva lanh nhanh hon nhiéu so v&i nhitng ngwdi khac.Théng thwdng
nhirng nguwdi bi tdn thwong nang do hoa tri va birc xa sé can diéu tri lau hon va nhiéu dau
hon.Dau phai hoan tac tat ca nhirng thiét hai ma nhirng cai goi 1a phwong phap diéu tri dé
lai.L&i khuyén cua t6i 1a hay thir san xuét dau tr mét ching indica manh khac nhwng bang moi
cach, hay gitv anh ta tiép tuc st dung diu d6 1a diéu duy nhét toi biét cé thé ciru sbng anh
ta.Nhirng 1&i chuc tét dep nhat, Rick Simpson ”

“Dau can sa khong thé clru ban khéi hoa tri liéu chét nguwdi.Dau co thé gitp ich nhiéu hon néu
bénh nhan ttr choi hoa trj ”. Steve

“Téi khéng chac liéu diéu nay co thanh cong hay khong- Nhung téi chac chan rang né la mot!bé
phong trwdng hop c6 ai thac mac tai sao t6i lai c6 mét giong néi nam tinh, thi khong phai vi toi
la nguwdi hat thudce 1a hay bat clr thir gi - téi chwa bao gid hat thudc, ma la vi toi da bi cat bd
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tuyén giap.To6i 51 tudi (rudil) Va da st dung dau tlr ndm 20 tudi.Téi chi ludn thay thu vi khi bdc
hoi.M6t vai ndm trudc, toi bat ddu khé nudt va cac bac si da tim thay cac hach trén tuyén giap
cla t6i.Cac nut trén tuyén giap cuia téi ma tdi phai di xét nghiém ung thw.Khi ho lam diéu d6 - ho
chi can choc mét cay kim I&n vao cb hong cla ban va di vao cac hach dé dwoc kiém tra.Ho
khéng cung cap cho ban bat c¥ diéu gi- khong c6 chat gady mé- vi vi tri.Vi vay, hay lam diéu nay
mot vai l1an va xem liéu ban cé thé ngdi yén duwoc khéng.Du sao thi- sau khi bi dam 6x- va tuyén
giap cla toi tré nén qua I&n, tdi khd nubt va kho thd- téi da cét bd tuyén giap cla minh.Véi tat
ca can bénh ung thw trong gia dinh, t6i nghi minh sé dan trwdc cudc choi.Khéng cé ung
thw.Khoéng c6.Téi la ngwdi duy nhét trong gia dinh thoat khdi bénh ung thw cho dén nay.T6i da
lam dau tr ndm 20 tudi.T6i da c6 gan nhw tat caxét nghiém ung thw ngoai dé do tién st gia
dinh- va nada cho dén nay Cadm on Chual!Ban lam toan :-) "Janet

“Téi da chia s Nwéc mat Phuwong hoang cla Rick Simpson trén twéng Facebook clia minh
nhiéu 1an ... r6i mot ngay no, moét ngudi ban cha tdéi da nam trén giwong bénh chét vi bénh
Lymphoma.Khi c6 &y nhin thay cac bai viét ctia toi vé dau, co Ay ngay lap tirc bat dau dung dau
va bay gio d@ MIEN PHi UNG THU!C4c bac si clia ¢ ay rat ngac nhién.Ho néi véi co Ay rang
c6 Ay con ba thang dé séng... HO DA SAl. ” Jamie

"T6i la diéu tri cho mét ngwdi phu ni bi ung thw TERMINAL, béng dau gai dau RS va cubi cung
c6 ay da khaéi bénh.NO THANH CONG! ” voodootattooo

“Lam diéu twong tw bay gi®.25% THC SKYWALKER OG, dau OG cubdi cung PSA cula téi la
160.Sau 100 gram ngay hdom nay 7 cta né. ” Jimmy

“Xin chao Chris, Cap nhat ...bénh ung thw dang bién mét ...co6 4y da nhan dwoc mét cudce goi tir
bac si ung thw bdi réi ciia minh vao sang hém qua.Thwéng thi chdng téi cé mét cudc hen gap
mat trwc tiép nhwng 1an nay anh Ay da goi cho cd 4y dé théng bao cho c6 Ay vé két qua cla tat
ca cac lan chup cét I1&p dwoc thwe hién vai tuan trwdc.Gan - ung thu khéng con nhin thdy dwoc
nira.Bénh ung thw phdi, mét bénh ung thw phdi bién mét va bénh ung thw phdi con lai gidm
dang ké.Anh ta khéng dé cap dén vi mac du ...Vi vay, me sé goi lai cho anh &y dé& héi moét vai
cau hoi va sap xép mot cudc hen dé ching ti dén noi chuyén vai anh &y va xem cac ban quét
trwédc day va gan day.T6i s¢' co 4y hoi séc khi bac st bt dau néi vé can bénh ung thw gan va
phdi ctia co 4y bién mat ma cd 4y quén hdi vé& viing nguc clia minh.

TAt ca cac lan quét la dé sang loc trwéc cho moét thtr nghiém liéu phap hormone méi ...nhwng
bac si néi rang cd 4y khong con |a ng ct vién cho nghién ctru hormone ni¥a vi bénh nhan phai
cosw phat triéntrong cac khu vire ung thw va tat ca cac khu vuc cta cd &y KHONG phat trién
nhuwng dang chét. Chung t6i dang & trén mat trang voi két qua cha dau !'Khi tdi néi chuyén voi
Rick mot thang trwé'c vé me t6i, anh Ay goi y rang ba Ay nén di diéu tri 90 ngay th hai va vi vay
ching t6i dang 1én ké& hoach vao dau thang 9.Trong thdi gian chd doi, ching tdi sé cho co ay
udng liéu duy tri. OINgay tir khi bat dau diéu tri, cd biét rang diu cé tac dung véi cac khdi u cua
co, cbd co thé cdm thay chung co lai va bién mat. T4t ca chung t6i rat biét on vi ban da gisi thiéu
cho t6i y twdng tai liéu cGia ban va chia sé phwong phap diéu tri nay.Mai biét on, Cindy “

“Xin chao Corrie than yéu ...T6i chi mudn cho ban biét rang t6i da tang dau t6i cé tir me t6i cho
mot ngwdi ban cha ban bj ung thw vi ...C6 &y da ubng moét thang va bénh thuyén gidm ...M6t sé
te bao ung thw da chét ‘trong khéi u ...Va bac si da rat ngac nhién va tich cyc va duwong nhw
néu cd Ay co két qua tét hon vao lan sau, ho sé bat dau lam diéu gi do voi dau.Téi rat hanh
phlc va cdm on Chla da cho t6i cé thé cung cp théng tin vé diu can sa cho nguoi phu niv
nay ..:)) Vi vay, wéc gi me t6i cé thé uéng dau hang ngay ...~

“Chao Rick, t6i ¢ mot sb tin tbt.Me t6i khong thé chiu dwng thém duoc niva vé mat tam linh khi

nhan ra rang ba bi ung thw va, vi vay ba da trai qua cudc phau thuat.Tuy nhién, c6 dy da &n liéu
30g, va cd ay dang udng moét so loai tra thdo mdc cia médt nguwdi nao dé cod du loai dwge thao
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va cd 4y cling bang bo tir nhivng loai thdo mdc nay.Du sao, khi cac bac si lay ung thw dé ra, né
khéng I&n hon 7mm va 100% la md, chi 1% con hoat déng, ac tinh va dang trong giai doan hap
hbi.3 bac si dang xem xét cai nay, va ho néi rdng ho chwa bao gi& nhin thy thir nhw vay ...Vi
vay, néu co6 4y di thém 1 ho&c hai tudn ma khoéng phau thuat, moi thi sé khéng con nira.Gidy
day, co6 ay dang dung dau méi ngay 1 gam rudi va gior co Ay hiéu rang viéc phau thuat 1a hoan
toan khong can thiét.

Tuy nhién, bay gi®& c6 4y da binh tinh hon nhiéu, b&i vi cé 4y dang hoang s, vi vay chang toi
khong thé néi co Ay ra khdi cudc phau thuat ...nhwng bay gid moi thir déu tét, va cac loai thao
méc va dau ciing da 1am dwoc nhiém vy cGa nd.Du sao thi, cac bac si ngu ngbc da cho cd 4y
23 lieu phap v6 tuyén, nhwng co Ay néi rang co Ay sé khong lam diéu dé va bac si néi rang co
4y dung.That khong thé tin dwoc 1a nhivng bac si nay da tién xa dén mirc nao.Moi ngwdi néi xin
chao, Rick.Cam on ban rat nhiéu vi da gisi thiéu, va choMét 1an niva xin glvi 1& cdm on sau sac
t&i Jindrich. ” Sasa

“Rick ... modt ngwdi ban vira bi cat bé khdi u ndo ... anh ta cé nhitng nét trén phdi ... ho mudn
anh ta héa tri va xa tri ...Li¢u viéc st dung dau co lang phi khi st dung hoa tri va btrc xa khéng?
Nhin thay anh 4y thé nao sau khi khéi u ndo dwoc cat bo 13 dang chdy, anh 4y da tot hon 80%
so v&i tuan trwde véi didu do trong dau ...Téi mudn néi véi anh Ay rang drng thwe hién hoa tri
va xa tri cling nhw dét ddu nhwng d6 khéng phai la lwa chon cla t6i ... "Sharon

- Sharon, no sé& lam tang co hdi song sét ctia anh dy.Nhung trén thyc té, néu anh ta dung hoa
tri liéu, a'nh ta sé can én‘1 20-180g dau sau dé clji dé hoér) tac sat thwong.Tat nhién, do la néu
anh ta sOng so6t sau vy dau déc.Nhirng 101 chuc tot dep nhat, JB

“Dbi v&i tAt ca nhirng nguoi cwdi khic khich nghi Rick Simpson la mét ké Itra dao, ban nén biét
rang Michelle Aldrich vira chira khdi bénh ung thw phdi giai doan 3 ctia minh béng dau can sa,
do Valerie Corral va WAMM cung cép!Tai sao cac phwong tién truyén théng va cac bac si
khong thé bét dau ndi sy that mot lan ?!Can sa chira duoc bénh ung thw, chét tiét !!'Va nhing
nguwdi vo trach nhiém méi la nhirng ngu i co gang che day thwc té nay, chtr khéng phai nhwng
nguwoi nhw t6i va Tommy, nhirng ngwdi mubn thé gisi biét sy that vé can sa va bénh ung thu ”
Steven Hager

“T6i chi mudn néi l&i cdm on sau sac dén Rick Simpson, JB va bat ky nguwoi nao khac, nhirng
nguwdi da gan bo véi nhivng gi Rick da lam trong nhirtng ndm qua.Vo t6i dwgc chan doan mac
bénh u nao cach day gan 18 thang va cac bac st chuyén khoa ung thw da tw bé co éy ngay lap
tirc vi cd dy da bwdc sang tudi thir 3 cla giai doan 4.Chung t6i bat dau st dung dau tr dau
nam 2014 va chung t6i da gidm dwoc kich thwéc khdi u va tang chét lwong cudc song clia cO
4y.Gan 18 thang ké tir ngay phat hién bénh u ndo, vo t6i van lai xe hang ngay va co thé di lam
3 ngay mét tuan dé gitr cho ban than ban ron.Mlc nang lvong cua c6 ay cling dang dan tré lai
va co 4y yéu thuc té 1a téc clia cd 4y dang moc tré lailLOL - khdng ai trong sb nay cé thé thanh
hién thwe néu khéng nh& vao sw chdm chi va kién tri ciia nhirng nguwdi nhw ban.Cam on cac
ban rat nhiéu va hay tiép tuc lam viéc tbt. ” Barry

“Téi dworc chan doan cach day 5 tuan véi mot khdi u kich thwédc 12 mm & phia dudi phdi bén
phai.T6i da dat 1/3 g RSO ma t6i ty tao ra c6 mau vang dam, trong mét vién nang gelatin nhé
va cho vao dudi dang thubc dan 2 1an mét ngay véi sy hé tro cia mét dung cu dang éng "giéng
nhw 6ng tiém" dwoc tim thdy & phu ni. kem diéu tri nhiém truing nAm men c6 trong td cla
t6i.Day 1a mot cach cuc ky hiéu qua va dé dang dé chén vién thudc dan ...Sau nhiéu lan quét
trong 4 tuan sau do, khdi u da thu nhé kich thwéc 1 mm va khéng hoat déng ... c6 nghia 1a DA
CHET !I'Qua trinh nay dién ra trong 4 tuan, va bay gid né khéng phai 1a mbi quan tam ddi voi
bénh ung thw Dr.Cam on vi 1&i khuyén JB ... N6 hoan toan khéng gay phén khich.Ngoai ra, toi
con dn 1 g dau twong tw 3 1an méi ngay.1 THANG va né da giét chét bénh ung thw cua t6i Il ”
Gabriella
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“Cam on Rick Simpson ”Déu can sa dé chira khoi tran chién ung thv ndo 8,8 tudi ctia cd con

“Xin chao moi ngu i, t6i c6 mét tin vui.Nguwoi vo nhan duwoc két qua chup PET vao thir Hai.Co
bi ung thw da 5 nam sau 6 dot hoa tri va mot 1an ciy ghép té bao gbc, sau d6 bénh van tai
phat.6 thang trudc, cé 4y dwoc cho 1a sé thwe hién mét ca cdy ghép khac nhwng né da bi hay
bd vi ho khong thé tim thdy ngudi hién tang.Vi vay, co 4y bat dau vao diu.Vao thi Hai, bac si
néi véi chung t6i rang bénh ung thw da bién m4t.Cam on vi dau, Rick.Ban 1a ngwdi dan éng,
camon.” Luc

- Cam on Luc.Tai liéu y té sé& dwoc chao don phiéu hon.C6 &y nén dung liéu duy tri.Toi sé an
cang nhiéu dég cang tot bat ctr khi nao c6 thé.Yéu cau c6 ay tranh xa nhirng lan quét nhiéu
hon, néu cé thé.Maot video Youtube chirng thye sé rat tuyét.Nhirng 1&i chuc tot dep nhat, JB

“Téi rat mudn cdm on (xxx) vi dau da duoc tang cho bénh ung thw cla t6i !!Cho dén nay, khong
c6 bénh ung thv nao dugc tim thay trong co thé tdi IN6 thwe sy hiéu qué moi ngudi a, tat ca
bang chirng déu cé trong hé so bénh an cla t6ilCam on tat ca cac ban rat nhiéu va nhirng dao
cu to Ién dén véi Nuwdc mat ! ” Becky

“Cam on Jindrich, anh 4y hoan toan dang khi bdi tryc tiép 1én da chir khdng phai trén bang.Sw
khac biét gibng nhw dém va ngay. ” Ronnie Smith
- T4t nhién.Coén c6 20-30-50% dau ciing hoat ddng tét, vi ching dé dang chui xubng bé
mat.Trong mot sé trworng hop, dau hat gai ddu (hodc bo hat m&) va hén hop dau cay gai dau
cling réat cé loi.Nhwng vé mat logic, ban cang thoa nhiéu dau lén vét thwong thi cang tét.JB

“Trwédc day t6i da viét rang ching toi da diéu tri thanh céng bénh ung thw vi.Bay gi® cac bac st
n6i v&i bénh nhan rang két qua clia ¢ ay rat tot nén co &y phai di lam.Bénh nhan néi CAM ON
THIEN CHUA va béc si néi rang cb ay phai cam on anh ta khong phai chua va t6i dang hoi didu
gi vi anh ta da khéng lam bat ct diéu gi ngoai viéc tiép tuc néi véi cd ay rang co Ay phai hda tri
va xa tri... bac si dién..

Nhuwng ching t6i d& dwa né 1én cap do tiép theo, chung tdi dang chiva lanh khuén mét cla ai d6
vi n6 da bi pha huy bang thu6c cach day 5 nam.Nguoi nay c6 van dé Ion voi duong rudt va ho
nghi rang do la bénh ung thw lac dau va ho cho cd dy mot s6 thuoc manh hon la pha hdy khudn
mat cla cd 4y, co ay gibng nhw mot con éch.Sau do, ho néi rang doé cé thé 1a bénh Crohn, van
van va van van.

Quan diém cla t6i la ngwoi nay da cb géng chira lanh khudn mét ctia co 4y trong 5 ndm ma
khéng thanh cong.Co 4y da bdi du gai dau 1én mat 5 14n va mét 1an niva chang téi khéng thé
tin dwoc lan da clha co 4y bay gid trong nhuw thé nao.OMG c6 4y rat hanh phuc khi gior day co
4y c6 thé 1a chinh minh mét 1an niva.

Téi ¢b gang chup moét sb hinh anh nhwng c& 3 ngay mét lAn nhwng da lanh qua nhanh nén t6i
khong thé cho ban xem khuén mét ctia co 4y nhw thé ndo trwéc day, nhwng dwoc sw cho phép
cta cd 4y, ching téi s& cho ban xem nhirng hinh anh cii ctia ¢d 4y trong nhivng ngay tiép theo
(chi da mét clia c6 ay) va méi d& moi nguwdi cé thé thy sw khac biét ... "Jasmin

“T6i 1a mot phu ntv 39 tudi, cé 2 nam bi ung thw vi.Dau nay la thude chiva bénh clia t6i.Nhing
nguwdi nay rat day tham lam.Ho khéng biét vé noi dau va ndi thong khdé ma chung téi va gia dinh
chung t6i phai trai qua.Chi la Iong tham ich ky.Nghiép." Sally

“Cha, hai tuan ...Béc sT cho biét t6i c6 mot khoi u 2-3 cm trong bang quang.Mudn dwa t6i truc
tiep dén HO’AC.E)é lam cho né bién mat trong vong chwa day 14 ngay.Xac nhan bang chup
CT.Buwoc chan doan vao ngay 15/2, chup CT thwc hién vao ngay 29/2 ”. Gersh

“Lan chup CT nay dwoc thuc hién 14 ngay sau khi quan sat thdy mét khéi u dai 2-3 cm, qua
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dng soi, trong bang quang cua t6i.Chi trong 14 ngay, chi st dung tinh diu can sa, khéng cé khdi
u nao dwgc quan sat thay trong bang quang.Can sa chi ... 14 ngay ...di mat.Cac nha lam luat
hay hiéu diéu nay.Ding lay mét thubc cua téi.Day khong chi 1a mét cach khac dé say. Thubc nay
da cru mang t6i ”. Gersh

"VANG ...Téi da nhan duwgc bao cao bénh Iy.Khéi,u trong bang quang cua té6i da thu nhé lai
trwde khi ho lay né ra.Lan cudi cung bac st nhin thay nd, n6 da do dwoc I§hoéng 2,5 cm.Khi ho
l&y n6 ra, n6é da thu nho lai con 0,5 cm.T6i tw hdi bac si nay sé noi gi vé dieu dé ”. Gersh

“8 thang trwdc, ho tim thay khdi u trong bang quang cla téi, tréng giébng nhw nhirng con nhim
gai nhd.Bao céo giadi phdu bénh cho biét, chung la loai ung thw biéu md &c tinh cép cao, rat
hung han.Chuang cé thé bi cét bd.Tai da thr mét vai phwong phap diéu tri tai chd, nhung phai
dirng lai vi n6 khién tdi qua dau.Cudc phiu thuat thir hai cla téi vao thang 12, ho tim thay nhiéu
khéi u hon va mét can bénh ung thw ac tinh méi rat hung han ndm trén twdng, vi vay ho khéng
thé cat né ra.Loai nay lay lan nhanh sang cac co quan khac.

Vi vay, tai sao khi cudc phau thuat ngay hém qua cho thdy KHONG CO UNG THU', va béc si
ndi bang quang cda t6i con nguyén so, gibng nhw cia mot dira tré, toi cam thay do 1a mét diéu
ky diéu!Bay gi®, day la nhirng gi t6i da lam néu ban quan tam.Ding lan t&n, hay cir st dung
nhirng gi ban cé thé va van cé thé tan hwéng nhitng gi ban thich mét cach cé chirng muc...
"Michelle

“Anh trai t6i bj loét / loét ti dé giai doan 4.Chi trong sbé 4 giai doan, giai doan nay la khéng thé
chiva khdi.Theo tay y, mot khi da bwdc sang giai doan 3 thi khong thé lanh néu khéng ghép
da.Xwong va mé da co thé nhin thay, nhuwng RSO tai chd trong 3 ngay da khién da mdi xuét
hién!Cac y ta vién t& ban goi do la 'mot phép mau'. N6 chi la can sal!

Anh 4y da lam viéc theo cach cGa minh tang t& 0,2 dén 1 gam day di mot ngay.5 thuc sw sé
khién t6i bdi réi nhwng anh 4y can nhiéu hon nira dé& gidm con dau do can bénh ung thu xwong
ctia minh dé di vao gidc ngu.Ban phai pha dau bang indica nén bat ky liéu lwong cao nao ciing
chi khién nguoi dung budn ngl ngay sau khi né bat dau tv 1 gio dén 1,5 gio sau d6.N6 dwa
ban vao mét gidc ngl sau va ban thyc hién phan 16n viéc chiva bénh khi ban c6 dwoc mét giac
ngu sau, sau va dé chiu.

Cang udng cang khong co cam giac kho chiu.No chi khién ban di vao giac nga nhanh hon va
sau hon.Néu ban thirc day sém sau giac ngu, ban c6 thé cdm thay chéong mat nhw thé dang
say rugu nhwng khéng kho chiu.cwoi

RSO d& cho phép anh trai t6i c6 mét gidc ngl yén binh Ian dau tién sau nhiéu thang ké ti khi
nam vién.Lam bay hoi loai thdo mdc giup anh 4y nhe nhém hon 80kg Oxycontin va cac loai
cocktail pk khac ctia anh Ay.Anh Ay ciing da s dung fentanyl IV, nhwng khéng cé gi giup anh
4y thoai mai bang RSO.T6i sé& khong bao gi& quén né! ” Michelle

“Téi dang sdng cau chuyén RSO clia minh bay gi®.Chién dau vé&i mét loai ung thu budng trirng
hiém g&p.Da phau thuat va hoa tri va ap dung mét 16i séng lanh manh hon nhiéu, thuwc phdm
toan phan hiru co, thuwec phdm bd sung, v.v., nhwng bénh ung thw van quay trd lai.Sau do, toi
tim thay Run from the Cure!Phai mat mét luc d& moi thir dwoc sap xép &n thda, vi Can sa 13 bat
hop phap & NZ.Nhung t6i da lam dwoc mét mé dau nhé va bat dau st dung.2 tuan sau, cac
d4u hiéu khéi u cta téi da tang tr 200 xudng 140, mirc gidm dau tién trong mot ndm !1Toi hét
dau sau 5 tuan va téi phai mat 2 thang dé boi thém mat it diu niva.Cac diu hiéu khdi u da tang
tré lai (262 & lan xét nghiém cubi cung ...) nhwng ching téi da 3 tuan sau do va cac ngén tay
bét chéo, chung sé lai gidm xubng v&i lan xét nghiém mau tiép theo ...

Toi tin vao RSO va t6i cdm thay ching ta nén cung cap né cho bét ky ai can no!Ngay ca khi
bénh ung thw cua t6i khdng dwgc chiva khéi bang RSO (nhwng t6i tin rang né sé lam dwoc!) Thi
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né da mang lai cho téi rat nhiéu diéu tét dep.N6 mang lai cho t6i gidc ngll tuyét voi va thw thail
Va né diéu chinh nhu déng rudt cua téi ...Téi vo cung ngwdng mo nhivng gi Rick Simpson da
lam cho nhan loai.Ong 4y x(rng dang nhan gidi Nobel cho phat hién lai y hoc xuét sac nhat!Va
cho nhirng gi ban va td chirc clia ban 1am!T6i chi la moét cong dan tuan tha phap luat don gian
va t6i cdm thAy khing khiép khi phai lam nhitng viéc bat hop phap dé chira bénh cho ban
than.Vi vay, hay tiép tuc!Khi téi lay lai dwoc nang lwong, toi sé tham gia phong trao! ” Diny

“Vi Rick, t6i da thwe sw nhin thé]y két qua ctia RSO.T6i da lam viéc cho mét phong kham trong
mot thoi gian ngan.Khi toi bat dau, mét nguoi dan 6ng mac bénh ung thu biéu mé ¢ hong giai
doan bon.Anh ay da duwoc dwa vao RS0O.90 ngay sau anh ay da hoan toan khéi bénh ”. Carl

“Vlra didu tri cho bd t6i, ngwdi dwoc chan doan mac bénh ung thw bang quang. Cac khdi u da
chét sau 5 tuan diéu tri.Cam on Rick Slmpson vi kién thirc, ngudn cam hirng, sw quyét tam va
tinh yéu cua ban danh cho moi ngu&i. ” Christine

“Bay gi®» t6i d& tao RSO cho hai nguwdi, ca hai lan déu cho két qua tuyét voilMot ngudi bi
MRSA, anh ta bdi dau tai ché trong moét tuan ... DA KHOE MANH !INguwoi thir hai bj ung thw da
té bao day, béi tai chd trong 2 tuan ... DA KHOE!O, va t6i c6 mét ndt mun trén mat, téi nghi cé
1& 1a ung thw da gi d6, nén téi bdi tai ché trong 6 ngay... HET !I! ” Mariah

"Tuyét v&ilMe t6i da phai chién d4u véi cin bénh ung thw va tir thang 2 ndm 2011 va bénh ung
thw da tir tr di can khap co thé, bao gébm ca phdi clia ba phai dwoc dan lwu hdu nhw hang tuan
trong vai thang -11 ml chét 16ng bi ung thw gan nhw méi 14n ba di vao.Cho dén gan day.Trong
vong mét tuan sau khi ding RSO, tinh trang swng tay & mét va cb clia c6 4y da bién mat va
bénh rosacea clia ¢ ay ciing vay.Co 4y tham chi da ngrng udng thuéc huyét ap da dung hon
20 nam va chét 16ng trong phdi cua cod ay da gidm xubng con 6ml !1Téi tin rang day la cach
chira bénh!That tuyét voi kh| cudi cung clng dwoc chirng kién 16p 16t bac d6 trong mét can
bénh kinh hoang nhw vay ”. Thién than

“Vay hay kiém tra cai nay!

- Vo dwoc chan doan mac bénh ung thw cb t& cung giai doan Ill-b vao ngay 14/12/2012.

- Vo bat dau dung diu can sa sau dé chwa day moét thang.

- Vo bat dau hoa tri va xa tri ngay trwéc thang 2/2013.(O Texas, khong cé nhiéu sy lwa chon)

- Vo dugc thong béo Ia hau nhw khéng c6 d4u hiéu ung thw, néu cé, ngay 6 thang 5 nam 2013.
Chwa day 5 thang ma vo t6i da bi ung thw giai doan Il kha nang, tat ca chi vi dau! ” Colt

“Rick than mén, Chua phu hé cho ban!Téi da mat Me, B3, nhirng nguwdi cd, nguwdi bac than yéu
va ban bé vi can bénh ung thw trong nhitng ndm qua.Nhwng nguwdi khién t6i dau dén nhat
chinh la c6 em gai Kim xinh dep, théng minh, tuyét voi cua t6i.Cé6 dwoc chan doan mac bénh
ung thw phdi giai doan 4 vao thang 7 nam 2010 & tudi 42, dén thang 2 nam 2011 thi qua ddi.Toi
khéng biét co6 4y da sir dung phwong phap diéu tri nao vi co6 dy khéng ndi véi ai trong gia dinh
rang c6 ay sap chét cho dén qua mudén, va nguwdi chdng cii nghién ngap cta cé ay da dén
ch&m séc cd ay va nhét gia dinh lai.Téi da khéng tim hiéu vé dau cho dén thang truéc, va téi da
nghién ctru cham chi ké tlr d6.LGc dau, tdi nghi d6 la dau rén, gibng nhw nhiéu thir khac, nhwng
cho dén nay t6i da liet ké 27 nguoi tuyén bd da chira khdi hodc gidm dang k& bénh ung thw
nhd nd.27 nguwdi 11Va do chi la trén YouTube va céac blog truc tuyén!Toi wéc gi toi da biét vé
diéu nay vao nam 1997, khi me t6i dwoc chan doan, hodc nam 2000 khi ba toi thuyén giam,
ho&c vao nam 2010 khi chj gai téi dwoc bao vé nha va qua ddi, hodc ndm ngoai khi anh trai toi -
law dwoc chan doan méc bénh ung thw miéng va cb hong va phai cat bé mot niva khuén mat va
tai tao.Nhwng bay gio tdi da lam, nhd ban.Chaa phu hd cho ban va tat ca nhirng gi ban yéu
thwong, va cdm on ban da lam viéc cham chi dé cung cép loai thubc tuyét véri nay cho tat ca
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moi ngwdi. ” Denise

- Denise than mén, t6i phai néi gi day?Ho da giét me t6i bang hda chét trj liéu do ung thw phdi
té bao nhéd giai doan dau, vi vay téi biét chinh xac cdm giac ctia ban.Khéng cé gi dé chju.Tat ca
thoi gian, thudc dang |1& phai cd sdn va khéng chi vi ai & mubn kiém tién.C'est la vie, nhung
khéng phai ai ciing sé nuét n6 mét cach thanh than nhw t6i.D6 la mét trai nghiém rat dau
thwong khi ban tim hiéu vé nhirng gi tat ca cac loai dau c6 thé chiva bénh hoac kiém soat va tat
ca nhirng gi da dwoc str dung thay thé cho né.

Vui lbng gtri cho t6i danh sach nhirng I&i chirng thue tric tuyén do, né co thé tha vi va hivu ich
cho nhirtng ngudi ciing bi tAy ndo nhw téi trwdc khi téi gap Rick va tim hiéu vé tinh hinh thuc té
cua linh viee “y hoc thédng thwdng”. Cam on ban da Gng hd va gilp chung téi quang ba réng rai
vé loai thubc nay.Sau hai ndm rudi lam viéc véi Rick, tAt ca nhivng gi t6i c6 thé néi la dau dwoc
san xuéat va sir dung dung cach sé& dung nhw nhivng gi anh 4y néi.JB

“Chao Corrie!Tin trc TUYET VOI mét 1an niva.Ban tdi ***** ***** han da noi chuyén va gwvi dén

>

*** & Los Angeles, anh ay da dung dau Can sa khoang 2 thang nay va anh ay da di kiém tra

thé niva biét on vi ban da néi véi anh &y vé wxxx [IICAM ON BAN mai méi nhiéu hon nira.Ban
that tét khi dwoc giup d& tat ca nhirng ngwdi ma ban tham chi khéng blet va ctru sbng trén
khap thé gi¢ilTéi sé lai xe xuong Los Angeles dé lam viéc véi **** va cb gang hét tiéu chay va
khéng cho toi di vé sinh 60-80 1an mot ngay.Lam thé nao vé diéu nay cho mét bao céo tuyét voi
khac ??Chung toi rat YEU diéu nay !!

“Téi mudn chia sé mot nhan xét tr Bac si cha tdi hdm nay.Téi da bj nhiém trung bang quang
trong mét thdi gian dai! thei gian va Bs da diéu tri nhiém trung HOm nay anh ay da co mot cai
nhin dau tién v&i mot chiéc may anh (khéng vui 1dm) VA 1IC6 vé nhw t6i c6 phan con lai ctia mét
khéi bang quang (khdi u) da CHET tai ché (I&i néi cha anh 4y, khéng phéi cla tdi) va dang khién
tinh trang nhiém trung kéo dai.

LAN NO'AILST CUA MINH, KHONG PHAI CUA MINH:; Bac sT cho biét "Tai da hanh nghé y hon
40 nam va chuwa bao gi®& thady mét khéi u chét tai chd ma khéng cé sw can thiép to bén ngoai."
t6ida bat dau |4y dau tir thang 3 nhwng ké tir khi vu mua cla téi vao vy, t6i da tang gap dai liéu
lwong dau trong khodng 6 tuan.T6i sé thwe hién moét cudc phau thuat nhd vao ngay 8 thang 10
dé dadm bao rang khdi u da bién mat (néu t6i khéng vurot qua né trwde do).

Téi da nghi ngd mot sé vé dau nhung SAU DO TOI KHONG CO GIi NHIEU HON.T6i ¢c6 du
nguyén liéu choi dé tao ra khodng 5 hodc 6 ounce dau.Nguyén liéu dwoc st dung la Sativa
Blend Pineapple Kush, 25% THC.Tai khéng thé cho ban biét tdi hanh phic nhw thé nao véi két
qua cho dén nay.T6i chwa néi v&i bac si cla t6i diéu gi vi trong FLa mot sb bac si sé tir chéi
diéu tri cho ban.Vi vay, hién tai anh 4y khong biét gi ca ”. John

- Nhung anh biét qua du roi, John.Xin chic mirng.Téi sé tiép tuc dung dau va toi sé roi khoi
cudc phau thuat sau d6.Khong can quét niva neu co thé.Va tdi cling sé Iay dau & dang thubc
dan, ban luén mudn lay dau cang gan cho dau cang t6t.Ngoai ra, hay cb gang tao ra dau tw
nhiéu chdng loai dé co6 két qua tbét nhat, néu ban co thé. Nhirng 1&i chuc t6t dep nhéat dén ban,
JB

“Hoan toan déng y & d6, JB.Va nhan manh sw cham tré cia phau thuat.B4t ky hoat ddng xam
l&n nao cuia co thé déu cho phép nhiém trung vao hé théng clta ban.Théi quen lwoi biéng va
hoan toan khéng coi trong loai thuéc ky diéu ctia chinh ho, ching ta hién cé vi khuan an thit
khang khang sinh, tran lan & hau hét cac bénh vién.RSO sé slra 16i d6 nhung con mét 'cdng
viéc' phau thuat thi sao?Chay khdi Curendi 1én tat ca." Tielman

“3 ngay trwdc, chung téi da didu tri ung thw biéu mo té bao day cia mot ngwdi ban bang
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RSO.Chung t6i da kiém tra né ngay hém nay va né da gan nhw bién mét.Chang toi da ap dung
lai RSO va bang lai.Chung t6i sé& kiém tra né trong 3 ngay ni¥a va hy vong né sé bién mat dwa
trén két qua 3 ngay trwdc d6.Cai nay & bén tay phai clia anh 4y.Can bénh ung thu trwdc day
ma chung tdi chiva khéi cho anh 4y nam trén tay trai ctia anh y.Hoan hd, né hoat dong. ” dau

- Pung vay.Chung tdi s& khéng lam nhirng gi ching téi dang lam néu n6 khoéng.JB

“Me t6i vira dwoc chan doan méc bénh ung thw néo giai doan 4, vira két thuc dot xa tri.Cac bac
sT rat ngac nhién vé viéc coé 4y dang lam tét nhw thé nao!Ban dau cod 4y lam kha té, mat kha
ndng noi chuyén.Ké tr khi chung t6i bat dau cho c6 4y ubng dau, cd 4y da ngay cang tét hon
va gior cb Ay co thé lam nhirng viéc ma trwdc day c6 ay khong lam nhw noi cac cum tir thay vi
ch| moét hoac hai tlr va di lai binh thwong. Chdng toi cling c6 thé noi rang kha nang hleu cua cb
4y t6t hon nhiéu.Ngoai ra, cd ay khéng bao gid bi dm vi birc xa va héa tri liéu ma c6 4y dang
lam.Khéng mét ngay budn nén hay nén naolVi vay, déi véi bat ci ai ndi rang né khdéng hoat
dong 1a mét sy xic pham!Hay hiéu sw that clia ban mét cach thdng than!Né6 ciing RAT dé lam!
Moi ngudi déu biét ai do biét ai d6 cé thé 1ay can sa cho ban!T6i c6 huwéng dan vé cach diéu tri
nén néu ai quan tam t6i s& dang n6 vao binh luan! ” Diana

- Diana, tranh xa hoa tri va birc xa d6.Dau sé thuc hién coéng viéc dé dang hon nhleu néu cac
bac si va phwong phap cla ho khéng can tré n6.120-180g dau cao cép, co ay udng cang
nhanh cang tét, néu co thé sé khong quét thém chat gay ung thw.Nhirng 161 chuc tbt dep nhét,
JB

“Tén t6i 1a George, va tdi mudn cung cap cho ban I&i khai ctia t6i.0 tudi 82, ngay 22 thang 12
nam 2010, t6i dwoc chin doan mac bénh ung thw thuwe quan.Tai dwgc théng béo rang toi sé cé
thé séng dwoc tr 6 thang dén 2 ndm va cé thé phai dat mot thanh quan vao cb hong vao moét
thdi diém nao d6 sau khi diéu tri bang blc xa dé giap nubt.

Trwéce khi dwoc chan doan, téi da kho thd va khoé nubdt thire &n, bj phu & ca hai chan va mét mai
v&i cac hoat ddng nhe.Tdi d trai qua diéu tri birc xa vao dau nam 2011.Dén thang 9 nam 2011,
t6i gap kho khan khi nudt va nhai thirc &n ran.Tdi cdm thdy nhw minh bi nghet thé. Thirc &n cla
t6i phai dwoc cat thanh nhiéu miéng nhd.T6i thich an thirc &n nhao va thay vao doé 1a Boost
shakes.Téi cling dang bi day hoi nghiém trong trong da day cla t6i.Khi xé toac bung t6i nhw
sdm va chop.Toi bat dau bi chéng mét, khé thd, thd gap va dd md héi.Khad nang gilr thang
bang cua tdi kém va t6i khong thé di lai tét. That kho d& mang hang tap héa dén phong tro cta
t6i ma khong bi hut hoi va d mé héi.

Sau d6, mdt dot chéng mat nghiém trong da dwa t6i dén bénh vién va bac s cho t6i udng vién
thudc huyét ap thir hai.Khong lau sau khi t6i nam vién, mot ngudi la dén gap t6i va moi téi mot
it dAu gai dau dé diéu tri bénh ung thw va huwéng dan téi dén trang web Phoenix Tears dé biét
thém thong tin.Lac dau, tdi cdm thay bat an va so hai khi dung dau gai dau, téi ludn nghi ring
can sa |la mot loai ma tuy clra ngd cd thé gay nghién va dan tdi dén nhirng loai ma tiy khac.Sau
khi nghién ctru vé dau gai dau cla Rick Simpson, t6i quyet dinh sé thwc hién phu’crng phap diéu

tri.T6i nhan ra trong va sau qua trinh diéu trj rang diu can sa / can sa la “ctra ngd” dé cé strc
khée tét hon.

Sau lidu dau tién -1/2 hat Hemp Oil cta t6i, t6i nhan thay né hoat déng trong co thé t6i ngay lap
tire.

- T6i cm thay né chay khép co thé tir ngon tay dén ngén chan.T6i da trai nghiém cam giac thw
thai, hanh phuc va néng cao tinh hai huéc cia minh.Chan cua t6i cam thay nhu cao su ma sau
6 gi® mo dan.Hoi thé ém hon khi nghi ngoi va ca khi nga.

Sau ngay / tuan: Bé&nh tri / tri cda t6i bién mat.Dau vai gidam bot.Kho the gidam bot. Tir ngay they
hgi, tinh trgng tich tu day hoi va kho chig trong ga déylduqc xoa d,iu va tré nén déu d?n hon va
tiep tuc dieu tri.T6i da giam va ngirng uong thuodc huyét ap vi huyét ap cda téi qua thap.Sau khi
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hét thudc huyét ap, huyét ap cda tdi binh thwdng tré lai.Tinh trang swng phu & ca chan va mét
ca chan da giam di dang ké&.Kiém ché sy thém &n cua t6i va diéu chinh can nang cua toi - toi da
gidm dwoc 26 pound cho dén nay.Mau da dwoc cai thien.Chong mét bién mét.Nhip tim co6 vé
déu dan hon va khoéng qua khé chiu, vi tdi d& c6 mdt nhip tim khéong déu ké tir khi sinh
ra.Chuyén dong ruét tré nén déu dan hon.Co kinh nghiém ngl ngon hon, thw thai hon.Can
bang va diéu phdi dwoc cai thién.Cé thé di lai tbt hon ma khéng bi hut hoi.Tré nén ré rang hon
trong cac cudc trd chuyén.Thay ddi cach nhin cla tdi vé moi thi¥ va nang cao tdm trang cla
t6i.Da thay dbi quan diém cla t6i vé Can sa.

N6i chung, tat cd cac triéu chirng t6i gdp phai trwdc khi téi diéu tri bang diu gai dau, déu bién
mat.

Toi da mat 3 thang rwi dé hoan thanh dot diéu tri.Trai nghiém nay khong phai la kho chiu. Tuy
nhién, dé la mot sw dieu chinh, khi t6i tang lieu nhwng sau mét hoac hai ngay, moi thir da dwoc
dieu chinh.T6i da lam theo cac bwéc tang lieu do Rick Simpson dé xuat nhieu hon hoac it hon.

Sau 2 thang diéu tri, t6i dén kham bac si Ung buéu that bat ngd.Anh &y néi rang mau da cla toi
tréng 6n, huyét ap va nhip tim binh thwéng, va vi toi khéng gap van dé gi khi nudt nén khong
can phai kéo dai.Ngoai ra, anh &y néi rang phim chup x-quang ttr mét cudc hen trwéc trong tot
va t6i khdng phai quay lai trong it nhat 6 thang.Théng thwdng, téi dwoc 1én lich gap Bac si Ung
bwéu 3 thang moét 1an ...

Téi tin rang dau gai dau da giét chét bénh ung thw cla t6i.TAt ca nhirng cai thién strc khde khac
ma t6i da trai nghiém tlr dau gai dau khién tdi cdm thdy nhw mét ngwdi dan 6ng mai.Téi hoan
toan ngac nhién vé diéu ky diéu cta dau gai dau.Téi rat biét on vi t6i da quyét dinh dung dau
cay gai dau.

Dau gai dau phuc hoi strc khde clia toi va kéo dai tudi tho clia t6i.Téi cdm on ban Rick
S[mpson,}ChUa phu ho cho ban!Duy tri cong viéc tot!Toi hoan toan bi thuyét phuc rang dau gai
dau cé thé cru song.Cam on ban." George

“Ban cap nhat nhd cho George....Cho dén nay, anh 4y da gidm dwoc 31 pound, bay gi&, mét
thoi gian ngan trwdc day anh &y da phai dén gap bac si nha khoa ctia minh vi giam can (anh éy
da twng la 280 pound).Anh 4y da hoc dwoc rang anh 4y co thé tang can tr& lai kha dé dang néu
bay gid anh 4y mudn, tuy nhién anh 4y dang chon mét ché do song va glam can lanh manh
hon), anh 4y da phai l1ap lai / diéu chlnh rang gla Béac si nha khoa ctia anh 4y da nhan xét vé vé
ngoai clia anh 4y va mau sac cla anh Ay ciing tét hon.

Téi phai dé cap dén viéc George néi rang anh ay van thé tét va khéng con van dé gi vé viéc
mac nghen nira cho dén nay, anh 4y da an bit tét, khoai tay va rau cho bira tbi vao dau tuan
nay va thirc &n clia anh &y gidm di rat nhiéu, d& dang hon bao giv hét. trwdc khi "diéu tri". Anh
ay ndi voi chung toi rang anh 4y da den tham bac si gia dinh cda minh(tai liéu thong thwong)
vao dau tuan nay ...Bac si cia anh 4y da thét Ién, “WOWI!Chung tdiban co chac minh giong
George ma t6i da thay trwdc day khong? ” Bac sT cua anh ay ciing cho biét mau séc cla anh ay
da dwoc cai thién.George ndi v&i t6i rang sau dé anh 4y da cho bac si ctia minh xem anh 4y
méat bao nhiéu chét 16ng & ca hai chan va néi rang anh 4y nghi rang né gan nhw bién mét ...Sau
do bac si noi, "George, ban khéng con bi phu nira."

Anh &y da mua mét s6 gidy to thong tin y té ¢l va cling dwoc cho biét (bay giv) anh &y nén / co
thé cb gang ldy hinh &nh chup X- -quang cti cong v&i CT scan (trén dia) tr Bac si Ung thw vao
cudc hen tiép theo (thang 6).Anh 4y dang cb gang tham gia cudc hen v&i bac st chuyén khoa
ung thw cdia minh som hon ...v&i sy giup d& clia bac si gia dinh ctia anh 4y ngay bay gio. Trong
chuyén tham do, anh ay sé yéu cau chup MRI.Anh ay da di dwge mot chang dwong dai ... tuy
nhién van dé thwc sw duy nhét ctia anh ay hién tai (néu khéng thi anh 4y noi rang anh 4y sé rat
tuyét !1) 1a anh Ay da cé nhip tim khéng déu ké tw khi sinh ra, va gan day né da tang dot bién
hon binh thwéng mét chit.Téi khong biét liéu viéc gidm can cha anh ay cé gay ra nhip tim
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khong déu hay s phan khich tu sw kién thay doi cuoc doi nay hay diéu nay chéc chan la gi, toi
chi biét t6i mudn diéu nay qua cb dinh dbi voi anh 4y.Bay gio anh ay co giay gidi thiéu dén gap
bac si tim mach lién quan den nhip tim ctdia anh ay, v.v.Ngoai ra gan day mau sac cua anh ay
tham chi con tét hon, anh 4y cé khuén mat dé / héng hao hon, tuan hoan cta anh 4y ciing xuat
hién tét hon.Cha, do 1a tat ca nhirng gi tdi c6 thé nhan duwoc lic nay ... Peace 1% "Su ty do

“Cam on Rick / JB da dwa ra cau tra 1&i cho cau héi cua tdi ngay hém qua.Téi biét mot nguoi
dan 6ng c6 me mac bénh nay.Téi mudn cé mot cai gi do dé t6i cd thé glri cho anh ta dé xem
xét.Cac ban rat tuyét.Udc gi t6i co thé gip dwoc nhiéu hon.Thong tin nay dang nhan duoc
nhiéu nguwdi bay gier.Anh da lam réat tét khi ndi cho ca thé gisi biét vé diéu dé, Rick.Ban co thé
dwoc coi 1a mét vi thanh thoi hién dai.Khong dua dau.Ngwdi dan ong tuyét vori.Khdng thé néi du
nhirng diéu tét dep vé ban Rick & JB, ngwdi da khién ban bi mac ket trong tat ca nhirng diéu
nay.Nghi rang t6i s& mua 5 cudn sach mdi thang dé gitp Rick di choi.Gilr thong tin tuyét voi,
guys.Ban la nhat.Binh an va strc khde cho tat ca.RSO.Thubc clia Chua. ” Peter

“Cha, Rick va Jindrich, sy chdm chi va cbéng hién cla t6i cho RSO cudi cung da dwoc dén
dap.T6i da theo déi nhirng giot nwédc mat cla Rick va Phoenix tir ndm 2004 va téi ngay lap tirc
tin twdng vao kha nang chira bénh cta dau.T6i da tuyén truyén va dirng dang sau né 100%
ngay ca khi moi nguwdi cwdi nhao va goi toi la ké dién.Hién t6i da chira khdi cho 3 nguwdi méc
bénh ung thu giai doan cudi va bénh nhan gan day nhét cla tdi ma t6i ghi nhan rat nhiéu vi da
thwc sw vwot qua hé thdng y té va tir chdi tAt ca cac phwong phap diéu tri & dé va co tai liéu
cho rang anh ta dang s&r dung RSO dé chira bénh ung thw cla minh ...ca hai I4 phdi cia anh
4y déu bi ung thw va ho da cho anh Ay 3 thang dé séng khi anh 4y dwoc chan doan 1an dau tién
...5 thang trwéece.

H6m nay anh &y chinh thirc khdi ung thw va anh 4y thuc sy da tdng dwoc 27 can.Céac bac si
didu tri ung thw da bj thdi bay béi sy hdi phuc than ky ctia anh 4y chi trong 5 thang ma hau nhw
khéng co bat ky s tro gilip nao tir ho va thwe sw dang néi rang anh ay khée manh hon ho hién
tai.Cuwoi.Anh ta dang an dau trwdc sy chirng kién cla cac bac si tai bénh vién va mang di khap
noi trén tap chi Weed world c6 d&ng bai bao vé& nhirng giot nwéc mat Phwong hoang dé hién thj
né cho tat ca cac bénh nhan khac va truyén ba vé RSO.T6i sé s&m c6 ban sao cla tat ca cac
tai liéu cGa bénh vién rdng RSO da chira khéi bénh ung thw cGia anh 4y ...Trén gidy t& cGa anh
4y c6 ghi rang anh 4y da sir dung dau cay gai dau dé diéu tri.

Toi sé& tdbng hop mot cau chuyén cho anh 4y cang sém cang tét dé gitip phd bién rong rai nhat
co thé.T6i ciing biét khoang 25 nguoi khac da ching kién phép mau RSO chira duoc nhiéu
bénh khac nhau va hién ho dang tw chira cho minh ciing ... hét I&i I!!l:) Thay mét cho nhirng
ngum da chira khoi va sé& sém tré thanh nhiéu nguoi khac trong khu vwc cua téi, tdi mudn néi
CAM ON céc ban vi da tiép tuc lam viéc chdm chi va cbéng hién cho viéc kham pha lai phwong
thudc chiva bach bénh ...Cac ban la nhixng ngwdi clru canh ...Theo ding nghia den!!HOA BINH
VA TINH YEU TU PA "Steve

“Téi da nho ai d6 boi dau 1én mot ndt mun nhd trén da (mat) cha cd 4y va sau mét ngay, nd
tréng tham chi con t6i t& hon.Céd Ay cé bi phan (rng hay dau thuc sw kéo moi thir ra ngoai va
lén bé mat da luc d4u?No tréng c6 vé hoi xanh nhuw thé né bi nhiém bénh vay, sorta.Diéu d6 co
binh thwong khong?Thinh thoang?" Miguel

“Vang, diéu nay c6 thé 1a binh thwong!Do 1a mét dau hiéu tot, néu ban cam thay nglra va thay
dau hoat déng, thi hay boithdm chi nhiéu dau trén d6.Mau xanh luc c6 thé dén tr dau.Dau co
duwoc lam dung cach khéng? ” Anna

“O vang, n6 khong phai mau xanh tir dau, do 1a dau vang do t6i Iam ra, né sach nhat ban c6 thé
c6 dwoc khi lam mén nay & nha.N6 thuc sw gibng nhw mét bénh nhiém trung mau trang
xanh.Téi kha chac chan rang day la loai dau dang thwc hién céng viéc ctia né chi mudn mot sb
xac nhan tr nguwoi khac. Thanks." Miguel
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“Xin chao, t6i phai k& cho cac ban nghe mét cau chuyén vé mot didu ky diéu da xay ra ngay
hém qua.T6i cd mot ngwdi ban va cd Ay tén [a Shannon O'Brien.Cd 4y 1a mdt nan nhan ung thw
ndo 17 nam sbng s6t.Co dy da cé mot khdi u phat trién khong thé phau thuat dwoc khodng mot
nam nay.N6 da phat trién gan nhw toan bo kich thuwéc nao cia c6.T6i da chia sé RSO véi co Ay,
va ngay hém qua két qua chup MRI clia c6 Ay cho thay khéi u da thu nhd gan mét nira.Co 4y
da dung né tir thang Hai.14.Ban phai hiéu rang day la mét Kinh Kinh Ming.Tai rét biét on tinh
than clia toi da tim thay cau chuyén clia ban va t6i da co thé truyén tai né ”. Nadine

“Vor t6i dd str dung RSO duwoc 11 thang nay.Cé ay bj ung thw va di can giai doan IV va duoc
cac bac si ung thw tai Trung tdm Ung thw MD Anderson cho biét rang co 4y da tién qua xa dé
hoa tri, xa tri hoac phéu thuat.Co 4y da di tv nha cla ching toi trong mot tléu bang bat hop
phap 26 glo’ dén thang mét tiéu bang hop phap dé Iay no.Cac kh0| u cua co ay dang thu nhé
lai.Néu cbayco kha nang tiép can ma co 4y can (co Ay hién chi ubng 2 gam moi ngay), chung
t6i tin rang co6 Ay sé& khong bi ung thw vao ltc nay.RSO dang gilr cho vo tdi sbng sét va chiing
t6i cling c6 moét dira con trai tat nguyén.Co trdi méi biét cong viéc cia cd dy & day van chuwa
hoan thanh !! ” Frederick

“Cha, Rick, t6i dang cam thay tét hon.Da tham gia RSO khoang 30 ngay vi bénh u ndo va bénh
tiéu dwdng.Lwong dwdng trong mau C}]a t6i dang giam.To6i da nglrng insulin cach day 2 ngay vi
lwvong dwdng trong mau xudng qua thap 7. Jeff

“No cling Iém sach bénh ung thw vu giai doan 1 cila mét ngudi ban khac.ba tu" mot khdi u co
kich thudc bang qua bong gon tré thanh nhé hon mét hat dau trong vong hai tuan.0,4g ngay 2
lan, dau th6.Mét ban khac bi ung thw da da loai bd né bang dung dich béi trwe tiép 1én da.

Vé ban than t6i, t6i da khai nhiém trung va swng tdy & mot chiéc rang xau, lam sach phdi sau
mot con hen suyén, va loai b hai nét san trén da cé thé bi ung thw hodc c6 thé khong ... chua
bao gi® di kiém tra va né da bién mét ... rat tiéc.Khong hoa tri, khéng blrc xa, khéng tac dung
phu, khéng van dé gi. ” Bruce

“T6i mubn cdm on JB vi tat ca sy gitp d& cua anh ay'Nhu mot sb nguoi biét vo tdi bi ung thw

vu giai doan 4 di can vao xwong.Bac si noi rang cb ay co rat nhiéu khdi u ma ho phai ngrng
dém va ho cho c6 4y sbng thém 6 thang!Ho bat diu cho cd 4y hoa trj trong 5 thang qua, t6i da
cho c6 8y 5 hat gao dau RSO trong 1 thang ru®ilTéi vira chirng kién diéu ky diéu ctia mét thoi
gian séng!Cé &y vira chup MRI va quét lai va ho khéng tim thay bat ky dau hiéu nao cla bénh
ung thu!

Toéi khong thé chirng minh dau cd lién quan gi dén né nhung t6i chac chan 99% rang né da gitp
c6 4y vuwot qua bwdu!Co dy tham chi con chwa hoan thanh liéu trinh hda tri, cd 4y con 4 thang
diéu tri'Vao nam 2012, ngwoi ta néi rang ung thw giai doan 4 khong thé chiva khdi nén nhu toi
da néi dau chéc hdn da cé tac dung!Téi khuyén tat cd moi ngwdi bi ung thw hay s dung dau
RSO nay cang sém cang t6t.N6 khong thé lam tén thwong bét cir diéu gi!Gibng nhu t6i d& noi
cam on JB vi tat ca sy giup d&!”

“T6i nén cho cd &y bao nhiéu giot c& gao trong giai doan bao dwéng ??” Jeff

- C6 thé 1-2g mdi thang, Jeff, giam liéu lvong vao ban dém la tt ca nhitng gi ma hau hét bénh
nhan yéu cau nhw liéu duy tri.Nhwng c6 ay da an hoa tri, vi vay t6i muon thay c6 ay an it nhat
60g cang nhanh cang tt dé loai bé thiét hai ma hoa tri dé lai.Cam on ban, JB

“T6i da st dung dau do t6i tw lam theo huwéng dan video clia Rick va tw chiva khoi bénh ung thw
hach té bao B I&n lan tdéa giai doan 4, mét loai ung thw nang dwoc cho 1a“ khéng thé chira khoi
”chi trong 58 ngay !!

Tir d6 dén nay toi van tiép tuc lam dau cho minh va cho nhitng nguoi khac va thay hon 10
trwdng hop dwoc xac nhan la Phdi, VU, Tuyén tién liét, Nao, DPai trang, B&nh bach cau, Tuy,
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bénh nhan ty khoi.si» dung céac loai dau mau xanh & cay dam !'Téi lam dau bang ca 14 va hoa
vi cac hgp chat chong viém dac biét CHI tim thay trong 14 xanh!

Toi bi mét toan bo rudt gia vao nam 1992.T6i da c6 mdt cai 'tai' 1am tr rudt non cda t6i hoat
déng giébng nhu hé théng 6ng nwéc binh thuwdng trong 20 nam va 18 ra phai thai giun cach day
7 nam!Theo bac si chuyén khoa tiéu hoéa clha t6i tai PAMF; Ong cho rang viéc s dung
cannabinoid ndng déi v&i mot chiée tai Ianh manh “co hinh dang dep hon 20 nam trwéc vao

ngay né dwoc dwa vao lan diu tién”. Anh 4y da nghe két qua twong tw tr nhiéu bénh nhan
khac str dung cannabinoids va bay gi¢ gi¢i thiéu né cho bénh nhan cdia minh! ” Craig

"T6i chi mu6n cadm on ban.Sau 5 nam “Canh giac cho doi”, khoi u nang Lymphoma cda chong
téi da moc lai cai dau xau xi cf@ né.Anh ay da dwoc 3 tuan trong dau va cam thay tuyét vai,
tham chi choi gbn 4 ngay mét tuan.Toi sé cap nhat cho ban khi chung téi tiép tuc. ” Joyce

“T6i da di chup quét 2 nam cua minh va ching hoan toan RO RANG PUQC UNG THU VA
THIET HAI BUC XA CUA HO SAU MOT LAN CUOI CUNG.TOI HOAN TOAN KHONG BI
BENH, DAU RSO.BIEU GI bUC CHUA TROI GUI TINH DAU CUA SIMPSON PA BEN
NHIEU ...CAM ON CAC BAN DA BU'A DON tét ca nhirng thdng tin ban lam dwoc. " Linda

“Vo cla ban tbi bi ung thw dai trang giai doan cudi.Cac bac si da cho co ay vé nha va noi réng
ho khéng thé lam gi hon cho c6 ay.N6 da lan dén phéi va nao cla co 4y.Co Ay nén &n voi Ileu
lwvgng nao?Co 4y sé mét bao lau de xay dung long khoan dung?Cb 4y cé nén tang cwong uong
3 lan giam kich thwdc hat gao m0| ngay khéng?Hoba tri ma ho da cho co ay da lam cho c6 ay
qua yéu ... ho sé& khong cho cd 8y hoa tri niva ...T6i hy vong dau cé thé stra chiva nhitng hw
héng da géy ra trwée khi qua mudn.Ho cho co éy 4-6 thang con lai ... "Simon

- Simon, giao thirc twong tw nhw bat ctv thir gi khac.Khi da quen vai thudc, co &y &n cang nhiéu
va nhanh thi cang t6t.JB

“Cach day 4 thang, t6i bat dau san xuat dau can sa cho mét nguoi anh ho, nguoi da tir bo viéc
lam d&u can sa sudt ndm 2014 sau khi bac si clia anh &y, 4 Ian trong vong mét ndm, phau thuat
loai bé rét nhleu ung thw tir bén trong bang quang cua anh 4y, cho anh 4y diéu tri hda chéat va
ndi véi anh y. budc tiép theo Ia cit bd bang quang.Anh 4y bat dau dung dau tr thang Giéng
va hai tudn trwdc anh &y phat hién ra minh khéng bi ung thw.Gi® anh 4y tw ché dau va dung
liéu duy tri hang ngay ”. Charles

“Xin chao, t6i chi nghi rang tdi sé chia sé v&i ban mot sé tin tét.B&nh nhan ung thw ma téi da noi
chuyén véi ban trwdc day gan day da tréi qua qua trinh quét CAT.Khdéng cé khéi u hién tai !l
Trén nguc anh ta c6 mét khdi u to badng qua bong chay.Né va cac khdi u khac da hoan toan
bién mat!Thir duy nhét con lai 1a mot sé6 mé seo.Anh 4y va tdi déu ca ngoi Chua vé loai thudc
tuyét voi nay.Can sa, moét loai cay tuyét véi, moét moén qua ma Thwong dé ban tang cho tat ca
chung ta.Tat c& ching ta nén cdm on Rick Simpson va nhirng hy sinh ctia anh 4y dé lam cho
moi ngwdi biét vé nhirng gi cay clia Chla c6 thé lam.Bénh nhan da ting tré lai 40 pound ma
anh 4y da méat.Anh 4y tréng khde manh va tét hon t6i tirng thay.T6i hoan toan tin twédng va tin
twéng thue sy rdng Dau Rick Simpson, khi dwoc san xuat va st dung dung cach, co thé chira
khdi bénh ung thw.Gié& day, sau 12 ndm chién dau véi can bénh quai ac, bénh nhan nay da khai
ung thw.Chung ta chi c6 thé dang sw vinh hién ctia minh cho Birc Chaa Troi vi diéu nay.

M6t 14n nivra, cdm on Rick, vi da la mét chang trai kién cwéng da hy sinh rat nhiéu cho moi
nguwoi. T mot ndm nay, toi da tuyén truyén vé nhirng gi RSO c6é thé 1am dwoc.Bay gio, t6i tin
chéc 100% rang moi thir dwoc néi trong video clia ban d&u l1a mau xanh lam thwc sw.Tdi dang
diéu tri mot bénh nhan ung thw giai doan 4 khac va réat tin twéng réng anh ta sé& hét ung thw
trong vong chwa day mot nam niva. Toi sé tlep tuc truyen ba théng tin tét nhat c6 thé.Téi ciling sé
giup | nhiéu ngudi nhat co thé.Sy that sé thng thé.Cam on ban vi tat ca nhirng gi ban da lam
va van dang lam.Tran trong, N&» than Grow ”
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“Dr. Rondeau da néi véi tdi trwde 1& Giang sinh rang vét den trén lwng t6i 14 khdi u &c tinh.T6i
dén gap anh 4y sau khi n6 bat dau chady mau.Tdi vé nha va bat dau bdi ddu nu vao lwng va toi
ciing bat dau an dau &n dinh.Chi mat chwa day 2 tudn, vét nam trén lwng clia toi da hét sach va
t6i tiép tuc an khoang 2 ounce dau.Chi cé mét diu vét trén lung t6i va tdi cdm thay tuyét voi.

Philip cling da kiém tra strc khde mét ndm va anh 4y da khéi bénh ung thw trong hon mét
nam.Vi vay, ho goi d6 la bénh ung thw mién phi.Anh ta khong can gép bac s trong it nhat 3
nam.Anh ay khéng dung thuéc hoa tri va khéng xa tri, anh ay udng khoang 4 ounce dau can sa
va hau nhw anh 4y van &n mét chat m0| ngay.Khodng cé nhiéu ngwdi danh bai ung thw rudt.Rick

la ngwdi hung cla chang t6i ”. Sao gb

“That kho tin d6i v&i nhivng ngudi khéng cé co hdi dwoc hoc vé kha nang chira bénh cutia dau
can sa... Téi sébng & khu vuc noi Rick Simpson dén, va ching tdi da thay kha nang chira bénh
trong 10 nam.No6 chira khdi ung thw, tidu dwong, réi loan co, nhire rang, déc biét 1a than dwoc
chira bong (phai xem mai tin).

Cho dén nay, khéng c6 gi ma chuang t6i thdy rang né sé khéng hoat déng, néu duwoc thwe hién
ding céach va thwdng xuyén.Dac biét tdt cho bénh ung thw da, budn nén, dau bung va béat ci
diéu gi can thiét.Mot dém ngon gidc.Khéng c6 gi lam gidm cing thdng nhw dau can sa, va hau
hét cac van dé noi bd cla ching ta la do cang thang gay ra.Vay la xong.Chlc moi ngu®i may
man.Né thwe sy hoat ddng, ban chi can tin twédng vao né.Hay dat niém tin vao Chua va Rick
Simpson ”. Terry

“Tat ca nhirng gi toi biét |a t6i da s&n sang dé di, khong thé chiu dwng dwoc niva, hay dat cau
chuyén cua toi 1én day, va thién than cla téi bwdc 1én va ndi cho t6i ddu RSO.T6i da nglrng &n,
va chi v&i mét lwong dau nhdé bang hat gao, t6i cd thé cdm nhan dwoc sy thay dbi bén trong
con ngwdi minh.Trwdc d6, cudc sbng cla téi 1a trén chiéc ghé dai cé dém swdi, gt do
udng.Nhwng dén ngay the hai, téi thirc day, trong thung da, tim th&r gi d6 dé &n, di tdm.Ddi voi
mot s& nguoi, dé khdng phai 1a van dé Ion, cho dén khi ban khéng thé ding du lau dé tdm.Toi
tiép tuc duy tri no, tang can, bat dau sbng lai, thwe sy lay lai cude sdng ctia minh.Chi tiéc la t6i
da khong biét vé né truwdc khi téi phau thuat.56, nir nan nhan ung thw v da trang Kathleen ”

“Céach day 18 nam, bd t6i 75 tudi, cach day 18 nam bd tdi dwoc chan doan méac bénh ung thw
da day, phai phdu thuat ct bd da day, mét 15 ndm dé hoc cach sbng lai.Cach day 3 nam,
nguwoi ta cho biét anh phai cét bé rudt dwdi va mot phan rudt két do tdn thwong ung thw.Cach
day 2 nam anh dwoc thdng bao rang can bénh ung thu méi dang & nhirng vi tri khéng thé phau
thuat ...

Khi t6i nhan dwoc tin nay, toi da lam mot mé dau 24 gior (350 gram chdi ngon trong 1/2 gallon
Everclear).Mot ndm sau khi di kiém tra sirc khde, bac si khdng tim thdy c&n bénh ung thw cla
minh, cé vé nhw dau lam cho ung thw vé hinh va vé hiéu dan dén t& vong ...Anh Ay hién dang
diéu tri cho nguoi ban than nhat ctia minh Ellie, con ché Labrador ctia anh 4y, nguwdi bi khéi
U ... va cd Ay phan (rng rat tét véi dau ... Tai la ngudi ham md Ién nhét cha ban & Hoa Ky.Cudc
sbng cla téi la ddu nay.Cam on Rick Simpson. ” Rebecca

“T6i chi can chia sé tin tirc tuyét voi nay véi ban va nhivng ngudi theo déi ciia ban ...Mot ngudi
ban lam viéc cla vo téi da néi véi cd Ay vai thang trudc réng bénh ung thw tuyén tuy clia chéng
co 4y da tai phat lan thr hai, vo toi va toi da biét vé RSO clia ban nén chiing t6i da dwa ho vao
trang web cutia ban dé tim hiéu thém vé no, v.v., anh 4y da bat dau ngay lap tlrc va ngay hom
qua quay tro lai bénh vién de xem két qua xét nghiém gan day nhét cta anh ay, bénh vién da
ndi véi anh 4y rang anh 4y can hoéa tri mét 1an niva, nhwng nhirng gi thuc sy xay ra khi ho xem
két qua 14, bénh ung thw chac chén da tré thanh. nhé hon nhiéu so véi khi ho 1an d4u tién nhan
thay né da quay tré lai, gan nhw bién méat trén thwc té.Ho bdi réi vé viéc lam thé nao né co thé
thu nhé lai dwoc (ho nén tim hiéu vé tat ca cac loai thubc sau doé eh, khéng chi nhirng loai doc
hai).Ho néi rang ho mudn loai bd nhirng gi con lai, nhwng tdi khuyén anh ta chi nén tiép tuc véi
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Iiéu lweng nhw anh ta da lam trwedc day, vi n6 ro rang da co tac dung tich cwe, va dirng ban tam
dé nhirng tén do6 té dé & gan anh ta.Téi rat vui khi biét tin nay va rat néng ldng muon cho ban
biét. ;)" Dau

- Tot 1am, Mark, tuy theo cam gidc clia bénh nhan, chup cat Iop khong can thiét trong hau hét
cac trvong hop.Néu anh ta an 120-180g trong vong sau thang, c6 vé nhw anh ta khéng phai lo
lang nhiéu vé diéu dé6.JB

“Co hang ngan bang chirng dwoc ghi nhan rang no thuwe sy chiva khdi bénh ung thu’,c’y nhirng
nguwdi tr chdi lién quan dén bac si, chi la dau.Téi bi ung thw giai doan 4.T6i chi con song dwoc
3 thang va dé la 14 thang trwéc ”. Tom

“Xin cho céc ban biét, day la thong tin cap nhat vé ch Tom clia t6i.Mrc PSA m&i clia anh ay 1a
0,1 va on dinh.Cam on ban da cho chung t6i kien thirc dé ctru song anh ay.Anh bj ung thw
tuyén tién liét giai doan 4.Chung téi dang tim cach lam mét I&i chirng thwe.Chua phu hd ban."
Sherri

“Tom, t6i da s dung loai dau nay 3 nam truwdc dé tiéu diét ung thw tuyén tién liét giai doan 4.T6i
da s dung liéu phap hormone dé bat dau, va sau dé tim hiéu vé RSO.N6 hoat déng.Ca nhan
t6i biét hang chuc ngudi st dung né méi ngay cho nhiéu bénh.Dé l1a mét sy gilp d& rat Ién cho
nhirng bénh nhan ung thw, nhwng tdi nghi rang tiét 16 dang kinh ngac nhét cla téi 14 da chiva
khéi bénh vay nén nang cho mét ngudi ma ho b trén 90% co' thé.Bang cach an 1/4 dén 1/2
gam dau mdi ngay trong 6 tuan, nguoi nay da thwe sw chiva khdi tinh trang ma ho méac phai ttr
khi con 1a mot dira tré. Toi co thé tlep tuc hang gio vé nhung diéu t6i da thay loai dau nay lam
dwoc.Ban sé thay, hay gitr cho dau 6¢c minh ludn c&i mé, va lam theo nhirng gi Rick hwéng
dan, ban sé khéng phai héi tiéc ”. Dan

“Ké tlr khi tdi khai bénh viém loét rudt két va ung thw, bac si chuyén khoa Tiéu hoéa cla toi gior
da cho TAT CA bénh nhan cta 6ng 4y st dung cac san pham Can sa vi chung la loai thubc
chéng viém manh nhét ma éng 4y biét ...va ching hoat dong TOT HON BAT KY LOAI THUOC
NAO MA ONG CO THE PHAN PHOI I!! ” Craig

“T6i biét né chiva khdi bénh ung thw ...T6i da chiva khdi bénh cho me t6i 3 1an va gi® ba da khoi
bénh ung thw ”. Mc Jay

“T6i da s dung dau nay duoc 5 tuan va két qua quét vat nudi ngay hom qua cho thay khdi u
xwong da giam rd rét va khong con bang chirng vé khdi u gan tang chuyén héa nira.Ban dau toi
bi ung thw xwong giai doan 4 va ung thw song cach day 3 thang ...Tai mudn noi rang no hoat
dong.Va dé chi la chiéc 8cc dau tién, da dén Iic gidm strc manh cho chiéc 52 tiép theo ! ”
Laura

- Tuyét voi, Laura, rat vui khi nghe diéu do, nhung hay tranh xa bat ky hinh thirc quét hoéc X-
quang nao nira néu co theé.Ban khdng mudn phéng xa khdi u, bac st chuyén khoa ung thw cua
ban phai cé thé giai thich cho ban ly do tai sao khéng nén lam diéu do.Nhirng 1 chuc tét dep
nhét, JB

“Nghe nay, t6i da nghién cru diéu nay trong nhiéu thang.N6 dwoc hé tro béi Harvard.Ho dang
st dung né & Tay Ban Nha.Vi thyc té [a n6 bat hop phap, réat tiéc t6i khong thé néi véi ban bat
ct diéu gi thém.Cé thé ndi, chdng téi bi ung thw giai doan 4 véi nhivng di chirng I&n nd0.RS noi
rang dirng tin twéng bat c ai véi strc khde clha ban.Vi vay, t6i da khéng.Téi d& “nhdy qua mat
trang” dé noi.Toi da tiép dat vivng chac trén ddi chan cGa minh va chdng t6i dang lam tét.:) "Lisa

“CureYourOwnCancer.com than mén, mét thoi gian truwdc, toi da doc vé Rick Simpson Oil va
quyét dinh thr lam mét it.Téi da tréng can sa trong mot thdi gian rat dai. Téi da sir dung mot sb
nu tdt nhat ctia minh va tao ra mét s6 dau cay gai dau cao cap.T6i da thir né va khong thé tin
dwoc.N6 rat manh mé, né gidng nhw khéng co gi t6i tirng co.
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Sau khi thir no, t6i biét dén mo6t bénh nhan da chién dau véi can bénh ung thw (Hodgkin's
Lymphoma) dwoc khoang 11 ndm vao thdi diém d6.Tdi da dé nghi tré thanh ngwdi cham séc
can sa y té cho anh ta va cung cép dau mién phi cho anh ta mién Ia anh ta sé uéng dau theo
khuyén cdo.Lic d6, anh Ay la nguoi la dbi vai téi hon khong kém.Toi da gap anh ay khoang
mot nam trwde tai mot cude hop clia cau lac b nhan ai va sau do biét rang anh 4y mac bénh
ung thw.T6i thwe s mubn xem liéu dau co thé chira dwoc bénh ung thu hay khéng, nhw da dé
cap trong cudn Rick Simpson'sChay khdi Cure.

Vi vay, sau khi tiép xtc v&i bénh nhan nay va dwa ra 161 d& nghi véi anh ta, chang téi da nop
cac tha tuc gidy to thich hop cho tiéu bang clia chiing t6i va bat dau diéu tri.Chung t6i sap dat
né & noi anh ta sé& s& hiru cay cdi, vi vay cubi cling, anh ta sé c6 thé cung cap dau cho chinh
minh.Dé ciing 1a mét phan cla thda thuan, rang anh 4y hoc cach tw gitip minh.Chung t6i da bat
dau diéu tri.Ban dau, no rat kho khan dbi véi anh Ay vi dau rat manh, va viéc ubng né ba lan
mbi ngay co thé kha kho khan.
Sau ba thang, mét khéi u & nguc trén cia anh 4y bat ddu nhé lai.Sau nam thang, khéi u da
hoan toan bién mét.Sau d6 anh 4y da di quét CAT.Két qua tra vé rang anh 4y khéng bi ung thu!
Cac bac si da cb gang chiva khdi can bénh ung thw ctia anh 4y trong it nhat 11 ndm.Chemo,
céy ghép tly xwong, v.v.Tat ca nhirng gi né can la khodng mét pound nu cao cap dwoc chuyén
ddi thanhdau cay gai dau.Anh 4y co6 két qua quét CAT trwdc va sau clia minh trén dia (sé sém
dwoc cung cap cho chung tdi).Anh 4y da tién téi va noéi chuyén cong khai véi moi ngudi.Trén
thuc té, anh 4y bay gio la mot ngwdi cham séc gilp d& nhirng bénh nhan khac véi dau cay gai
dau chira bénh! "GrowGoddess ”

“Mo6t nam trude, bac sT chuyén khoa ung thw clia t6i da noi véi ching téi rang hay sém lién hé
véi bénh vién t& ban, ung thw rudt két da tré lai trong phdi va rudt két cla téi, da dwoc cat bd
rudt két vao nam 09 va gan vao ndm 11.Chéng téi khang khang rang ho phai thir thém mét
vong hoa tri.Cung lGc t6i phat hién ra ddu Can sa, t6i bat ddu dung diu cing ngay vé&i hoa
tri.D4u hiéu khdi u cta t6i la 17,6.Sau MOT lan diéu tri (va 2 tuan boi dau) chi sb khdi u cla toi
14 10,6.The sau tudn trwdc sau 2 1an diéu tri va 5 tudn dau, chi sb khéi u cua toi la 4,8.Y ta cla
t6i ndi vai tdi rang cd ay khong biét téi dang 1am gi, nhung héa tri nay khéng dwoc cho la tao ra
nhirng két qua nay.T6i cam thay tét hon nhirng gi toi cé trong moét thei gian dai. ” Diane

“Chao Jindrich, hdm qua t6i da dqc xong cudn sach cua Rick.Cc‘mg cu tuyét voilThanh thét‘ ma
noi, t6i thure sy khéng can thém bat ky bang chirng nao vé sirc manh ky diéu thyc sy ctia dau!

Toi ciing da thyc hién mot sb thi nghiém va mébi ngay t6i déu kham pha ra diéu gi d6 mé&i ma
loai thu6c nay c6 thé lam duoc!Kinh ngac!Bang budn la mac du t6i thuyét phuc va ngay ca khi
ban gai t6i van thuyet phuc thi me c6 4y bang cach nao doé van khong thé “budng bd” hoan toan

.va c¢b ay van khoéng chic lieu c6 tor bd trd hoéa tri tdi té& hay khong...
T0| lién tuc cb gang dwa ra nhirng ly 18 xac dang nhung t6i khéng thé quyét dinh cho co éy!Cé
4y 1a nguoi bi ung thw va co 4y la nguwdi duy nhat cé thé quyét dinh phai lam gi véi cudc doi
minh.

Toi biét du sao thi cudi cung cé 4y ciing sé dwoc chira khdi vi ching t6i sé nhoéi vao ngudi cod
4y qua nhiéu dau dén ndi co Ay sé khong thé chét dwoc.Nhwng tdi van cam thay that ngu ngbc
va nguy hiém khi choi v&i nhitng thir héa chét chét tiét nay, dac biét 1a khi ban dworc tiép can
véi loai thube tw nhién da dwgc chirng minh la c6 thé chiva khéi bénh ung thuw! Toi da doc vé trai
nghiém cla ban v&i bénh ung thw va hé théng y té ... Toi thwe sw xin 16i vi sy mat mat cla
ban... va bay gi® t6i hiéu rd hon thai dd cta ban dbi véi cai goi la “y hoc” truyén théng! ” Luigi

- Chao Luigi, cam on ban da cé nhirng 16i tt dep vé cuon sach va rat tiéc nhirng gi ban da phal
trai qua.Viéc co ay chon phuong phap diéu trj [a do c6 ay Iwa chon nhung t0| sé khong dén gan
I&p hoa tri - chi can doc cau chuyén clia me tdi cho co Ay nghe, cé thé co 4y sé hiéu réng uéng
thudc doc khong bao giey [a mot y kién hay, dac biét 1a khi né khéng dwoc chirng minh va ciing
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khong can thiét.Co hdi song sét sau hoa tri cla co ay sé tang Ién rat nhieu néu cd ay lay dau,
nhwng mot [an nira, tai sao lai gay ra nhieu ton thuwong hon cho co thé om yéu cua cd ay?No
lam cho khéng c6 y nghia gi ca.Nhirng I&i chuc tot dep nhat, Jindrich

“Mét ngudi ban da cho t6i ngdi xemChay khéi Curekhodng hai ndm rui trwdc khi nghi rang né
c6 thé gitp ich cho bénh vay nén cta t6i.Chung tdi da lam diu cung nhau - Ian dau tién cho ca
hai chung t6i - trong vong ba tudn, bénh vay nén thé mang cla t6i da bién méat.Toi da lam dau
va an no ké tir d6.Néu téi &n hang ngay va boi dau tai ché vao ban dém Ién cac nét mun riéng
I& xuét hién mdt cach ngdu nhién, thi bénh vay nén duoc kiém soat rat tét va hau nhuw khong
thé& nhin thay dwoc.Vi kinh nghiém nay, t6i da nhay vao bang hai chan va hién s& hiru Co s&
kinh doanh Can sa Y té dwoc cip phép day di cda tiéu bang dau tién & Colorado.M6t ndm kinh
doanh, b t6i dwoc chidn doan méc ung thw té bao hac td giai doan IV - né da di can vao phdi
va gan cla 6ng.Béc si ung thw da cho anh ta tir 3 dén 12 thang va yéu ciu anh ta chuén bj cho
viéc cham séc té bao.T6i ngay lap tlrc bat diu cho anh ta mot ché d6 RSO va ndm thang sau,
bénh ung thw clia anh ta da bién méat.Di mat.Diéu dé dang nhét trén thé gi¢i!lCam on Rick, vi da
gi&i thiéu lai loai thubc tuyét voi nay véi thé gisil:-) “Erica

“T6i da thwe hién mot liéu trinh dau 2 tudn ...Téi chi c6 thé mua né khodng cach ngay hoac lau
hon, tuy nhién bénh vay nén trén co thé t6i gan nhw bién méat.Téi dang cho7thé cla tdi cho mot
ngwdi tréng ngoai tréi trong ndm nay dé t6i co thé cé di nguyén liéu cing mot luc dé lam mot
mé 60 ngay dé chira bénh tao lao nay mét 1an va mai mai !!! ” Sophie

“Dau can sa chiva bénh ung thw.T6i la mot bénh nhan ung thw va giai doan 3 va st dung dau
dé chira bénh cho minh ”. Adele

“Khéng Chemo, khong phong xa ... RSO & thay doi ché do &n udng ... RSO da chira khoi bénh
ung thw da day cutia t6i ma khong gap phai bat cr thir gi chét tiét dé ...” Dale

“Chao Rick, t6i da néi chuyé&n véi ban cach day vai thang va ké tir do t6i da ther dau diéu tri
ching trAm ca&m cta minh.That kh6 dé ndi liéu nd co hiéu qua hay khong, vi mot ounce (28g)
chi du dung trong khoang 10 ngay.Vao cudi 10 ngay, téi da phal chiu mét chat tram cam trong
vai ngay.Cé moét tac nhan gay cang thang lién quan dén cudc séng cla toi nhwng toi van co the
hoat ddng mac du v&i cdm gidc chan nan.Vi vay, ai biét dwoc, né co thé da tdi té hon néu
khéng c6 dau.

Du sao t6i cling da thtr mot sé loai dau trén mét trong nhivng bénh ung thw da cha ban t6i (76
tudi).Dé 1a mot can bénh ung thw tréng rat khoé chiu, khodng 8mm & trung tam rat vang duoc
bao quanh b&i mot vét dé kéo dai dwong kinh khoang 75mm.Anh 4y chi dé no trong 2,5 ngay vi
nglra va mui héi qua nhiéu déi véi anh Ay. Tuy nhién, khi tam phu duwoc go bd (dé la mot loai
bang khéng thAm nuwéc), bénh ung thw d& gan nhw bién mat.That khéng may, anh 4y mac
nhiéu can bénh ung thw da va khéng da kha nang chi trd dé diéu tri chung.Vi vay, anh 4y da dét
chay chang véi nhiéu dau dén.Anh ta co ban chat da nghi va dbi véi anh ta |&i khen ngoi vé
dau la rat c6 y nghia.

VAI TIN VUI.Con trai t6i dang theo hoc nam cudi Dai hoc chuyén nganh Héa hoc va da noi voi
Giao sw Hoa htru co (mét quy 6ng nguoi Uc gbc Hoa) vé két qua va chau kha hting thu va sé
tim hiéu va th& nghiém loai dau nay trén nhiéu nguoi bi ung thw da.Téi khéng chac viéc nay sé
mat bao lau nhwng sé& thong bao cho ban.Véi sy tin nhiém clia mét Gido sw, ching ta co thé
d&t chan vao canh clra clia bd may hanh chinh.Tran trong, Warwick, Uc ”

“D3 tao ra nd, tiém noé cho cau con trai 18 tudi cla toi... Hién gi& khéng cé dau hiéu cta bénh
ung thw.Téi no ban mét 161 cdm on to Ién, Rick Simpson.Con trai téi dwoc chan doan vao thang
10 v&i bénh sarcoma bao hoat dich sau khi cat bé mét khdi u trwdc khi lam sinh thiét ...Ngudi ta
ndi rang can bénh ung thw van sé& & dé va cé thé da di can dén phdi clia anh ta do loai ung thw
hung han ...Hau hét cac két qua kiém tra gan day, ho khong thé tim thay bat ky d4u vét ndo cla
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né khién ho hoang mang ...Dau can sa la mét trong nhiéu thir ma t6i bat dau st dung gan nhw
ngay lap tirc sau khi dwoc chan doan ”. Amanda

“M6t ngwoi ban than cua toi tirng dworc tiém morphin vi con dau do u nao. Ban than morphin da
gay nghién, rat tién va né chi khién moi thir tré nén téi t& hon trong qua trinh st* dung.Ban than
can sa la mét loai thubc giup gidm cac triéu chirng cai nghién, trdm cam, dau dén va chinh
bénh ung thw.Tin nhan cda ban Ia thtr da ctru ban t6i.’ " Jatpe

“Téi rat vui mrng vé dau.Thang truéc day 1a lan dau tién téi doc hodc nghe vé nd.Toi say
mé ...Ong Simpson, nhiéu ngwdi trong ching t6i cdm on 6ng vi cong viéc khoéng vi ky va day
tinh yéu thwong ma éng da lam cho toan thé nhan loai.Ban 1a dinh nghia cla t6i vé moét Nhan
dao ' Tai tinh nguyén véi Hospice tir ndm 1998, t6i da chirng kién nhiéu ngwdi dau khd va ra
di, ngay ca trong vong tay cua téi.Khi nghi rdng qua nhiéu dau khé nay cé thé duwoc xoa diu thi
thwe sy 1a tam tri t6i dang sa lay ... "Cindy

- Chac chan 1a nhw vay, dac biét la khi ngudi ta cho rang tat ca théng tin vé “kha nang chiva
bénh than ky” ctia dau Rick Simpson déu la sy that.Dau dwoc san xuét va sir dung dung cach
thuwe sw cé thé chivra khdi bénh ung thw, tiéu dwdng va hang ngan bénh khac.Né thuc sy co thé
gilp gidm dau ma morphin sé& khéng cham vao.Né thuc sy 1am tré hoa co thé va phat trién co
bép.T6i nght 1a nhirng tir tdm tri khéng dién ta dwo'c né mot cach day da.JB

"CHUA OI.Téi vira nhan duoc tin tir mot ngwdi ma téi dang roi nwdc mét cho Phoenix va y toi
la bi ung thw than.Sau khi dung dau trong 90 ngay, két qua chup PET m&i nhét cho thdy cac
khdi u da bién mét..Diéu nay that phi thwong. Toi da thay Phoenix Tears chira dwoc nhiéu bénh
ké tr khi t6i lam viéc v&i nd.Cam on vi da gidp t6i giup ngudi khac chira bénh ”. Gregg

- Xin chic mirng va cdm on vi da giup d& nguwdi khac, Gregg.Khdng can quét niva, chi boi
dau.Qua trinh quét 1a chat gay ung thw, né cé thé khién ung thw quay tré lai va ai muén diéu
do?JB

“Xin chao Rick Simpson & Jindrich Bayer than yéu, t6i hy vong cd hai déu khde va hanh
phic.Xem xét sb lwong email ban phai nhan, tdi chac chan rang ban khéng nhé téi tir nhiéu
thang trwdc, vi vay tdi da bao gdbm céac thu tir trwéc cla ching tdi.Me con sbng va rat khoe
manh!N6i rang ching toi rat biét on la mét cach néi qua.

Khi dwoc chan doan vao thang 2 ndm 2012 (ung thw biéu mé tuyén tuy giai doan 4 da di can
dén gan va phéi), tién lwong cla cd la tir 3 dén 6 thang véi dw doan strc khde gidm sut nghiém
trong trong thdi gian dé.Thay vao dé cd ay van sbng, hanh phuc va khée manh vao 10 thang
sau.Toi biét ca hai ban déu phan dbi hoa tri va chang t6i ciing vay... Nhwng khi ho néi 3 thang,
ching t6i d& ném MOI THU vao né bao gdm héa tri cung vé&i viéc bt ddu RSO ngay lap
tirc.Ching t6i da dwoc thong bao rang khong ai khde manh nhw me véi nhiéu héa tri liéu
Gemzar nhw ¢6 4y nhan dwoc.RSO da phai gitr cho c6 4y khde manh trong subt thdi gian
d6.Chemo da dirng lai cach day 6 tuan khi co6 quyét dinh rang minh c6 thé cdm nhan duoc sy
bat dau cua ton thwong do hoa tri gay ra.Cé 4y hién da ngirng hoa tri dwoc 6 tuan va cam thay
rat tuyét.

Ké tir khi dwoc chan doan vao thang 2 nam 2012, sau khi xay dwng co ban ban déu co 4y da
ding mét gam RSO mébi ngay (tdng cdng khoang 300 gam cho dén nay). Lan quét gan day nhéat
dwoc thwe hién vao thir Hai ngay 12-17-12 cho thay khdi u co lai nhiéu hon bao gbém tai liéu
cho thay mét s khdi u qua nhé dé co thé hinh dung qua chup CT.D6 1a mét tin dang kinh ngac!
Sau d9, vao thir Ba, chung tdi nhan duwoc két qua tlr cong viéc trong phong thi nghiém clia c6
ay.Sau khi nhan dworc tin tot nhw vay, chiing t6i da bi soc khi biét rang xét nghiém chét chi diém
khéi u (CA19-9) ctia co ay da tang tr 285 1én dén 2100.Ban da bao gio thay diéu nay xay ra
trwdc day chwa?Ban ¢ bét ky loi gidi thich nao vé ly do tai sao ho&c lam thé nao cac diém
danh dau tang 1&n khong?Bat ky y twdng nao & tat ca?Bat ky dé xuat?Cau héi nay da duoc
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dwa ra cho mét s6 nha san xuat RSO nhwng cho dén nay van chwa cé cau tra 1o chinh xac.

Day la két qua CA19-9 clia c6 Ay cho dén nay.Mirc do binh thwdng 1a IT HON 37. Khéng cé xét
nghiém chi diém khéi u ndo dwoc thwc hién khi chdn doan ban dau vao thang Hai. 4-30-
12 ...23,568; 5-30-12 ...5,240; 6-18-12 ...4,458; 8-8-12 ...538; 10-8-12 ...285 (Hda trj 1an cudi 1a
10-?9-12); 12-17-12 ...2.100.Moi y kién déng gép cla ban sé& dwoc gia dinh téi tran trong!Yéu
nhiéu, B”

“B than mén, chup CT cho mét liéu lwong I&n blrc xa va dé 1a nguyén nhan cé thé gay ra no,
cdng vai viéc hda tri 14 hoan toan khéng can thiét. Téi sé cho 6 Ay an 180g dau chét lwong tdt
nh4t cang nhanh cang tét.Khéng can chup CT hay bét ky thi gi vé nghia gay ung thu khac, chi
can dau va cang nhiéu cang tét.Ban phai hoan tac cac thiét hai tr hda tri va blrc xa trudc tién
va s& mat mot thoi gian, né chi khién coéng viéc ctia dau tré nén khé khan hon.Giébng nhw cho
mot loai thubc gidi doc trong khi bom noc ddc trong huyét quan clta cd 4y, diéu dé chang coé
nghia ly gi déi v&i t6i.Nhirng 1&i chuc tét dep nhat, Jindrich Bayer ”

“Toéi da dwoc mot ngwdi phu ni mac bénh ung thw vi tiép can khoang 4 tuan trwdc va tim cach
gilp co Ay di dang hwdng.Co Ay c6 mét khdi u kha 1o, (t6i nght ¢d &y cé thé cé nhiéu hon mot
céi) va c6 thé cdm nhan dwoc.Chi méi 3 tuan ké tir khi cd 4y bat dau boi dau va chac chan khéi
u da mém di.Khéng té trong 3 tuan!Téi cam thdy rat dwoc khich 1é cho cb Ay va t6i chi BIET
ngwoi phy nir nay sé la mot cau chuyén thanh céng khac.Mét tinh yéu." Corrie

“B6 t6i 89 tudi, bi ung thw da trén méat. Tai d& ba lan dwa anh 4y dén bénh vién dé cat mot sb vét
thwong, diéu nay khién anh 4y dé bj nhiém tring, chwa ké dén viéc dwa anh 4y tir vién dwéng
ld0 va tré lai that khé khan cho anh 4y.Téi da bat dau véi dau can sa mét vai tuan trwdc. Mot sb
trong sd nay co kich thwdc tir ngén tay con dén ngén tay cai cha t6i.Cé 11 cai tdi da diéu tri,
bay gi® ¢ 4 cai bang c& ngoén tay cai clia ngén tay ut.Chung chi chét di va da lanh 1ai.T6i cling
nhw tat ca cac y ta va bac si déu ngac nhién. "Steve

“Téi chi mubn ndi rang téi v cuing vui mirng dwoc thdng bao rang két qua quét ung thw cia bd
chéng t6i da hoan toan sach sé lan th hai sau lan dau tién cé cac nét trén phdi.Chung toi bat
dau boi diu cho anh ta ngay sau khi chiéc d4u tién xuét hién nhixng vét ddm.Can sa da lay phdi
cta anh ta va lam sach chung!Ngwi ta néi rdng anh 4y can Chemo.Chung tdi da chdng lai diéu
do va thay vao doé dwa anh ta vao dau.Can sa chira khéi bénh ung thw 1! ” Karen

“N6 ciing chiva khéi ung thw ¢ tlr cung!Tai khdng dl khad nang diéu tri (tham chi khong phai
MOT ...) va da mat mét nam ma khong cé bat ky loai thudc hd tro nao ...nhwng t6i da hut thude
gan nhu moi ngay . 1o mot nam sau, tai ky thi hang nam cla toi, bac si va y ta da bi théi
bay ...ho khong thé tim thdy BIEU Gi ngoai vét seo nhe noi ung thw da tirng ...Bay gi¢ tdi 100%
khéng bi ung thw ...nh& can sa ...khéng phai bac si ...khéng phai "thubc" ...khéng phai phuong
phap diéu tri ...nhung vi mot loai cay hoan toan, thao duworc, THIEN NHIEN ...Téi la bang chirng
sbng ...Cac bac si noi rang & ra t6i da bi ung thw cap d6 5 néu khong dwoc diéu tri ...nhwng né
da PUOC .. KHONG co sy giup d& tr ho ...ho da rat ngac nhién dén ndi ho da gtri toi dén
BENH VIEN NHA NUOC & LITTLE ROCK (UAMS) dé kiém tra thém ...va UAMS ciing khéng
tim thdy gi khac ngoai vét seo nhe ...ho néi d6 la mot phép la ...Téi nghi d6 chi 1a Can sa ...Hop
phap héa né da ...gilp moi nguwdi...dé khdng phai 1a nhivng gi nhan loai DA SU DUNG dé
hwéng t¢i? " Monica

“T6i da st dung Dau Can sa dé diéu tri Ung thw biéu mo té bao day trén dau cb va mat cla
minh.CHUC CAC BAN THANH CONG.Day la mét loai ung thw ly twéng dé nghién ctru.N6 co
thé nhin thay rd rang bang mét thwong va moi thay ddi dién ra déu co thé dé dang nhin thay.Téi
da cb gang tao ra sy quan tam dén diéu nay & day, & Hoa Ky, nhwng lién bang co6 bat ky ai, va
c6 vé nhu ai cling mudn cham vao cai chét.Xem nhirng gi ban cé thé 1am." Joseph

“T6i c6 mét cuc u & dui, trwdc day né clrng gan 2 cm, bay gid né nhé hon moét nra va ngay
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cang mém hon (4 tuan).” Katri
“Va toi vira phat hién ra minh khéng bj ung thw sau khi dung dau 5 thang lién tuc !I” Mimi

Q.JB, ban c6 bat ctr diéu gi vé viéc chira lanh mét s6 loai khdi u dwoc goi la u nguyén bao mau
khong?Toi theo dbi bai viet cia ban, cling nhw nhirng ngudi khac.Téi CHUA BAO GIO thay
phwong phap diéu tri loai u nay ngoai phwong phap cat bd.Téi cd6 mét dong trong s6 ho. ”
Graeme

MOT.Khong phai truc tiép, chung t6i chac chan khdng co co hoi dé diéu tri tat ca cac chan doan
ma con ngwdi biét dén, nhwng dwa trén nhirng gi t6i da doc vé né bay gio, t6i thay khéng co Iy
do gi tai sao dau lai khéng gitp ich.Theo nhuw t6i biét, ho chi c6 thé chan doan no bang cach st
dung chup CT, va cach téi nhin nhan n6, moi ngudi chup CT nén an it nhat 60g dau sau d6.Va
néu ho an 60g do trwdc khi phau thuat, trong hau hét cac trworng hop, t6i chac chén rang phau
thuat sé khéng can thiét vi cac khéi u sé khéng & dd.Vi vay, t6i chac chan sé tw minh thd loai
dau nay.Tét ca nhirng I&i chuc tét dep, JB

“Thuc té gid dwoc chira lanh cho mét sb nguoi la ly do dé tir bé thubc mai mai va nghién ciru
nghé thuat cla gia dwoc.Da néi rang ban khéng bao gi® thuwe hién mét nghién cliru gia dwoc khi
ban c6 mét phwong phap chira bénh hiéu qua, ban néi dung, diéu do sé giét chét mot nira sé
bénh nhan cta ban, bénh hoan va tan nhan. ” Christopher

- N6 thwc sy sé la bénh hoan va tan nhan, va dé la ly do tai sao ca nhan t6i s& khong lam diéu
d6.Nhirng ngudi khac 6 thé néu ho mudn, nhwng t6i thi khong. Téi mudn hé thdng y té bat dau
st dung dau nhw mét loai gid dwoc - néu ho chirng minh dwoc rang bat ct thtr gi ho muébn st
dung 13 an toan va hiéu qua hon dau (va mang lai niém vui / d& chiu hon cho bénh nhan), thi ho
c6 thé tiép tuc ban nd. .Néu khéng, thi tai sao khong.Né kha don gian va rat hop ly, téi nghi.Va
do la cach no sé xay ra trong twong lai, vay tai sao phai cho doi?JB

“Khong bao gid la qua mudn dé chap nhan sw that rang can sa chi don gian 1a thudc.Dong thoi,
khéng bao gid 1a qua muodn dé bat dau s& dung dau nhw moét loai thube, bat ké tinh trang cla
ban la gi hodc mirc dd nghiém trong nhw thé nao.Véi viéc st dung dau, thuweng cé co hoi tét dé
bénh nhan cé thé hdi phuc, hodc dau sé cung cap cho ho chét lwgng cudc sbng téi da cho dén
khi két thic.Va diéu d6 ciing quan trong.JB ”

“Khi nhirng bénh nhan da dung hoa trj liéu bat dau st dung dau, diéu dau tién ma dau phai lam
la giai doc co thé ctia ho.Vi vay, trong mét sé trwerng hop, bénh nhan cé thé can an kha nhiéu
dau trudc khi né bat dau tAn cdng chinh bénh ung thw. Thuc sy khdng phai la mét y kién hay
khi dung héa tri, dac biét la khi hé théng y té da biét vé can sa nhuw mot phwong phap chira
bénh ung thu trong hang chuc nadm la hoan toan khéng can thiét.JB ”

Q.Bénh nhan ung thv 'giai do’an cudi': Ban cé khé’i dau ho mét cach tich cwe véi 1 gam méi
ngay hoac lam viécho Ién dén n6é hon mét tuan hoac lau hon?Loi khuyén tir nhirng kinh
nghiém?

MOQT.Khéng, ching t6i ludn bét dau voi liéu lwgng nhd va lam theo hwéng dan. T4t nhién, néu
ho da cé kinh nghiém vé can sa trwdc dé va biét khong coé gi phai so, déi khi ban cé thé bat dau
véi liéu lwong cao hon.Nhwng ban khéng bao gi® biét bénh nhan sé phan (rng v&i dau nhuw thé
nao, cdng véi viéc ho thworng két hop nhiéu loai thuée khac nhau, vi vay ban c6 thé mudn can
than va theo déi huyét ap cta bénh nhan, v.v.Khuyén cdo chung l1a lam theo hwéng dan, it
chinh thirc hon - lam theo ban nang va sw phan doan cta ban va khi bénh nhan “khéng con gi
dé mat”, t6i sé khéng ngan ngai cho ho dung liéu cao khi can thiét (dau lwng cap tinh, v.v.) .Mét
gam dau thwc sw cao cap cé thé khién nguoi dung thiéu kinh nghiém rat cao, nhwng né van
khéng gay hai.Déi khi, hdn mé do gai dau gay ra ciing c6 thé cé loi va t6i chac chan rang du
sao thi sém hay mudn né ciing sé dwoc st dung theo cach dé dé& gay mé trwde khi phau thuat,
nhwng ngay bay gid chung t6i mudn thdy bénh nhan & trong trang thai thodi mai nhat co thé.Toi
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hy vong t6i da giai thich n6 tét.Nhirng I&i chic tét dep nhét, JB

“Corrie, ban cta t6i, ban da giup t6i v&i ***.Téi da cho anh ta thubc diéu tri cac khdi u noi tiét
than kinh clia anh ta.Anh &y da uong thudc duoc 1 thang va né bat dau co lai.N6 to dén mirc dé
Ién bung anh ay nhwng bay gi®d né da xudéng dén mirc anh 4y cé thé &n udng trd lai va bac si
cta anh 4y ndi rang anh &y chwa bao gi® thdy mét khdi u nhw thé lai thu nhd NHANH nhw
vay.N6 lam anh ta hoang so va tat ca cobng viéc mau tré lai binh thwong nén mot chiéc khac
dang trén dwong dwoc chiva khoi va diéu d6 that TUYET VOI1.Va ban TUYET VOI va Chua that
tuyét voi .

“Toi cé‘mét nguoi pan bi ung thw r)éo vé‘ t6i bi CmI.Déu c6 tac dung voi ca hai chung ta !!'Ban
t6i la bang chirng dau tién trong mat t6i rang loai dau nay la mét phép la ...T6i da c6 nhirng nghi
ng® cla toi tredc day nhwng khong phai bay gio!Hay 1ay dau, NO LAM VIEC! ” Tyler

“Dau Can sa sau mét ndm sl dung va chi st¢ dung dau Can sa da thay déi ung thw tlr dang
mang nhén thanh khdi u gio day chiing c6 thé nham muc tiéu bang mét dang hda tri nhét dinh.
Cé ay ciing tang I|eu lwong dau cda minh 1én 3 gam mot ngay.18 thang trwéc, cha me dugc
théng bao rang cé 4y bij ung thw nao giai doan cudi va co ay con khoang 18 thang dé song va
hoa trj liéu s& chi mua cho cé 4y vai thang nira, vi vay dé tra 1o cau hdi ciia ban ca hai déu gép
phan 1am thuyén gidm, tdi hy vong rang cau trd l&i cho cau héi cha ban. " Michigan
Cannabiscancerproject

“Nam ngoadi, toi dwoc mot ngwdi ban cla me hdi rang liéu toi co thé 1am mét liéu trinh 6 thang
dau gai ddu cho me cla ba 4y, tir loai can sa cao cip nhéat hay khong.Co 4y bi ung thw ¢b.T6i
da lam cho cd 4y dau theo 16i khuyén trén Youtube, sau d6 téi dang né cho Nga.Cé 4y dung hét
liéu trinh 6 thang dau tién co két qua dang kinh ngac va yéu cau thém 6 thang niva, t6i gli tiép
cho ¢ 8y, va 14 thang sau cd 8y sirc khde tét.Anh dang lam rét tét, Rick.Cam on ban." Gareth

"Xin chao, tén t6i a Alysa va ti 16 tudi.Nam 2011, tdi dwoc chan doan méc bénh u té bao hinh
sao khong san sinh & giai doan 3.Chung toi (gia dinh toi va t6i) da quyét dinh st dung chat co
dac can sa.bai hoc Michigan naoi v&i chung téi rang toi khong c6 kha nang sbng sét qua vai nam
va ban than bénh ung thw khéng thé chiva khéi vi né & dang nhén.Thang Giéng nam ngoai, toi
di chup MRI thuwéng xuyén tai Dai hoc Michigan. T4t ca cac khdi u da bién mat ”.

“Me t6i bi ung thw phdi giai doan 4 va né da di chuyén dén ndo cia ba dy nhuwng ké tir khi ba 4y
st dung dau can sa RSO, ba 4y da lam t6t.Cong viéc mau cutia co dy da trd lai tuyét voi va toi
cam thay rat biét on cac ban vi tdi cdm thdy RSO da cho me tdi mét co hdi dé chdng lai cén
bénh ung thw nay ... "Shannon

“T6i la mot ngwdi dan 6ng 68 tudi, sdbng & noi ma tdi coi la mot cudc séng lanh manh binh
thwong khdng cé van dé gi I6n va duy tri ban than bang viéc tiém phong cum hang nam va
kiém tra strc khde.Cac chirc ndng co thé clia t6i van 6n va tat ca déu cé vé én cho dén khi toi
thirc day vao mét budi sang véi con dau bung kinh khiing.Nght do 1a ruét thira hay thoat vi nén
vo toi voi dwa toi di cAp clru.Toi da dwoc phau thuat khan cp khoang 2 gid sau do, ngay 15
thang 8 ndm 2012, va c6 mét khdi u I&n trén rudt két cla t6i da dwoc cat bd cung véi 14 bach
huyétdiém giao.M6t tuan sau, bén trong cla t6i mé ra va dau doc t6i va diéu dé dan dén cudc
phau thuat thr hai.

B&t dau cam th4y tét hon 4 ngay sau dé, tdi da dirng I&én va dan dan van dong tré lai va tdi bat
dau ra mau.Quay lai phau thuat sé 3 va mét ngay sau 1én con dau tim nhe.M6t thdi gian ngan
sau -33 ngay & ICU- t6i dwoc xuét vién va mang theo TUI XACH TAY.Chiéc tui da & bén toi 8
thang va mot cudc phau thuat dao ngwoc da dwoc thwe hién ma khéng cé bién chirng.Céac bac
sT phau thuat cho biét ung thw da khong lan réng ra ngoai cac nut.

Béat chap diéu do, ho da dwa t6i dén Phong kham Ung thw va bat dau thdo luan vé Chemo va

brc xa nhw mot sy “theo ddi”. Giao thirc tiéu chudn ho da néi.BULLSHIT ndi réng t6i!Sé& khong
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c6 blrc xa co thé cua tdi hodc dau ddc né nhidu hon bang Chemo hodc Radiation.Bac si ung
thw tai Phong kham Qng thw da khdng tranh luan va vach ra cac cuéc tai kham 3 thang mét lan
trong mét nam, bao gdom chup CT va xét nghiém mau.

Toi tim ngudn tai liéu do Rick Simpson phac thao va tao ra RSO.Lam theo tat ca cac huwdng
dan vé quy trinh chiét xuat va st dung Naphtha lam dung méi, t6i da cho dau thanh phdm vao
bng tiém va bat diu &n nd hai IAn mot ngay, mdi 1an mot lwong nhd.T6i da hoan thanh 1an tai
kham thir 4 tai Phong kham Ung thw va ho néi rdng chup CT KHONG cho thay bat c diéu gi
cho thay su hién dién cia UNG THU .Két qua xét nghiém mau cho thdy mirc CEA & mirc 1,4,
nhung cai quéi gi vay, moi ngudi déu cé mét hodc hai té bao ung thw trong d6.Ho coi bat ctr
diéu gi 5+ la gay lo lang. Bay gio t6i dang chuén bj mét dot khac va sé udng hang ngay nhu mot
bién phap phong ngta. DPéi voi BAT CU Al dang bi ung thw bay gio, toi khuyén ban nén lam
nhw vay.Ching to6i KHONG CO GI & mét va tat cd moi thir dé dat duwoc. ” Gerry

“Cp qua mudn dé ctru moét ngudi da giai doan 4, da boc xwong va khéng thé di lai dwoc niva vi
mat strc khong ??” Lén nhao

"Khéng bao gi®r la qua mudn.Nhiéu diéu ky diéu da duoc ching kién v&i viéc st dung loai dau
nay.Néu né khong thé ctru ho, diéu it nhat n6 sé lam la gidm bot s dau khd clia ho ma khong
co tac dung phu khac nghiét ctia dwoc pham.Luu y rang néu ho bat dau vai lidu lwong cao se
c6 nhiéu gidc ngl cho dén khi khd ndng chju dwng cia ho duwoc xay dwng.N6 rat manh mé.
Nick

“Mét trong nhirng nguoi lon tudi trong thi tran clia chling t6i da bi ung thw gan giai doan 3 song
duwoc 3 tuan.Gia dinh anh ta quay quan xung quanh da cho anh ta mét sw thire tinh.Anh ay da
thr loai dau nay.Da hai ndm réi anh Ay van 6n. Khong bi ung thw, cac bac st da kiém tra anh ta
trén dwong di.Ho tham chi sé& khéng noi vé diéu nay.Khéng cé tién dé tim mot phwong phap
chira tri.T6i tin rAng né hoat déng ....... "Bobby

“T6i cling vay, khéng bi ung thw tuyén giap !!” Michelle

“Hay ndi nhirng gi ban muon vé t6i, hily két ban véi t6i, danh gia toi . ..Lép luén cua ban khong
hop lé!Day la l1an quét cudi cung ma me sé nhan dwoc !ICANNABIS GIET NGU'Ol UNG THU!
” Binh Minh

Stacy: Me cliia ban & giai doan nao?T6i biét ban da dang né moét 1an trwdc day, nhung toi
quén.Do la mét bao cao tuyét voi ngay lap taec !

Dawn: Stacy, d6 1a ung thw biéu mé té bao nhé giai doan 3 ctia phdi.5 khdi u c6 dwong kinh
nhd dén hé thdong bach huyét trén.

Debbi: That phi thwong!Téi chwa bao gio' nghe noi vé bat ky ai chira khéi t& bao nho ngay ca
véi tat ca cac quy trinh théng thwong.bay la diéu dang cha y!Ban khéng chi ctru sbng me minh
ma con ctru song nhirtng nguwoi khac vi do la bang chirng cho thay can sa c6 tac dung.Cam on
rat nhiéu vi da chia sé diéu nay!
Dawn: Debbie, cb6 ay da lam dwoc tat ca, dau can sa - hoa tri - xa tri NHUNG da dwoc chiva
khdi trwdc khi diéu tri hoa chat va xa tri ciia co6 4y nén cd 4y da tir chbi dot diéu tri con lai va
mac ket v&i dau ...Diéu ma co dy van lay va sé mat MOI NGAY cho dén cubi doil

Steve: néi rang 'diéu nay twong thich nhat véi nhirng thay déi sau birc xa'.Cé Ay cé bi nhiém xa
khongliéu phap?

Dawn: Steve, vang c6 4y da lam nhwng ¢ 4y chwa bao gi¢’ hoan thanh ...Tién si dwoc danh gia
cao!

Bénh nhan: Linda V., Ngay phuc vu: 16/11/2013, Quy trinh: XET NGHIEM CT CO HOP
DONG.CT cua long ngwc da dwoc thwe hién ...So sanh dwgc thwe hién véi CT ngwe trwde dé
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tr ngay 7/8/13.CHI BINH: Ni¥ 64 tudi, cé tién st ung thw phdi ...

KET QUA: Cé6 sy gia tang thay dbi ké va day vach ngan lién bao ...dwoc cai thién so véi ky thi
trudc....Khong cé ndt mé mém trung that xac dinh hodc bénh ly hach trung that dwoc chirng
minh.Khéng cé béng chirng chac chan vé bénh hach nach hodc bénh hach cd.Ngoai nhirng
thay déi sau birc xa & khia canh trung gian cla thuy trén bén phai, khdng cé thém cac vét mo
nhu mé phdi ho&c cac nbt phdi dang ngd dwoc chirng minh.Khi quén va phé quén chinh dwoc
cap bang sang ché.Khong co tran dich mang phdi.Kich thwéc tim binh thwdng.Khéng co tran
dich mang ngoai tim.Céac phan dwoc hinh dung cla bung trén khong cé gi dang chu y.Khdng co6
tbn thwong viém mang cirng hodc xo cieng tich cwc vé mét cha yéu.

HIEN TUONG: Cai thién nhikng thay doi sau btrc xa & vung ddi bén phai va vung trung that cta
thuy trén bén phai.Khéng c6 bang chirng chac chan vé bénh tai phat hodc con sét lai. ”

“T6i bi ung thw yén mach khong thé phau thuat, d6 1a ung thw té bao nhé cua thiy dwoi phoi trai
cla toi. Toi da sty dung cac loai dau can sa rat dat tien va cac te bao dang co lai. T6i la Terminal
va néi rang t6i sé chét vao Giang sinh nam 2013. Cha, t6i van & day nho THC. ” John-Miachael

“Dau da dao ngwoc moi thiét hai do phéng xa va chiva lanh ngoai niém tin ...Can sa Y té da
TIET KIEM tbi va gilp t6i tranh khdi 5 loai dwg'c pham.T6i bi mat qua than phai do héa tri va né
bat dau dau dén mdrc co da thit trén nguoi ti ...va trong vong vai phit sau khi tiéu thu cac loai
dau trong mét loai con ma t6i da lam cho cac con co giat nging lai va tranh xa trong nhiéu
thang ...

Tuyét v&i va do chi 1a mét trong nhirng loai ddu da ddo ngwoc tdn thwong than kinh trong mét
clia t6i do hoa chat tri liéu dén noi téi dwoc chan doan méc bénh tang nhan ap va trong lan
kham cubi ciing clia t6i chi 6 thang trwdc, khdng c6 dau hiéu cta bénh tang nhan ap va thi lyc
cua toi tét hon khi téi dung thubc. .. "Teresa

“Toi biét mét ngudi dan éng da Co giai doan 4 lan truyén nhw dién.Anh ta duwoc trao 10% co hoi
sbng qua nam va duwoc yéu cau sap xép cong viéc clia minh theo th tw.Téi bdo anh Ay
xemChay khdi Cureva dung thtr thudc.Trong vong mét nam, anh dwoc chan doan 1a khdi ung
thw 100% va hién 1a ngudi cham séc cho mot s6 bénh nhan va tat ca 1a nhe kha nang chiva
bénh tuyét voi clia can sa va sw chi dao cia Rick Simpson.Vi vay, cdm on Rick. ” James

D| cﬂa,téi, bi u nguyén bao than kinh dém giai doan 4, da tir ngdi xe 1an sang di bo chi sau ba
lieu thuoc!Ntra nguoi bén trai cia cd da bi liét hon moét thang.Nhwng bay gio day du chire nang
'That phan khich! ” Nicolette

“Toi bi u nguyén bao than kinh dém cé ty 1& tr vong cao.Sau 6 thang hoa tri va xa tri, cdm giac
budn non va nén mlra, dau nhtrc than va moi th& nhw bi nhiém ddc.Cubi cung, sau khi dwoc
dwa v& nha ma ching t6i khong thé 1am gi dwoc niva, téi da thay ddi ché dd &n ubng ctia minh
thanh an sach céac loai thwe phdm dwoc trdng hivu co ngoai vwedn cuia t6i.Udng sinh td xanh,
chup vit C.Sau dé t6i bd ddi qua mang ciu xiém.Mot ngudi ban sau d6 da lay cho téi mot it dau
cta Rick.Th&r sau tuan trwdc, bac si chuyén khoa ung thw cua t6i da goi dién cho téi biét toi
KHONG Bl UNG THU .RAt nhiéu tinh cadm tw trai tim t6i dén ctia ban.Dé la mét vat ciru mang. ”
Tanya

“Di cla t6i da dung diu dwoc 6 tudn.Hién khdi u giai doan cudi ctia ¢d da thu nhé hon 50%.N6
hoat dong. " Boosboys

“C6 mot ngwdi ban ma t6i da noi dieu nay 4 thang trudc vi bo co &y dang diéu tri hoa chat va
ngay cang nang hon, gi& 6ng ay gan nhw khong bi ung thw .... va cdm thay rat tuyét.” Ruth

"N6 hoat dong - né da chira khdi bénh ung thu’,cﬂa vo t6i khi hoa tri / radio Iém cr]o no lan rong
- ho néi hay xem xétcho cac lwa chon thay thé... chang téi da phat hién ra vé dau - bénh ung
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thw da bién mét sau 3 thang / 90 ngay - hién dang thanh toan. ” Chris

“Téi dang st dung dau nay trong khodng mot nam dé ngan chan sw phat trién tré lai cta khéi u

than kinh dém.Xin chuyén 1&i cdm on cla toi t&i Rick, viéc diéu tri dwdng nhw dang giup toi
khée manh hon va khong c6 vét thwong nao moc 1ai.Co ai biét liéu lwong t6t s& 1a bao nhiéu
cho nhirng ngwm dang cb gang ngan chan s tai phat cta khdi u ndo cip 2 theo WHO?L&i
khuyén "tiéu chuan" l1a n6 SE phat trién tré lai va can phai hoa tri.Bac si cla toi d& xuét 50%
tang trwdng tré lai trong vong 3 ndm, ma tdi da danh bai dwoc vai thang.Cang xa cang tét." Bén
muoi

“Vira nhan dwoc tin tir mot ngwdi ban rang mot ngwoi ban clia anh éy da khéi bénh ung thw
phdi Giai doan V.9 bac si ddng y réng anh ta chi con séng dwoc vai tuan, va né da di can dén
Xwong va ndo cla anh ta.Dau 4-5 tuan, va bay gi® cac bac si néi rang ho da chan doan sai, d6
la mot bénh nhiém trung phdi nhe.Khéng cé dau hiéu ctia khéi u hodc dau hiéu ung thw trong
mau cla anh ta.T6i da chuyén anh ta sang Phoenix Tears va chi cho anh ta cach lam méot mé
bang cach st dung mét lwong nhd thdo moc hon, gia ca phai chang hon.Hay st dung né, chi
can gil cho tdi 4n danh.Cam on, Chua phu hd cho ban."

“Toi da lam viéc tai mot tap thé va trong nhiéu ndm va bi ung thu da & canh tay trai do treo né
ra ngoai clra sb khi lai xe.Bay gid t6i biét khdng ai can phai tin t6i nhwng toi bat dau boi dau
RSO vao n6 mbi ngay va t6i thé rang né da bién méat.N6 da mat mét vai thang nhwng né thuc
s bién méat khdi noi ma né da ton tai trong nhiéu ndm. " Randy

“To6i da gap mot nguoi sbng sét da chon st dung dau thay thé néu hoa tri va phong xa de doa

tinh mang ... ¢6 ay dwoc tiém chua day mot nam ... cd 4y khong bi ung thw hon 5 nam nay va
khéng bao gi® bi rung téc hay yéu 6t va khai benh tr cac phwong phap diéu tri ... thubc tw
nhién khdng hoa chét !!Khéng phai Ira dao ! ” Gwendolyn

“T6i vira nhan tin v&i mdt trong nhitng Peep cla t6i.Co Ay bi ung thw hach Non-Hodgkin giai
doan 4 va bj ba 1an (c6 nghia la né c6 3 nguyé&n nhan 1a cach ho gidi thich cho ¢6 4y va néi rang
mét trong nhirtng bénh ung thw thwc sy bao vé ung thw kia khoi hoat ddng ctia héa tri liéu), vi
vay lwa chon'y té duy nhat cla co Ay la cly ghép tly xwong.Bac si chuyen khoa ung thv ma c6
ay gap hém nay da ndi rang “bénh ung thw sé tai phat ngay bay gi®,” khi c6 ay tw chdi cay
ghép.bay la thong diép clia cd ay “Vira gap bac si ung thw clia t6i.Mau cla toi t6t. T6i dang lam
diéu dung dan.Hoan hé két qua tét, cé tin vui, khdng bj ung thw ”. Can sa giét chét ngwdi bénh
ung thuw! ” Corrie

“Rick da chi cho t6i cach dé sbng sét dén gid trong 3 ndm chién dau véi 4 loai ung thu khac
nhau & vung bang quang cla t6i. Bay gi¢ t6i xudng con 2 va chién dau hang ngay bang RSO
Khéng biét liéu t6i c6 gianh dwoc chién thang nay khéng, nhwng do 1a mét tran déu tbt va toi da
3 ndm qua la than chét va van dang chién d4u .... Cdm on Rick va phi hanh doan... Chua phu
hé... "Gregory

“Chung t6i tao RSO cho chdng téi.Anh 4y bi bénh viém khép dang thap.Anh 4y cling vira danh
bai Hodgkins Lymphoma.Chung t6i st dung 99,9% Isopropyl.Chuing tdi khéng dé né trong dung
moéi lau hon sau d6 3-5 phut.N6 khéng cé mau xanh luc v&i chat diép luc theo cach nay.Chéng
t6i KHONG phai dung bét ky loai dwg'c phdm nao cho bénh RA ctia anh &y.Anh 4y khéng swng
va khoéng dau.Chuaa phu hé cho ban Rick va ban bé clia ban vi da chia sé loai thubc tuyét voi
nay! ” Janice

“Cé nhan t6i da chirng kién né chiva dwoc ca hai loai ung thw da va ung thw tuyén tién liét giai
doan bbn & mot ngudi chi cla t6i. Téi cling da thay né chién dau thanh cong véi bénh ung thw
hach. Ching t6i cing dang diéu tri cac khdi u trén con ché ciia minh thanh céng rwc r&. Cac
khéi u da bién mat khoang 85% sau hai thang boi thubc véi thirc an cha cd 4y. Dong thoi tang
né cho chu ché chan clru Bire 9 tudi cla ching téi vi bénh viém khép. Co6 Ay thich né va né da
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thwc sy mang lai chéat lwong cudc sbng cuia cd ay, dac biét la tot hon so véi Rymadil ma bac si
thu y da ké don vai nam trwéc! ” Jason

“Téi da chira khdi bénh ung thw xwong va gan giai doan 4, chira lanh vét béng kho chiu trén
canh tay, diéu hoa huyét ap, xem chung gian tinh mach cla t6i bién méat, gidm 90Ibs, nglrng
udng thubc gidm dau, xoa dju vét chay nang bang dau béi, chiva khai bénh cho chi cho ban be
clia t6i. ung thw xwong ... hmmm, con gi ni¥a .... caiviém kh&p ngén tay cuda t6i, tdi quén rang
t6i tham chi da bi né. E)é la INSANE rang sw ky diéu cula loai thwc vat nay la bét hop phap. Di
tim hinh. ” Laura

“Diéu nay da thay déi cudc doi tdi sau khi dwoc chidn doan méc CML (bénh bach cau dong tay
man tinh) gdn moét nam truwdc va tdi da xem videoChay khéi Curevé cach dau can sa chiva khai
bénh nhan ung thw giai doan cudi.Vang, t6i 1a bang chirng sbng cho viéc d6.N6 da thay ddi
mtrc d6 ung thw cda t6i.Van chwa dwoc chira khdi nhwng hy vong mot ngay khoéng xa téi cé thé
noi rang t6i la ngwdi sdng sét, vi vay trir khi ban da di mot dam trong ddi giay cta bat ky bénh
nhan ung thw ndo, dirng bat dau danh gia moét thir ma ban khong biét gi vé né ”. Denise

"T6i tin.Ban t6i dwoc chan dodn méac 3 loai ung thw.Anh ta dwoc cho 3 tudn dé song.Bay gio 2
nam sau, anh ay da tré thanh mot ngu i tot va dang lam tét. " Sandra

“Céc ban da giup ctru séng me t6i.Mét nam khong bi ung thu! ” Tuyét voi

“Cau chuyén cua me t6i:“ Vao thang 9 nam 2010, me toi dwoc chén doan méc bénh ung thw
buong trung giai doan 4 va da c6 6 thang dé séng ma khong can diéu tri va mot ndm rudi dé
sbng vo&i diéu tri. Ba ngay Iap tre tién hanh hoéa tri va can bénh ung thw da dap tng kha tét,
mac du né da tan pha co thé ba 70 tudi vdn chi hdi phuc 85% sau Hoi chirng Guillain Barre.

Co Ay tiép tuc hoa tri nhidu hon va phai phau thuat khan cip vao thang 12 nam 2011 vi hé
théng Gl va phu khoa clia ¢6 4y dinh lién v&i nhau din dén nhiém trung nang.Loai bé dwoc
cang nhiéu ung thw cang tét; Co ay da & rat gan nguwdng clra t& than va bang cach nao d6 da
vuot qua dwoc cudc phau thuat va hdi phuc va cé thé vé nha, méc du van chwa hét ung thu.

Trong khi do, mét ngudi ban bat dau chuyén cho t6i thong tin vé can sa / dau can sa va cong
dung cla né doi v&i bénh ung thw.Ttr ttv, t6i bat dau lang nghe va tw nghién ctru; Toi da rat
ngac nhién b&i nhirng gi t6i bat dau tim thay va tiép tuc nghién ctru. ..

Qua nam sau, me trai qua nhleu dot hda tri hon; c6 4y dang dung morphine va oxycodone dé

giam dau.Chét lwong cudc sbng clia ¢ 4y dang gidam sut, cling nhu thai d6 “khdng bao gid bd
cudc, trung thuwc véi Chua, Okie tr Muscogee,”.

Dén thang 1 nam 2013, c6 da trai qua dot hoa tri thtr nam cia minh.Nam truéc cia co 4y da
danh dé chién dau; co ay kiét strc, bi danh dap, bi thwong va héa tri khéng con tac dung chira
bénh nira.

Chung tdi dwoc théng bao rang ung thw da di can dén bang quang, va gan clia co 4y, va ung
thw gan sé& la nguyé&n nhan cla cd 4y; ho khong thé ngan chan né, nhwng ho hy vong ho c6 thé
lam cham lai va mua cho c6 4y mét khoang thdi gian.Ching t6i da vuot qua méc thdi gian ban
dau cho chung t6i khi chdn doan ban dau, nhung chung t6i vAn cam thdy con nhiéu viéc phai
lam.

Co 4y da hoan thanh va san sang tw bd; co &y da hoan thanh v&i héa tri; "Khong con niral” co
4y noi.Toi den gap c6 Ay va bat dau thao luan vé nhirng gi téi da hoc dugc trong nam qua cbéng
véi dau can sa va coéng dung cla né trong viéc chdng lai bénh ung thw.Bat chap sy nudi day
nghiém kh&c cGia minh trong viing d4t néng nghiép va can chao nghéo nan, tén gido, Texas vao
nam 1950, ba van s&n sang xem mdt hodc hai bd phim tai liéu tryc tuyén vé dau va dé nghe
thém vé nhirng cau chuyén thanh cdng dwoc bdo céo, v.v.Sau nhiéu cudc thdo luan va dua ra
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|0 rao ban hang ma chi con trai ciia mot ngudi me sap chét moi co thé dua ra, toi da khién co
ay dong y dung thr dau.

Khi bt dau véi liéu lwvong nhé hon mét nlra hat gao, dwoc nudt trong vién nang vitamin réng,
co ay thay viéc sir dung thudc gay mé ctua minh giam 50% trong vong hai ngay va muc giam
nay van duy tri trong sudt thoi gian ¢ ay dung thudc nay.

Me chuwa bao gio st dung san pham THC trong doi va day la mét su diéu chinh lon doi voi
me.Dbaéi khi cac tac dong rat tich cuc, nhwng cha yeu chi la rat an than. Bai khi the hoi qua manh,
nhwng ban khong thé bi tdn hai b&i bat ky qua liéu nao, vi vay c6 dy sé& nam xudng va cau
nguyén cho dén khi né qua di.Giac ngl la mét phan cha qua trinh chira bénh, vi vay ban chét
an than la do thiét ké.

Chang bao lau, sb lwgng khdi u trén CT clia me bét dau tang 1én 455 va co 4y bat dau tang liéu
lwong dau clia minh cang nhanh cang tét.Theo |&i gi6i thiéu cla bac si, co6 da gap mot bac si
phau thuat ung thw phu khoa va anh ta déng y vao dé dé thtr va loai bd cang nhiéu ung thw
cang t6t.Cudc phau thuat da dwoc 1én ké hoach vao cudi thang 6 va vao thoi diém néd dén, sb
lwong khéi u da gidm xubng con 405 va me da an hon 100 gam dau.

Khi bac si phdu thuat bwéc ra d& ndi chuyén véi cha t6i, nhirng 16i chinh xac cla éng Ay 13,
"Diéu do khong thé tét hon!" Ho da loai bé khdi ung thw Ién ma ho biét 14 & d6, nhwng khong c6
khél u ung thw nao nhé hon ma ho mong doi sé nhin thdy.Me da binh phuc sau phau thuat va
sb Iucyng kh0| u clia me van duai 20 (binh thuong 1a 34) ké tir thang 7 nam 2013; Catcan méi
nhét cia c6 4y tir thang 12 xac nhan rang cd Ay van khong bi ung thw tinh dén thang 7 nam
2014.” Tuyét voi

“Anh trai t6i bi ung thw hach, da day, bi viém cot séng.Loai thudc ho cho khién anh ta thirc trang

dém hang ngay va khdng bao gi¢' ngli hay &n trong nhiéu tuadn.Mo6t gram dau va anh ta ngu

trong 18 gi& va an cho thoa man trai tim cia minh.Mét tuén sau, anh ay da khoi bénh ung thw

78%.Céc bac si da bbi rbi. Chung t6i khdng noi véi anh ay vi anh ay dang & trong tinh trang

khong dwoc cham séc nhwng can sa d& ctru cudc song clia anh ay va cla chung toi. Bay gio

mot nam sau BROTHER BEAT LYMPHOMA CUA TOI!Cha ai lam diéu d6...ma khéng can can
" Errl

“T6i d& c6 mot thoi gian dai vé nd.Toi sé gidm mot ngay.Ngudi da dwa nd cho t6i yéu cau nhan
lai n6.Cudi cung, anh ay da trao né cho mét ngwoi phu ni dang dan bién méat vi can bénh ung
thw.Co 4y khong thé an, khong udng, chr dirng néi 1a thuc sy song C6 4y chi ndng chuwa day
70 Ibs.Ban t6i da cho cd &y dau ... thi day'Co bat dau &n, udng va tlep tuc cudc chién cla
minh ... thanh cdng.Niém tin vitng chac vé cac dac tinh chira bénh clia can sa. " Tara

“Téi rét trung thanh khi doc tat ca nhitng gi ban dang.Bo t6i mat vi 6ng &y mac bénh ung thu.Ho
sé chi lam blrc xa.Anh ta da c6 moét lan diéu tri va ho da bd 1& vi tri, vi vy ve co ban ho da
chién anh ta.Anh ay da chét trong vong 2 ngay ”. Anita

“Hém nay t6i nhan dwoec tin tir mot nguwdi dan dng ma téi da tdng mot sb tién I&n.Anh ta cd mot
khéi u ung thw trong cé hong.Anh ta da dwoc cho &n bang 6ng tir dau thang 4 nam 2013.Vo
cla ngudi dan 6ng bénh hoan goi dién déu roi nwéc mat.Sau 4 tuan dung dau 2 Ian méi ngay
thi hét.Hoan toan bién méat ...Anh 4y da an théc an ran ...Khdéng cé phuong phap diéu tri méi
hodc thubéc méi, chi can RSO.Chia sé kién thirc, clru mét mang nguwdi. ” Jared

“Toi 1a mot ngwdi sdng sét sau ung thw giai doan 4, trong khi t6i thwe hién liéu trinh hoa tri
(KHONG BAO GIO nira), t6i c6 thé cho ban biét tAt ca cac loai dwoc phdm dwoc ké don dé
chéng budn nén, hé tro gidc ngd, v.v. chi khién tdi 6m hon !IChi khi chuyén sang THC vy té, toi
mé&i cé thé an, ngl, nghi ngoi va chiu dwng dwoc ICam on Chua, t6i sébng & CA noi hop phap,
trai tim t6i hwéng vé nhivng ngudi khong cé quyén truy cap! ” Heinz
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“Hay chia sé dé& nhirng nguoi khac khong mac phai sai lam nhw ching t6i d& lam.Ché d6 an
uong rat quan trong !!''Va sau d6, doi v&i mét sO nguwoi, nhw ngwoi phu ni ¢ Saint John & day,
ngudi da dwoc chan doan 4 nam trwdc véi ung thu biéu mo té bao nhé giai doan 4, va c6 2-3

vi bénh ung thw phdi.Va...chinh con trai cé 4y da néi véi ching toi vé diéu do, VI, cé ngudi da
noi voi anh ay vé diéu do '!! ” Bronwen

“T6i da chiva khdi ung thuw bdng RSO khoang 6 1an, ké ca ung thw ndo, nhanh nhat ma toi da
chiva khdi ung thw cho mét nguoi nao dé 1a 13 ngay !!lLol, cu t6i.Cling chiva khéi bénh tiéu
dwong, duc thiy tinh thé, IBS, viém khép, téc bac va cao huyét ap.That dién rd khi nghi réng toi
da nghi ng® nhivng thir nay dén mirc nao !!1Bay gid t6i sé tin vao bat cr diéu gi. " Ngoc bich

“Vang, né cé thé chiva duwoc toc bac.Trwdc day tdi da bién né thanh mét loai dau dwdng va
thoa Ién téc va mat.Wow, nhirng thir hoat dong ky diéu. ” Brittney

“Téi da thdy ba ngudi dwoc chira lanh bang dau.Mét tir vét loét do tiéu dwong trén ban chan
cta cb, sau khi bac si clia cd néi rang ban chan cla cd phai dwoc cat bd.Mét tlr ung thw gan
"giai doan cudi".Va mét trViém phdi qua man, phat trién sau khi bi nhiém chét doc da cam &
Viét Nam.Bac si VA cuiia anh 4y ndi véi anh 4y rang tinh trang nay "coé thé kiém soat dwoc"
nhwng cudi cung sé giét chét anh 4y.Vai thang sau, nguoi dan dng nay phai nhap vién vi bénh
cum va bac si yéu cau chup CAT.Anh ta yéu cau chup lan th hai sau khi anh ta nghi rang lan
dau tién da bj 1an v&i mét bénh nhan khac.Sau doé, anh &y hdi ban t6i “chuyén quai gi dang xay
ra vay” - md seo trong phdi cia anh 4y da lanh va anh 4y “vé co ban la phdi ciia mot nguoi
binh thwdng” - tr mét tinh trang dwo'c cho 1a khéng thé phuc hdi. ” Gian hang

“Chong t6i noi rang anh ay cam thay khong khac gi khi diing dau cho can bénh ung thw gio da
khoi.Anh ay dé str dung n6 duoc 3 thang va bay gio' chi can dat dén cap d6 bao tri va moi thr
déu tuyét vi!'That 1a moét loai thao méc ky diéu! ” Deborah

“Ngi tiét than kinh giai doan IV & dau tuy.Ngay chan doan thang 5 nam 2012.Bat dau dau thang
12 nam 2013.Khéi u thu nhé 20%.Dau hiéu khdi u giam tlr 73 xudng 23 (pham vi binh thudng
0-30). ” Joanna

“Téi 1a mot nguoi sbng sét sau bénh ung thw DUT DIEM nhd dau cay gai dau.Nam 2008, t6i
dwoc chan doan mac bénh sarcoma mé mém.T6i da cé 5 tuan xa tri, 8,5 gid op.va 8 tuan sau,
t6i dwoc théng bao rang téi da & giai doan cubi vi ung thw da di can qua nhanh dén phdi cla
t6i.N6 khong thé hoat dong do cé tir 25-40 mét.Chemo khong phai 1a mét lwa chon.Téi da dwoc
cép 3 phan triéu cho mét nam.1 thang sau t6i bat dau bdi dau, va 1 ndm sau, chup CT cho thay
khéng cé dau hiéu ung thu trong phéi cla t6i.Céng cu nay hoat ddng!Rick Simpson da ciru
mang t6i! ” Salobrena

“Téi da dung RSO tr ngay 23 thang 12 nam 2013 vi t6i dwoc chan doan mac bénh ung thw dai
triee trang giai doan 4 vao thang 11 nam 2012.Cac khoi u cua téi da khong phat trién trong 3
thang qua.Téi cam thay tw tin rang dau dang hoat dong. ” Susan

“T6i thuyén gidm sau mot thang s dung dau.Cam on ban! Ty ngir khéng thé giai thich t6i cam
thay thé nao.Toi cé thé di du lich mét 1an n¥a.Va &n ngon hon nhiéu.Cru canh 1a nhitng gi ban
dang c6....Cam on ban moét 1an nira.B6 t6i da qua khdi bénh ung thw, vi vay téi wéc gi khi do t6i
da biét vé diéu do.

Ngoai ra, chi dé dé& cap dén.Tai [a mot nguwdi sdng sét sau ung thw hai 1an.Hau nhw khéng lam
duwoc.Udc gi toi cling da biét vé nd sau d6.Sé khdng bao gi® di theo cach thdng thwong, diéu
nay gan nhw da giét chét t6i.Chemo, Xa tri, 3 cudc phau thuat va mét cudc phau thuat mé tr
cung v&i phau thuat dao ngwoc.Khdéng dn dworc, roi khdi nha trong mét thdi gian dai.Cam on
ban!Cam on ban!Va.Cam on ban mét 1an niva.T6i dang séng lai." Karin
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“C& nhan t6i da chira khdi cho nhirng nguw®i mac bénh bach cau, ung thw, bénh Lymes, ung thw
vom hong, ung thw da, tat ca cac loai bénh, bang cach sir dung nhwa can sa.Téi s&v dung nhya
can sa moi ltc va téi khédng quan tam ai biét nd.Vang, canh sat, néu ban dang nghe, t6i stv dung
nhwa can sa moi luc va t6i khédng quan tdm dén nhirng gi ban nghi vé né. " Max Igan

“Ca nhan t6i da tirng chirng kién bénh lupus giai doan 4 va ung thw véi mot sb khdi u khéng thé
phau thuat dwoc; cho dwéi hai thang, khoi bénh, van & day sau 3 nam.Céc réi loan co giat bién
mét.Da chira khdi bénh tiéu dwong, bénh Crohn va mét sé bénh dwong rudt khac duwoc chiva
khéi.Hep C.Suy gan, suy than.Tat ca cac réi loan dau bao gom ca bénh fibro va bénh Iy than
kinh.Khéng phai trén YouTube hang ngan |&i chung thwc.Nhwng nhitng ngudi toi biét da
clru.Da chiva khdi va tré lai c6 chat lwong cudc sbng.

Téi 1a thanh vién ctia mét té chire diéu tri bénh nhan st dung can sa y t& cho nhiéu bénh khac
nhau.T4t ca chang t6i da tim thay va st dung dau gai dau cla Rick Simpson.Khai thac can
sa.Cé vo sb diéu kién nay dwoc diéu tri va chira khéi.La ther c6 thé kiém dwoc & tat ca cac
trang thai hgp phap ngay twr khi ban con nhd.Va cac quy tr|nh Ca nhan t6i khéng st dung clng
nhw khéng quan tdm dén cac quay thubc ma 1a ctia mbi quay thudc.Téi chi thich co thé cham
séc ban than va nhixng nguoi tdi yéu thwong thong qua loai thuéc phuc hdi cudc sbng nay.

Loai cay nay tén tai trong kinh thanh.Mét cai gi d6 ma dat nuwéc cia chung t6i tuyén bd 1a duoc
thanh 1ap.Tuy nhién, lay di va pha hay cac tai nguyén hanh tinh ctia chiing ta dé thay thé tat ca
nhirng gi da cé va tét ngay tr dau.Tim thaygiong néi ctia ban.Hay 1én tiéng va drng dirng lai
cho dén khi n6 hoan toan hop phap.Canh déng gai dau dwoc phuc hdi cho tat cd cac muc dich
phi y té va con ngudi duwoc dbi x&¢ nhw con nguwdi mét 1an niva.Chac phdc cho moi ngudi. Toi
wéc day |a giao thirc dau tién.Khong phai hoa tri hodc cac loai dwoc phdm I&n gay ra nhiéu van
dé vé strc khde hon nhirng gi tdi dang dwoc diéu tri.Chuc ban chira bénh vui vé.Sao khéng thir
nhi?" C6 léng

“M6t nguoi ban cla t6i da ngirng dung hoa tri va bat dau lay dau va anh &y da kha hon.Céc
bac si néi rang né khéng thé chiva dwgc nhwng bay gi& dang ndi rang anh ay da sach bénh 1!l
” Katie

“T6i da thwe hién 18 thang hoa tri trwde khi ai do tang toi dau Rick Simpson.Can bénh chét
nguwdi khéng tné chira khoi da khéi.Téi van dang dieu tri nhirng thiét hai do héa tri v&i dau.ba
dirng héa tri gan ba nam trwédc.Chemo da lang phi strc khde cua t6i ”. Enoch

“Cam on, cam on Rick, t6i dén dung ltc va hém nay tdi khong bi ung thw va tréng téi ciing dep
hon bao gio hét.” Randa

“Whoot Whoot, Rick Simpson Qil is AMAZING !'Cam on ban da chia sé véi thé gidi cach thuc
hién phuong phap chra bénh tuyét voi nay cho tat ca moi nguwoi.T6i da lam cho ngwdi ban
Carmen cla t6i uéng dau khi co6 4y dwoc chan doan mac bénh ung thw hach Hodgkin.Cé ay da
dwoc MIEN PHi UNG THU mét ndm nay !11Va c&n bénh Addison cla tdi & GONE ma khéng c6
d4u vét ctia né va cac bac si khong thé giai thich bang cach nao hodc tai sao vi diéu nay CHUA
BAO GIO xay ra truéc day.NHUNG tdi c6 thé va téi lam dwoc !1!1Can sa CURES !l ” Amy

“Cach day 1 ndm, hdm nay mét ngudi rat than véi t6i ndi véi t6i rang anh ta bi ung thu giai
doan cubi.Anh ta dwoc cho biét anh ta con 8 thang niva.Trong vong 5 ngay, t6i da cho anh ta an
mét it diu can sa bang cach an mét lwong dau bang nra hat gao.Trong vong 6 tuan, kich
thwdc khéi u ctia anh 4y giam xudng va khéng cé d4u hiéu lan réng nhw ho néi.

Toi rat vui khi noi rang khoi u co kich thwéc bang mét qua buwdi lon va ngay nay no cé kich
thuwé'c bang mot qué sdi.Dau can sa da clru séng anh ta. Anh ta sé tiép tuc &n dau cho dén khi
n6 hét.N6 khong chi chira kh0| bénh ung thw giai doan cubi ma con cé tac dung tuyét voi dm
véi strc khde clia anh 4y.Anh Ay da tirng bj tiéu dwdng va béo phi va hién tai anh 4y da xudng
dwoc can nang hoan hao va hanh phuc hon bao gi& hét!Téi khuyén khich moi ngudi xem xét
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liéu phap diéu tri bang dau can sa.Moi cac ban xem Video RICK SIMPSON “RUN FROM THE
CURE” trén Youtube ...N6 qhi c6 thé clru mang ban hoac mét ngwdi nao dé6 ma ban biét.Hay
cho ho mén qua cua cudc song! ” Jose

"Vang....Cam on 6ng Simpson, phat minh tuyét v&i cia 6ng da giup té6i danh bai bénh ung
thu.Dwoc chan doan vao thang 7/2007 véi 20% co hdi séng sét tré xubng, sau do tdi bat dau
didu tri sau khi gap Rick tai mot sy kién.Viéc st dung dau da clru mang t6i.Bénh bach cau cla
t6i dang thuyén gidm va toi van khée hon mdi ngay, va nhd cé diu nén t6i cé thé chia sé sw
that v&i cac ban .....Hoa Binh va tinh yéu." Michael

“Hom qua la mét ngay dep troi dé lam thubc civu sbng Janice (Granny) C6 4y da dung RSO
khoang 6 thang nay. Khéi u ctia co da hét, hét swng sau mat, co glam dwoc 106 Ibs., Hét soi
than, huyét ap binh thwong.Nhwng sy thay ddi vé strc khde tdng thé clia coé Ay khong phai 1a
mot diéu ky diéu.Khi cé 4y dén nha t6i cach day 6 thang, cd 4y hau nhw khong thé leo 1&n ciu
thang, bay gi® co dy dang chay lén xudng ciu thang va vong quanh t6i!Néu ban muén tim hiéu
thém vé cach diéu tri Pseudo Tumor Cerebri bang Dau Can sa, Janice hodc ban than t6i sé rat
vui khi dwoc néi chuyén véi ban vé diéu do!Mét tinh yéu.PeaceloveCURE.Con yéu ba !! ” Debra

“Céac bac si ndi véi téi rang toi chi con song duoc 6 thang néu toi khong diéu tri hda chat clia ho
.......... tire 1a cach day 11 nam réi ...Néu khéng phai vi dau, co 18 t6i d& can phal bui.Bay gio toi
khde manh nhuv mét con bo va khdng phai rung téc !'Cam on vi d& mang diéu nay dén voi thé
gi¢i. ” Craig

“Ngudi ban than nhat cla téi, nguwdi dwoc cho la chi con 6 thang nira vao mua thu, gio gan nhw
khéng con bénh ung thw 1'1Ong da cé 40 Ian di can vao gan do ung thw rudt két.Cam on Rick vi
tdt ca nghién ctru va kinh nghiém cta ban ciing nhw chia sé né!Ban ciing da giup ctu mot
mang ngudi & Ha Lan!Tinh yéu t mot ngudi tdm tw nhién da dwoc truyén cdm hirng béi ban. "
Marloes

“Ban t6i dwoc chan dodn méc bénh ung thw phdi giai doan 4 cach day 3 nam va dang lam rat
tot.Anh ay thé bang nhirng thi nay. " Richard

“RSO hoat ddng.Toi khdng phai la mét giai thoai ”. Tielman

“Rick Simpson, cdm on rat nhigu. Toi song vi kién thirc. Danh bai ung thw gan, xuong, tuyén
tien liét. Trong vong vai thang ke twr khi bat dau phat bénh ung thw gan va xwong dau da thuyén
gidm, khong thé nhin thay gi trén phim chup cét I6p nira ”.Louis

“Khi nghién clru vé ung thw dén tan clra nha t6i dé thu thap, toi da ndi véi ho rang toi sé cho ho
nhiéu hon la tién, t6i da viét ra tén ctia Rick Simpson va néi v&i ho véi Google. Chua phu hd
ban." Jane

“Chi c6 con nguoi maoi da ngoe ngan dé cho phép nguoi khac ngan ho tw chira bénh cho minh
mot cach ty nhién ...Y t6i la diéu dé that nwc cwdi lam sao?Sw ngu dot a ké thu toi té nhat cua
con ngudi ”. Sol

Loi khuyén bd sung cho bénh nhan ung thw phoi

Q.Bénh nhan nay da hét dau mét thdi gian va van phai dung thudc gidm dau, vi vay chung toi
dang tim thém cach dé gidp bénh nhan.

MOT.1) Lam mot mé dau khac va cb géng tron no voi loai ban co, tim loai dau an than nhét c6
the, ban khdng muodn tiép thém sinh lwc cho bénh nhan.

2) C6 géng san xuat dau tir nhiéu ching loai cing mét ldc, n6 thuong co tac dung che phu tot
hon theo cach dé va cé thé diéu tri nhiéu tinh trang hiéu qua hon. Mgt Ian nira, hay tim nguyén
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Ii%u nu Indica an ,thén manh nhé]t VOi 29% THC tr& 1én tir cac chung indica khac nhau hién co,
dé tao ra loai thudc hiéu qua nhat cé thé.

3) Sé tot hon néu c6 ay ngirng str dung dau trong vién nang.Ban mudn mat it trong miéng clia
c6 4y dé hap thu thém dwdi ludi (ban cé thé thdy noé co tac dung gidm dau tdt hon theo cach
do)

4) Lam thuéc dan 0,3-0,5g v&i bo ca cao va dé co Ay s dung chung it nhat hai lAn mot ngay,
co Ay c6 thé sir dung qua dwdng hau mén ciing nhw duwéong udng.

5) Cho c6 4y x6ng_hoi dau vai Iégn moét ngay - ho la mudn, c6 4y can phai ho ra bét‘ cw thwr gi
khong thudc ve phoi ciia minh, ké ca nhitng khoi u d6 (chung chi don gian la co lai roi vo ra va
c6 ay sé ho ra).

6) Pha cbn dau vé&i con (20-30-50%, tiy thudc vao lwong dau ban coé; 1-2ml dau trong 4ml con
96-99%) va thoa lén chd cd dy dwoc phau thuat véi moét lo thuéc nhd mat, mot hodc hai giot
thwong sé lam duwoc, va ban co thé tiét kiém rat nhiéu dau theo cach nay.Tat nhién, ban ciing
c6 thé thoa mét it dau tryc tiép 1&n vét thwong réi dung bang quén lai va Iap lai ba ngay mét lan
hoac khi bang roi ra.

7) Lam nwéc mubi véi bo hat mé hodc hoa tan mét it dju trong dau hat gai dAu 4m hodc dau 6
liu nguyén chat chat lwong cao va thoa Ién khu vuc nay vai lan mét ngay.biéu nay sé gidp loai
bd con dau & xwong swon cla co 4y va ban ciing c6 thé str dung né cho vét loét trén giwong
va bét ct thiv gi trén da cla co Ay.

8) Bao gom hat gai dau, trai tim cay gai dau va dau hat cay gai dau trong ché d6 an uong cla
c6 ay - it nhat mét nam hat / trai tim, hoac 1-3 muéng canh dau hat gai dau.

9) Cbé gang thay dau va thubc gidm dau cang sém cang t6t.Néu ban bat dau thoa dau tai chd,
né sé giup ich rat nhiéu.Thubc dan ciing c6 tac dung ky diéu dbi véi cac bénh vé phbi.Co Ay
cang an nhiéu dau va lam nhanh thi cang t6t.C6 4y nén duy tri ubng mét gam tré 1én méi ngay
cho dén khi chién thdng dwoc bénh tat rdi dung liéu duy tri 1-2 gam moét thang ”. JB

Viém khép, Pau, Co bap

“Ban tdi bj tai nan cat nhidu gan & tay dan dén ngén tay cia anh dy.Anh 4y da dung dau boi 1&n
né ngay sau khi phau thuat dé gitp vét thwong mau lanh va né lanh nhanh dén mac ho phai
thao vét khau ra soém, diéu do thuwe sw gay dau don cho anh 8y vi ching da dinh chat vao da
anh 4y, ching khong phai la vét khau cé thé thao r&i dwoc.Bac si phau thuat va bac si vat ly tri
liéu ciia anh ay da hoan toan bj cudn hit b&i né nhung anh 4y da khéng néi véi anh 4y nhirng
gi anh 4y da lam cho dén cudc hen cubi cung.Téi khong biét ho cé tin anh &y hay khéng nhung
t6i biét nhirng gi tdi da tan méat chivng kién va anh 4y biét nhirng gi minh da trai qua ”. Tina

“Ban can mot sbé bang chirng?Em gai t6i da dwoc glri v& nha véi mot vai thang dé sbng.Khong
thé ra khoi giwdng v&i né trong phdi.5 tuan truéc, co dy bat dau bang dau.3 tudn truwdc, tat ca
tuan nay va tuan trudc, co ay da tré lai lai xe hoi, 1am vudn va lol ¢d 4y béo hon bét ky ai trong
sb chang t6i, 4 anh chi em khac cla c6 4y.Diéu nay la c6 that nhd Rick.Yé&u anh. ” Andy

“Cap nhat: Tuan truwdc, toi da dé cap dén mot Anh gilp d& Anh trai clia minh bang cach lay
nguyén liéu can thiét dé lam Dau Rick Simpson dé diéu tri bénh Viém khép dang thap dang suy
nhwoc clia anh dy.Anh Ay goi dién tdi nay dé néi véi t6i Anh trai clia anh Ay da day an, cudi, néi
chuyén dién thoai v&i ban bé va gia dinh sau khi ngu kha nhiéu sau tran bao tuyét kéo dai 2
ngay va tran Super Bowl.Anh mudn biét c6 18 anh da cho anh qua nhiéu vi anh chua bao gi®
hanh ddng nhw thé nay.ANH BAN!(cwdi) Dbi véi tdi, cd vé nhw anh Ay dang lam rat tét ngoai
trtr trdn Super Bowl, anh éy th® ra mot hoi dai va ndi, "Cam on anh ban, that vui khi cé Anh trai
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cUa t6i, anh 8y lai cudi." (Diéu d6 lam cho noé tré nén dang gia tat cd moi nguoi)

Day |4 chi sau ba ngay, that tuyét khi biét rang CHUNG TOI CO THE THU'C SU GIUP bUQC
MOT SO NGUOI BA TUYET VOIELY KHONG HY VONG.Pay la nguoi thir hai bi bénh viém
khép dang thdp ma t6i biét véi sy that truc tiép ma Rick Simpson Oil da gitp d&.Chung toi
khéng phai la nhirng bac sT dwoc ddo tao - ching t6i chi la nhitng ngwdi da nghe noi vé dau, da
lam mot sb thir va nhan thay rang né cé hiéu qua, chung téi chi 1a nhitng ngwdi binh thwdng
nhw ban da hanh déng dé gitp d& mot ngudi than yéu - khdong hon gi ca. ” Michael

“78 ngay déi VoI qéu bay gio va the“:ly mot sé két qua tich cwc ' Tai bj RA va khong bi bung phat
gi ke tlr khi bat dau diéu tri bang dau gai dau nay.Khong lén con hen, khéng n6i mé day, khong
than phién !!! ” Beverly

“T6i da bi RA nhiéu nam.Ké ti khi t6i da diéu tri n6 bang dau can sa, t6i da khong bi bung phat
va mét s6 tdn thwong khép thue sw bién mat.Téi bj dau nhwng khéng c6 gi gidbng nhuw truée khi
t6i phat hién ra trung gian.Du sao thi t6i cling d& cé mét thoi gian dai nhwng hat thube 1a khéng
da dbi voi cac bénh man tinh va dau ndng. ” dau
“Cho mét ngwoi dan 6ng mét con ca, anh ta sé an trong mét ngay (trir khi d6 khéng phai la ca
thwe sw, chi la moét miéng dau nanh véi dau ca).Day mot ngwdi dan 6ng cach cau ca va anh ta
cd mot cai bung day dan sudt d¥i.Cadm on ban da cho ching t6i nhirtng gi dang gia nhat. Toi
hién khéng st dung RSO vi ly do tai chinh, nhung khi t6i ¢ thé, n6é da kiém soat hoan toan
chirng réi loan than kinh (RSD) cula t6i.Khong thé chira khdi nhwng téi rat vui vi da kiém soat
duwoc cac triéu chirng.N6 thay thé viéc ubéng 9 vién mot ngay.Cam on ban." An toan

“Xin chao Rick & JB, td6i mudn bao cao mét két qua tét khac cla viéc st dung dau ca nhan: Day
la khodng ngay thir 8 hodc lau hon ddi véi dau.Toi udng it nhat hai lAn mdi ngay, khodng 1/ 4cc
dén 1/ 2cc méi ngay.Téi da thanh coéng vuot trdi trong viéc chiva tri chirng dau gét chan / ban
chan / méat ca chan - véi mbi ngay, bénh cang ngay cang tét hon!Sy linh hoat dang tré lai véi
vai bj thwong clia t6i va dém qua - t6i nhan thay, trong khi mat-xa, cai nut LON & vai / ¢ trai
gay dau nhirc rat nhiéu & vai d6 da thuc sy GIAM kich thwéc chi bdng mét qua hd tran. cé kich
thwoc bang quéd 6c ché.Pay co thé 1a ly do tai sao con dau vai cla t6i thuyén gidm nhanh
chéng.Tai khéng chac nut that 14 gi, nhwng t6i chac chan rat vui vi n6 sé bién méat.Cac xét
nghiém da bao gi® két luan rang cannabinoids thuyc s lam giam viém mé va téang kha nang van
dong clia khdp va dod dan héi cla co chwa?Téi tham chi khéng thwe sy quan tam dén nhirng gi
céac bai kiém tra néi - T6i da bj ban va téi khdng cam thay diéu nay tbt trongnam !!!

Toi hoan toan lo lang rang t6i s&8 KHONG c6 nang lwong va chi mudn ngd, ngti, ngd trong khi
dung né. Nhuwng --- déi voi toi thi hoan toan nguwoc lai - tdi da tdng cwdng nang lwong va khong
c6 cadm giac ué oai nao vao ban ngay.Uéc gi toi cé thé cho ban mét cai 6m KHONG LO !l
Cay thach nam

“Toi da cb gang bé duoc loai thube hoa tri ma téi dang dung vi bénh viém khép dang thdp.Lam
thé nao t6i dén dwoc day mac du la mét hanh trinh dai.Nam 1997, t6i tham gia mot MVA
nghiém trong khién t6i bi tan tat va phu thudc vao dwoc phadm.Trong hon 14 ndm, ti da trai qua
hon 10 cudc phdu thuat trén ca hai chan, trdi qua trdm cam, tlrc gian, dau co xo héa (t6i da
chiva khdi bénh ma khoéng can thuéc truyén théng ctia bac si), nhiéu nam vat ly tri liéu, cac
phwong phap thay thé thién, cham ctu, Reiki, v.v.Gilp t6i dat dén mic vé thé chat ma toi co
thé di bo dwong dai ngan tré lai, boi cac vong trong hé boi va tré lai mot chwong trinh tap thé
duc thwéng xuyén ma téi c6 thé hoan thanh vé mat thé chat.Hon mét thap ky, toi da st dung
steroid, thudc gidm dau da loai, thudc chéng viém, v.v.Hai nam truwéc, con dau ting 1én va khac
v&i nhirng gi t6i da tréi qua vdi bénh xwong khép ctia minh do chan thwong & mét sb noi trén
co thé, cd, nguc va lwng, cling nhw ca chan va dau gbi.Ban tay va ban chan cla toi rat dau va
swng tay cling nhw ban tay cua tdi tré nén bién dang do tén thwong tlr bénh viém khép dang
thap va sau nhiéu 1an kiém tra va di kham bac si thp khép, t6i da dwoc chan doan va dwa vao
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mot loat cac thir nghiém thudc va phac dd bao gém bét dau ngay lap tirc sir dung Methotrexate
mot loai thubc héa tri d& diéu tri RA, 6 thang sau dé ho cho tdi s dung moét loai thudc khac
cuing v&i loai thubc hoa tri co tac dung phu khiing khiép nhwng téi phai trai qua qua trinh diéu tri
trwdc khi co thé chuyén sang mét loai thudc khac tét hon va dat tién hon. (theo suy nghi cla
Big Pharma) trong khi van dang s dung hoa chét tri liéu, vi vy sau mét nam rwdi hoa tri va
céac loai thubc diéu tri RA bd sung, t6i cé mot ngwdi ban da gidi thiéu cho tdi video “Run from
the Cure”, mot cau chuyén vé RSO .Vang, dbi véi t6i tir 1an dau tién toi xem video d6 va nhiéu
hon nira ké& tr d6, né da thay déi hoan toan cudc sdng.Téi bat dau vao tuan cudi cung vao
thang 11 ndm 2012 va chang bao 1au sau t6i bat dau nhan thay mot sb thay ddi rd rang vé sirc
khde ctia minh, t6i d& ngt rat nhiéu vi ddu nhung diéu dé chi cé nghia la t6i dang chiva bénh,
phai mat mot thdi gian t6i méi thém an tré lai. nhung cubi cung thi téc cha toi da cd mot buwéc
cai thién dang ké, né bong muwot tréd lai chir khédng con méng va rung niva ”. Wendy

“Dau da chira khoi bénh gut cla toi trong 5 git.Dé & nhivng gi né veIKHONG DAU NUA! ~
Michael

“Téi str dung né dé diéu tri nhirng tac dong tiéu cwe cla chan thwong so ndo va ca chirng Pau
man tinh khap co thé.Cang thang lam cho cac triéu chirng clia t6i tdi t&é hon nhwng can sa gidp
t6i dbi pho v&i cang thang rat hiéu qua.Né gidp lam diu ca tam tri va co thé cla t6i, cho phép toi
tap trung tot hon vao cong viéc va khong bi kich déng, cau kinh, néng nay, trAm cam, v.v.Toi
thdy né cai thién tdm trang cla tdi va phan &ng clia tdi véi cac kich thich bén ngoai dwoc do
lwdng va han ché hon [a mot hanh dong bdc ddng.Téi hy vong thdng tin nay sé gidp ich duwoc
phan nao cho ban.T6i khéng co6 gidy phép hanh nghé va da bj vu khéng khi bi goi va bi dbi xir
nhw mot ngwdi nghién ma tdy.Ban than diéu nay da nudi duwdng ching trAm cadm cla t6i va
khién t6i khong thé khde lai va quay tré lai lam viéc. ” Fred

“Day la nhitng gi dau bam néi chung da lam cho t6i.Trong 4 nam, t6i d& khéng con ubng bao
nhiéu vién thubc giam lo au va thubc gidm dau (bao gdm ca heroin), tdi cé thé bét tay vao viéc
chi ubng 1/8""%clia mét vién thudc gidm dau hai lan méi ngay. Toi bj co thét co, cdm giac nhw bi
dam va gan day toi bat dau bj co giat khi hét dau.T6i ciing bi dau nlra dau va dwoc chan doan
mac moét sd chirng rdi loan tam than.Téi khong biét bac si sé ké cho tdi bao nhiéu loai ma tay
tdng hop.Nhuwng dau sé chadm séc tat ca.Ngoai ra, tdi nén dé cap rang toi da thuc hién cac bai
kiém tra IQ c6 va khdng c6 anh hwéng ctia dau bam.Cho diém 148 vai, 122 khéng.Diéu d6 co
nghfa 1a né tré nén théng minh hon... gan nhw dén murc thién tai?Co I8 toi gan nhw thién tai voi
ADHD va dau bam diéu trj tinh trang nay?Téi chac chan da lam tét hon & trwong dai hoc khi toi
tham gia cac I&p hoc tryc tuyén dé t6i co thé chiva bénh trong gi& hoc.Dau sao thi dau bam 1a
cau tra 16i cho hau hét cac van dé cla thé gigi ”. Jimi

“M6t ban cap nhat khac vé viéc dung dau tri dau gét chan / ban chan / mét ca chan.4 ngay dung
dau ubng 3x ngayda xoa diu con dau cla toi va gilp t6i co thé clr ddng hoan toan tré lai bang
ban chan / gét chan / mat ca chan phai.Hém qua, t6i quén khéng uéng thubc budi sang va budi
chiéu va dén cubi ngay, t6i khong thé di lai dwoc, cac khép cua téi lai clrng lén va téi rat khd
s&.Tdi vé& nha, an mot it dau va trong vong 15 phut, sy linh hoat d6 bat dau tré lai va con dau
thuyén gidm, viéc di khap khiéng dirng lai.Diéu dang ngac nhién la né lam mét di toan bd do
clrng & vai cla tdi do chan thwong cii do tai nan xe hoi 20 ndm trwéc va lam diu con dau tir
vai, sau d6 né lam maét di tat ca cac con dau cb cla téi do cac co & vai bi cang va kéo cot sbng
clia t6i khdng thang hang. .Tai cling khéng con thay nhirc dau vi té cing vai nivra.Diéu nay hoan
toan xac nhan dbi véi toi rang dau co tac dung gidm dau cung véi nhiéu phép thuat khac ”.

“D6 khong phai 1a phwong phap chira tri ung thw hay bat ct thi gi, nhwng t6i muébn cho Rick
biét rang t6i da tap t&nh trén g6t chan phal ctia minh gan mét ndm nay, khong biét co van dé gi
v&i n6 va biét bac si sé cho t6i loai thubc ma t6i khéng” T6i khdng cam thay thoai mai khi dung,
vi vay tdi chi can giai quyét con dau.
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Gan day chang t6i da dwoc gidi thieu RSO théng qua mét ngudi ban, Charles, va chung toi da
bat dau thwe hién né.Trong hai ngay qua, t6i da an dau vai lan / ngay va sang nay, tdi thirc day
va khong di khap khiéng.Chdng téi nhan ra ngay.Anh 4y lwu y réng diu phai phat huy tac dung
ky diéu ctia n6!Cam on Rick Simpson![:)] Téi cdm thay tuyét veil" H

- H than mén, cdm on vi nhirng tin tire tét lanh, ching t6i luén mudn nghe vé ho.Tdi sé tron dau
véi dau hat gai dau hodc dau 6 liu va tao thanh cdn va st dung dau bdi ngoai da.Tat nhién, an
dau l1a chia khoa dé chiva bénh thwc sw va tat ca cac hwéng dan vé cach st dung dau déu cé
trén trang web cla ching t6i.Nhirng 1 chic tét dep nhéat, JB (tr mot tin nhén FB)

“T6i bi gay chan cach day hai tuan va duoc xoa diu nhiéu hon nho' dau va can sa tir cac loai
thuéc phién & ddi nui, chi can ndi rang Big Pharma thwc hién diéu nay cho téi.” Michael

“Bj gay lwng & hai noi vao nam 1987.Ubng rwou va thubc phién cho dén nam 1994.B6 rat nhiéu
va lam diéu NA va AA, tré thanh mot chuyén gia tw van vé ma tay va rwou.Dau lwng kinh nién
khién téi phai danh gia lai thubc gidm dau.T6i nghién LA, morph va heroin. Béat dau hut thubc vi
khi phe thiing nang va ngirng tat ca cac chat dang thubc phién.Cac nghlen ctru hién dang chira
rang can sa lam gidm con nghién thubc phién va giam hon mét nra s6 miligam néu dwoc st
dung v&i can sa.Dé la mot ky diéu chiva khai tat ca.:)" John

“T6i bi thwong & Iwng khi méi 20 tudi. Toi da bi hanh ha béi can bénh dau than kinh toa gén 2
thap ky.Lan cudi ciing t6i lam tram trong thém no Ia 5 nadm trudc va do 1a 1an t6i t& nhat tir trudc
dén nay. Trong khoang thoi gian 4 thang, n6 da khién t6i tang gap do6i cho dén nay, t6i gan nhuw
khong thé di lai vao phong tdm dwoc nira.T6i da bi dau cap do 10 trong hon 2 thang va phai
nam trén ghé dwa trén gbi.Téi khéng thé dudi thdng ngwdi d& nam trén givong.

M6t c6 gai tré la ban voi cac chang trai cua téi d@ noi voi toi rang toi nén thiy dung cansay té vi
né da giup me c6 ay méc chirng MS cudia co 4y.Téi ngwa cuwoi va noi voi co ay rang dé la danh
cho bénh nhan ung thw va nhirtng ngudi toi té hon téi va rang toi khong thé da diéu kién.Toi
khong biét diéu do nhung c6 gai tré nay biét kha nhiéu vé chi dé nay va sau mét vai tuan suy
sup, toi doan co 4y cam thdy mét mai khi nhin toi dau khé mot cach bat can nén co 4y da dua
me cd 4y dén noi chuyén voi t6i.Me co ay nai voi toi rang toi sé dé dang du diéu kién, diéu nay
sau nay toi da lam, va diéu do sé co ich.Co ay bao t6i &n mét it chdi ndu véi mot it dau véi nhiét
dé thép trén banh mi nwdng.Toi da tuyét vong va da lam dwoc.Gia dinh toi noi réng khoang 15
phut sau khi 8n can sa, t6i da ngl va chay nwéc dai ... lol.

T6i thirc day vao sang hém sau, diéu nay hoi la vi téi da khéng cé mét gidc ngl dang nhé trong
hon 2 thang, va diéu dau tién téi nhan thay 14 con dau gidm dang ké, t6i phai noi la khodng
20%, va twong tw. cai thién pham vi chuyén dong.Tai da rat vui mirng va rat ngac nhién. Toi tiép
tuc &n can sa va hon thang sau t6i da ding thdng trd lai.Day 1a cach téi tim thdy Rick
Simpson.Téi chi don gidn Ia Googled can sa chéng viém va Chay khédi phwong phap chira bénh
nam trong mét sd nghién clru dau tién t6i tirng thwe hién vé chi dé nay.5 nam sau va lwng cla
t6i cadm thdy nhw ndNén.Téi &n can sa thuwdng xuyén va nd gidp tinh trang viém khéng
gidm.Tén thwong van con d6.Néu t6i bwdc vao mot cai 16 hodc cai gi do, toi sé cdm thay dau
nhwng sé khéng mét nhiéu thdi gian dé hdi phuc va lwng cla t6i khéng bao gi¢ bi dau trir khi téi
lam diéu gi d6 ngu ngbc ”. Jody

“Da stra chiva chirng viém khép va lwong dwdng trong mau, lo l1ang, trAm cadm va méat ngl cla
téi. Téi ndi la viém khép, nhwng né 1a bénh thodi héa dia dém nghiém trong. Téi thyc sw khdng
thé di lai ma khoéng cé dau (dung né trong 2 nadm nay). Toi st¢ dung dé di qua 120 narcos méi 14
ngay. Toi da khéng ubng mét vién thudc gidm dau nao trong hon mét nam qua. Téi chi dung né
ban d&u cho bénh viém khép va da tac dung phu (ngl ngon va khéng cé nép nhan). Téi dang &
trong trang thai t6t nhat ctia cudc d&i minh. Ba ngoai 45 tudi. Me clia 3. ” Everglade

“Sau khi dung tat c& moi thi tr oxycodone dén s dung miéng dan fentanyl trong 3 nam, tiép
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theo Ia 160 mg morphine mdi ngay trong hai nam nira va sau dé dwoc thdng bao rang téi can
phai cdy ghép may bom gidm dau, t6i quyét dinh chi can dung da la di.Ngirng ga tay lanh (t6i
khoéng khuyén ban nén lam diéu d6 bao gi®) va bat dau véi can sa.Ngay cad nhirtng ngay ma
con dau van khong kiém soat dwoc, d6 1a mét sé it, tdi tham chi khéng dé y dén né ”. Michael

“Nam 1981, téi tham gia MVA.T6i bj trat khép vai phai.Canh tay phai cta téi bi liét tr day than
kinh dén cot séng bi kéo cang.T6i khong thé nao xoa diu dwoc ndi dau khing khiép ma téi dang
phai chiu dwng.Toi sé thirc day vao nira dém va khéc trong dau dén.Cam giac nhw bi kim cham
dwéi méng tay va chay thang 1én canh tay.Toi da lay $ 400.00 dau tién ma nguwdi diéu chinh
bdo hiém dwa cho tdi va nhd anh ho t6i dwa mot ngwdi ban dén bénh vién cung véi mot it
MJ.Sau khi hat MJ, con dau da hoan toan bién mét va t6i c6 thé di ngh tré lai.Diéu nay dang
dwoc néi.Téi nghi cach an dau cla Rick sé hiéu qua hon Ia hat hodc lam bdc hoi méc du toi
thich lam ca hai.Chuc mirng. ” Ron

“Toi biét sau 3 ngay diéu tri RSO, t6i c6 thé chay ... khéng dau!Lan dau tién sau 15 ndm do hop
nhét cot séng dé lai ton thwong day than kinh vinh vién va dau dén lién tuc.Vién nang truyén
dau dira cung c6 tac dung tuyét voi.T6i khdng co cam giac them mudn cting nhw khdng uong
Percocet ké tir khi bat dau ap dung ché do vién nang dau.N6 tham chi con cat gidm ham muén
hat can sa bang cach udng cac vién nang. " Terry

“Cap nhat, omgosh!Tbi danh vat véi con trai t6i!Téi da tirng danh vat véi cac cau con trai cua
minh moi lic, d&c biét 14 cau con trai Ut cla t6i.Téi da khong thé vat 16n véi anh 4y trong nhiéu
nam theo ding nghia den!Bay gi¢ anh 4y 22 tudi, t6i 52.Vi dau khap co thé do viém khép nén
ctr ddng cuc ky kho khan, bot vat va hon nhiéu!Nhwng téi da 1am hém nay!Va toi ciing suyt niva
c6 anh 4y, nhwng bat dau cwdi, 1ol.Toi khdng thé dién ta cho ban thay didu nay thu vi nhw thé
nao !!Ngay ca sau nay t6i khéng bj dau nira, t6i cdm thay rat tuyét !l ” Casey

“Toi bj thoat vi dia dém chén ép vao day than kinh toa gay ra nhitng con dau dir doi tr lwng
xudng chan trai rdi dén ngoén chan.Tai da udng 3 ibuprofen méi 4 gid dé co thé ra khdi givong
va c6 thé di lai.T6i bat dAu dung diu gan hai tuan trwdc dé gidm dau va viém.Bay gi¢ tdi khong
can ibuprofen, t6i ngli ngon hon bao gi® hét, ddng nghiép cla t6i da nhan xét vé tam trang t6t
hon va hanh phuc néi chung cta t6i. TOI CAM THAY TOT!" Jennifer

“Ngay ca khi ban khéng bi ung thw, hay nghi dén viéc duy tri phong nglra trong co thé.RSO véi
sb lwong nhé dwoc st dung hang ngay.Ban dang cho phép co thé chdng lai tat ca cac loai vi
rat va 16i khé chiu.Toi da khdng gap “bac s cham sdéc chinh” ctia minh trong 15 nadm vi Can sa
va tat ca cac dac tinh chiva bénh cla né.B4t ké diéu gi xay ra vdi téi, RSO la mét trong nhirng
muc dau tién toi tiép can.

Nhan tién, t6i da bi gay luvng 3 lan.Da thay thé dbt sdng va dia dém tlr L-4 xubng S-2.T6i phai
gan cot song lai v&i ving xwong chau ... phai thao khép AC.Dbi phd véi ung thw gan va gan
C.T6i dbi xt v&i ban than 100% bang can sa.RSO chi la mét céng cu trong kho vii khi cla t6i ”
dun rom

“Cam on rat nhidu vi cong viéc ctia ban.Téi bi chan thwong tdy sdng 25 nam da birac rdi véi vét
thwong va swng tdy & chan va ban chan cla t6i.T6i da the mét lwong nhé vao vét thuong nang
& diu ban chan va trong vai ngay né da cai thién dang ké.Vét swng dworng nhw ciing khéng té
I&m.Cau héi cta t6i 1a vé nguyén liéu ban dau ma 16 dwoc tao ra.N6 cé ham lwong nhwa cao va
da chin, nhwng khéng dwoc bao duwdng hoan toan dung cach va cd mét chit mui méc (méc du
chung la nhirng ching manh) Ban c6 nghi rang diéu dé sé anh huwéng dén chét lwong téng thé
cta dau khong?Ngoai ra, toi dé phan dau con lai trén mét cdc ca phé &m hon nhiéu hon "vai
gio". T6i dé no & do trong khoang 7 giv.Ban c6 nght rang diéu do cling sé anh hudng dén chat
lwong khong?Thanh pham tréng nhw ban da néi.Cing gibng nhw dau mé& truc xe cé cdn mau
vang sdm mau hd phach. BTW, t6i da bat d4u tdng né cho con ché gia cla t6i, ngwoi dang rat
dau dén va khé di lai.Anh Ay ciing da cho thay sy cai thién dang ké.Cam on mét lan niva vi tat
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ca nhirng gi ban da chia sé va thuc hién.Luc dau tdi cling hoi nghi ngd, nhung gi® thi vé cung
kinh ngac! ” XXX

- Lam viéc véi nhivng gi ban cé va tim kiém tai liéu tét hon.JB

“Da gan mot nam ké tir khi téi bat dau si dung dau Can sa dé diéu tri bénh RA ctia minh va t6i
tiép tuc thay két qua kha quan va co thé néi thanh that rang theo quan diém cuda tdi, bénh RA
cla téi dang thuyén gidm.Ciing da thady mét sb tac dung phu tich cwe khac nhw gidm can, mac
huyét ap binh thuwéng (huyét ap gidm 30 diém) nhip tim t 50 dén 60 BPM, khong con trAm cam
va t6t nhat 1a khdng c6 thém thudc theo toa déc hai. ” Tom

“Bay gi’ co thé ra khéi givong ngay sau khi thirc day thay vi cam thay nhu minh da 90 tubi.Cac
khc’yp clr dong dé dang hon rat nhiéu, }(héng con bj dau nira.Tat céc‘loai thudc nhat dinh cho
tot!Mot loai thwe vat thue sy tuyét voi can phai ngirng bi cao budc la XAU. ” Carol-Ann

“T6i tin rang no la sy tai tao ma co thé chiing ta can n6é dé xay dung lai va chiva lanh, t6i cling
bi chirng viém khop, né da giam dau va ddi méi sw linh hoat clia ban tay mot nam trwde, toi
tham chi khéng thé gé néu khéng bi dau nghiém trong. Diéu do da bién mét, bay gi¢ tay cla toi
dé binh thwong va linh hoat tré lai, toi co thé viét va may va.Va bac si méat cta toi da rat ngac
nhién rang mat toi thwe sw tdt hon maéi khi toi di kham. " Kelee

“T6i da phai phau thuat va vo sb 1an nan chinh cot sdbng & mot diém trén lwng dwdi cua
minh.T4t ca nhitng diéu d6 da gay ra mot vét seo day cé thé so thay va dét sdng bi viem va
thwe sw rat dau don.Toi da rat dau don, tuyét vong dé dwoc giai tda.Vi vay, Gayle thoa mét it (1
giot) RSO (dau can sa) 1&n chd do va dé téi ndm d6 cho ngdm.Cha, dau cdm thay hoi nglra
nhwng ngoai ra, t6i khdng nght 1a né cé tac dung nhiéu.Cha, 20 phut sau, con dau bién mat va
t6i d& ngat xiu cho dén sang!Tai ngl rat ngon va khi thirc day, lwng t6i cdm thay dé chiu hon va
cac md seo khoéng day nhu truéc.Déi vai téi nd rat hoang da, nhwng ddu dwérng nhw dang pha
v& cac md seo cli.Dau can sa that tuyét voi va néu t6i khong doc nhivng cau chuyén khac
twong tw nhw thé nay, t6i s& nghi rang minh that dé hoi! ” Mickey

“Ba cla ban gai toi bi viém khép ndng va khéng thé mé tay.Chang t6i da thdr moét thir nghiém
nhd v&i mot it dau Rick Simpson va bdo c6 4y thoa I&n tay.Trong vong vai phat sau khi 4p dung,
ban tay cla cod 4y bat dau 16ng ra va cho thém mot vai phut niva, cd 4y co6 thé bat du clr dong
cac ngon tay tré lai ma khong bi dau.N6 thwe s dang kinh ngac khi chirng kién mét diéu nhw
vay xay ra. ” Duane

“Khéng cé nghi ngd gi trong tdm tri t6i rang nd hoat déng.Téi nhan thay két qua ngay lap
tire. Toi da thwe hién xong Ké hoach A.X® ly dau la K& hoach B.U'¢c gi t6i da thtr dau trwde. Toi
da trai qua nhiéu nam dau d&n ma t6i khdng phai nhw vay.Téi dang udng thudc gidm dau 4 gior
mot 14n.Chi méi dwoc hai tudn diéu tri bang dau nhuwng t6i cdm thay tét hon rat nhiéu.St dung
nwéc kiém.Kinh ngac!!!" James

“Dau Rick Simpson that dac biét. Téi da st dung Can sa dé kiém soat cac triéu chirng dau trong
nhiéu ndm nhwng hau nhw chi che dwoc cac triéu chirng cda t6i.Toi biét rang vét thwong cda
t6i van chwa lanh han.Khi toi bat ddu dung Dau Rick Simpson, t6i da thir &n cac chét chiét xuét
tr Can sa khac nhau va tat ca chung déu cé mét sb tac dung ngan han nhung sau doé sé khién
t6i cdm thay cao hoac kiét strc hodcno sé khong ton tai di 1au.Toi chwa bao gier cdm thay hoan
h&o.T6i tham chi da thtr mot s&n phadm dwoc ban cho t6i véi tén goi Rick Simpson Oil, rat khé
chiu va khoéng hiéu qua - hay can than véi nhirng chiét xuét chat lwong thap sé khong lam duoc
gi va dirng nan 1ong vi diéu d6 don gian 1a mot phép mau.T6i da nhanh chéng udng moét lwong
thudc phién.Dau Rick Simpson gitp hép thu thuéc phién nhwng ban than né ciing la moét loai
thudc giam dau rat manh.N6 kéo dai ca ngay va tdi khong con nhan thay bat ky tac dung phu
ho&c cao tir liéu toi dung.T6i c6 thé lam dwoc nhiéu hon thé véi tw cach la mot ngudi khéng bi
dau va téi co thé cam thdy pham vi van déng clia minh ngay cang tang va t6i biét ring minh
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dang dwoc chira lanh.Trén thuc té, strc khde téng thé cla t6i that dang kinh ngac - téi luén mac
rat nhiéu bénh tat hodc nhiém trung va da cé moét tinh trang strc khde sach sé dang ké ké tu khi
t6i bat dau st dung loai dju nay.Bay gi¢ tdi lai tiép tuc dung thubdc gidm dau opiate trong khi
van cam thay tét hon.Trong thdi gian tam thdi, t6i thinh thodng da thtr cac loai chiét xuét khac
nhau nhw dau bdm hodc dau &n.T6i nhan thdy rang tac dung gidm dau tir DAu Rick Simpson 13
mot mirc d6 manh hon bét ky loai cAn sa nao khac du an hay hut.N6 nam trong giai dau gidm
triéu chirng cla riéng n6 ngay ca khi so sanh v&i cac chéat chiét xuat tr sap can sa manh
nh4t. Téi dw dinh mdt ngay nao d6 sé bd han thube phién. " Mike

“Téi stv dung dau nay.Téi bi chirng loan dwdng co va dang gap cac van dé sirc khde do Hoi
chirng Stevens Johnson / TEN.Diéu nay thwc sy hiéu qua.N6 hoat dong tét hon BAT KY loai
dwoc phdm nao trén thj trwdng.N6 14 an toan va hiéu qua.Téi sé khong thé hoat dong néu
khéng c6 nd.N6 cho phép t6i lam viéc hiéu qua.Tdi lam viéc toan thai gian. Trwde khi dung dau,
t6i da st dung cac loai thudc ndng khong thé lam gi khac ngoai viéc bién t6i thanh mot thay ma
v&i vo sb tac dung phu.

De két thuc “loi tuyén bd” clia toi, hay dé t6i néi diéu nay: Déi véi nhivng ngudi tin tuo’ng, khéng
can giai thich.Dbi véi nhitng ngwdi khong, khdng cé 1&i gidi thich nao la da tét.T6i la bang
chirng séng vé hiéu qua cua viéc nay.Va né can phai dwoc lam cho hop phap va cé sdn cho tét
ca moi nguoi ”. Laurie

Bénh tiéu dwong

“DAu lam tré hoa tuyén tuy va du ban tin hay khong thi né thwong bat diu san xuét insulin ngay
ca sau nhiéu nam khong hoat dong. Nhiéu bénh nhan co thé ngwng ban insulin sau vai tuan
diéu tri bang diu.Dau ciing gitp chira khdi hodc kiém soat tat ca cac van dé khac lién quan dén
bénh tiéu dwdng trong co thé.

Toi s& an dau va / hodc str dung né trong moét vién dan.Hut thubc hodc xéng hoi cling cé thé
gilp gidm lwong dwdng trong mau, nhung anh hwéng rat han ché khi so sanh véi viéc ubng
dau.Toi sé str dung dau bdi ngoai da cho céac vét loét do tiéu dworng, chi can béi dau, bang kin
va lap lai diéu nay ba ngay mét 1an cho dén khi vét loét dwoc chiva lanh.T6i sé tron dau hat gai
dau véi chiét xuat va sir dung né dé mat-xa, diéu nay sé thic day lwu théng mau va gilup ngan
nglra swng ty va cac chirng khé chiju khac.Téi cling sé bao gdm hat cay gai dau va dau hat
cay gai dau trong ché do &n ubng ctia minh.JB ”

“Loai hai gan nhw bién mét, gan nhw khong dung thubc, chién d4u véi bénh sarcoidosis véi né,
né dang hoat dong.” Jeff

“Dau diva ciing gidp 6n dinh lwgng dwong trong mau & bénh tiéu dwong !INgwoi chi clra hang
dia phwong cua téi da thtr n6 va nd hoat dong giong nhw mét s quyén ri ma anh ay noi !!Anh
ay cling cam thay tinh than tét hon nhiéu [nhiéu nang lwgng hon] va cling da gidm can !'Tat ca
t6t !! ” Robin

“Luong duong trong mau clia toi tang vot (I&n dén 400+ - trong nhiéu thang - rat nguy hiém) va
no da danh guc t6i theo dung nghta den.T6i dang gat dau sau tay lai - vi vay t6i da dirng lai xe -
mot the thue sw tdi télCac tai liéu tham chi con cdm toi bay dén NYdé gap me tdi vao dip Giang
sinh.

Cha - cac bac si da thtr mét loai insulin, rdi hai loai - hoan toan khéng lam gi ca.Vi vay - cudi
cung t6i da ndi voi ho - dd roéi !'Téi dang st dung dau (t6i chwa bao gi®r noéi véi bac si rang toi
da lam diéu do trwdc day) va téi tang liéu lwong ctia minh 18n 2 gi mét 1an.Cha- ban doan roi
day - lwong dwéng cda toi lai ngup I&n tré lai mire binh thwong.Bac si cua toi 1 mot trong
nhirng chang trai Harvard dang kinh - va anh 4y rat kinh ngac.Ghi mét ban cho nhitng ké man
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ro MVi vay - bay gio ching toi c6 mot trwong hop Tiéu dwong dwoc ghi lai day dd, noi mot
mang song da duwgc ctru song - Toi M- 1) "Janet

“Thay dbi dang ké, tdi gan nhw nglrng st dung insulin.Déi khi t6i s& phai s dung Lantus, mot
thoi gian daitac dung insulin, nhung khéng thwdng xuyén.Toi bat d4u st dung RSO vi nhiéu ly
do nhwng mét la hy vong t6i c6 thé ngirng st dung insulin va cudi cung thdy lwong dwdng trong
mau 6n dinh hon.Téi da s& dung 300 don vi Novolog mdi ngay, insulin ngan han, 200 don vi
Lantus, va 4 vién Metformin méi ngay.Téi van dang dung thudc nhuwng t6i cé thé séng véi didu
do vi tdi khdng con phai st dung insulin nira.Khéng con choc kim vao bung tir 6 dén 8 lan mot
ngay!Mirc do dwdng cla tdi dé& kiém soat hon va t6i khong con thay cac chi sb trong khoéng 2
dén 5 hang tram.Toi cling khéng con thdy mirc dwdng thap dang ké cda tudi 30 niva.Do 1a mot
s gtri gdm cla Chua va 13 thér dau tién thuc sw gitr mirc dwdng cda toi. " Dena

“Mirc duong huyét trudc tiéu duong cua toi 1a trén 140 va bay gio' toi la 100.Kiém tra mau
trwde khi cham dau, dé khoang 10 phat va kiém tra lai sé thay mau da giam rat nhieu.Cua toi da
lam rat nhiéu khi tdi phai ubng mot it Gatorade dé quay tré lai. ” Michelle

“T6i la bénh nhan tiéu dwdng phu thudc insulin va véi mét vong 60gram dau, toi d& giam to 100
don vi moi ngay xudng con 50 don vi insulin.” Leslie

“N6 da hoan toan can bang cap do cla t6i.Téi dwoc cho ubng "METFORM" dé uéng va chua
bao gi® uéng vién nao ké tir lan dau tién udng thudc va t6i tinh day lan niva va nghi, "Khéng,
hay tdng dau vi tdi dwoc chan doan |a Tiéu dwdng Loai I1." Cép do cla tdi nhay vao khoang tir
3,4 dén 7,2.Mirc cao nhat tuyét déi ma t6i cd thé ddy mirc dwéng clia minh la 8,1 sau khi &n
mot tui keo bao gém mot thanh sb ¢6 la nhw mét cude thtr nghiém theo dung nghia den.T6i da
nhé mot chut dau cwe ky nhd khi tdi day né 1én 8.1 va bat dau kiém tra mirc clia minh sau méi
10 phat dé xem ligéu t6i c6 thé gidm chang xubng hay khéng.Vao lic 10 phut sau khi dau téi
giam xudng 7,3 va khi t6i kiém tra & mébc 20 phut sau khi dau t6i da gidam xubng 4,8. ” Michelle

“Téi chi c6 thé st dung lidu lwong dau nhé.N6 khién t6i bj ha dworng huyét khi hoat doéng
manh.Nhwng d6 1a mot diéu tét vi toi da bat dau tiém 45/10 mii insulin tac dung dai va ngan
cach day 8 nam.Toi da thwe hién mot sb nghién ctru vé can bé&nh mai cla minh va can sa lién
tuc xuat hién nhw mot phuong thudc tw nhién cung véi cac loai gia vi khac nhw qué, vi vay toi
bat dau st dung hash caps cho dén khi cé dau “that”.Ching manh dén muc tdi nghi réng toi sé
chét trong 1an dau tién t6i an mdt ndp bam.Chwa ké dén mét lwong RSO dang tai.(Nhwng RSO
tham chi khéng phai 1a mét lwa chon dbi véi téi hdi dé) Nhwng do viéc st dung dau (ngi cbe
méi ngay) khién co' thé téi tré nén siéu nhay cdm véi viéc tiém insulin hai lan mdi ngay va téi da
bi mac ket & nga ba dwdng dé lwa chon. RSO hoac &nh chup.Téi ngirng ban va tiép tuc tra dau.
Cung v&i viéc thay déi ché do an udng va tang cwong hoat dong hang ngay (tap thé duc), gio
t6i da c6 5,7 A1C, giam dwoc 60 pound va khong con cam giac dau rat (bénh than kinh do tiéu
dwong).Sau mét vai thang diéu tri, t6i phai chuyen sang dung glycerin va con rwou va chi diéu
tri bang dau hang nam.B&i vi lwong dwong clia tdi bat dau gidam xudng qua thap.

N6 c6 kha nang chira bénh tiéu dwong than ky.Can sa hoat déng nhw thé nao dbéi véi hé thdng
ndi tiét ctia co thé can dwoc lwu y va kiém tra rong rai.T6i tha dwoc diéu tri bang dau trong mot
thang mot nam hon la thwe hién 730 lan chup DNA lon bién dbi gen.Téi st dung glong cay
sativa dé chiét xuat dau va lam cén thuéc.N6 hoat dong t6t nhat cho cac triéu chivng clia t6i. Toi
da th&r dung indica va nhan thay réng t6i khong thé hoat dong dwoc va mudn an nhiéu hon va
lic ndo cling cdm thay lanh.Sativa dy nhanh qua trinh trao déi chat va nhip tim cla téi, ngan
chan sw thém &n cla tdi va khién tdi c6 nhirng tran cwoi dién cudng (tac dung phu yéu thich
cla toi).

Néu lwong duwéng cla ban cao, hay bat dau véi liéu lwong phu hop thdp.Ban van mudn cam
nhan nhitng gi dang dién ra v&i co thé minh.(Mét van dé ma t6i gap phai la khong biét liéu
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minh c6 bi chdng mat vi dau m& hay lwong dwdng thap hay khéng nén ban sé thir mét vai que
thir vao thang dau tién cho dén khi ban biét minh dang cam thay gi).Va ban sé tré thanh mot
nguoi rat khat.Nwéc 1a ban than cia ban véi nhirng phwong phap didu tri nay.Lwong dwong
cao khién ban luén khat va dau ciing vay, vi vay hay can nhéc diéu dé.

Va dirng qua lo 1ang vé viéc lwgng dwdng clia ban bi gidm luc dau.Né khéng gibng nhw mét dot
gidm insulin bat budc.Dau chi di vao va lam nhitng gi ti tin twéng la khdi dong tat ca cac co
quan cuta ban va diéu dé gitp ching lam sach mau va né cling cé mdi quan hé tuyét voi véi hé
than kinh va tdi tin rang ndo ctia ban cé cam giac tét hon dbi véi co thé clia ban. thong qua cac
kénh nay va biét gri tat ca cac kha nang chira bénh tw nhién cla n6é dén cac bd phan bi cang
thdng.(Trong trwérng hop cla toi la tuyén tuy, than va mau cla t6i.) Hay nhé rang do chi la ly
thuyét cla toi va t6i khong phai la nha khoa hoc, t6i chi néi vé cach né hoat dong dbi voi toi va
cach tét nhat dé téi hop ly hoa tac dung cla né.Tét hon hét 1a ban nén ghi nhat ky va di kham
strc khde dinh ky cling nhw kiém tra mau dé danh déu sw tién bd ctia minh.Khi A1C cta ban
duwoc kiém tra va chirc ndng than cla ban tét hon thi ban sé& biét minh dang di dung huwéng va
sau d6 no chi gilr @ mirc ma ban sé& lam viéc va khéng co cach ndo manh mé bang viéc dat
duwoc diéu d6.N6 rat co thé sé chi can liéu lwong thap lién tuc va thay dbi ché do dinh duéng
trong 16i sébng ma bénh nhan tiéu dwdng khoéng con xa la.(Téi d& mat khoang sau thang dé
chuyén tir A1C 1a 11 xubng 7 va thém mét sb diéu chinh trong ché d6 &n ubng va tap thé duc dé
nang né lén pham vi 5.(Tap thé duc dwdi nuwéc cé tac dong thap va mang lai hiéu qua tuyét voi
cho t6i). ” Anthony

“T6i dang st dung 1 gam diu méi ngay cho bénh than kinh ngoai bién thoai héa nghiém trong
va su thuyén giam that dang kinh ngac!” Laurie

“Chdng t6i da &n Can sa trong nhiéu ndm va dau RSO gan day, vi bénh Tiéu dwdng clia anh
4y.N6 khong chi gitp 6n dinh lwgng dwéng trong mau clia anh &y ma con PHUC HOI Can bénh
than man tinh cdia anh 4y.Anh ta dwoc chan doan méc bénh CKD giai doan 3 va ho da sap xép
anh ta vao danh sach hién than.Anh 4y bat dau &n cdn thuéc va ddu RSO va bay gid anh 4y
dang & giai doan 1 méc bénh suy than.Céac bac si néi v&i anh ta diéu nay la khéng thé.Chang
t6i da loai bd nhirng bac si dé va cé mot bac si méi'Dau RSO ciing da lam gidm huyét ap cta
anh 4y, 6n dinh tinh trang thiéu mau va bénh véng mac tiéu dweng cla anh 4y (anh 4y duoc
cho la d& mu hoan toan vao thdi diém hién tai, theo Western Medicine).Cam on Than linh vi dai
vi cay Can sa xinh dep va tat ca nhirng gi co 4y cung cép !!Cam on ban Rick Simpson da cung
cép théng tin vé cach lam Tinh dau Can sa va |&i chirng thwe ctia nhivng ngwdi lam! ” Julie

“Nguwdi ban doi cia toi bi loai 1 va an moét chat dau gidp 6n dinh lwong duwéng cla co ay.Dé
thwe sw la moét moén qua... "Spaceleaf

“Téi da ubng 4 metformin va 4 diamicron méi ngay, lwong dwdng trong mau cla toi la 12% sau
khi kiém tra dwdng huyét nhanh 12 gi.Bac si clia t6i, c6 vé& hoi that vong, néi, "Cha, toi doan
rang ban khéng can thém bét ky vién thubc nao cho bénh tiéu dwéorng clia minh." 9 thang sau
khi chiva khéi.TAt ca cac triéu chirng clia t6i, than, viem khép, cholesterol, huyét ap, tat ca tét
hon nhiéu so v&i dau sau d6 trén thubc.D6 1a moét phép mau.

Puwong huyét cla toi tut xudng nhw da vao khoang tuan thir 6 cia dot diéu tri. Mot dém t6i thire
day cadm thay budn cudi, lwgng dwdng trong mau cla t6i dwdi 4%, 3.2%.T6i da ngrng ubng 8
vién mot ngay vi bénh tiéu dwong loai 2.6 la 17 thang trwdc. Tdng cong toi da udng 15 vién
mot ngay, gi® thi khéng.Vi vay, Michael, hay diéu tri mirc dd chiva khéi.3 thang, 60 gram [theo
chi dan trén trang ctia Rick], bénh tiéu dwéng ctia ban sé khai. ” Peter

“Dau can sa la thir duy nhat c6 thé ngan chan con dau do bénh than kinh clha t6i.Ngay ca
Oxycontin ciing khéng thé xoa diu con dau gibng nhw CBD trong diu can sa tron trong kem da
lam.D6 1a mot loai cay tuyét vori cho tat ca cac loai st dung y té, va cudi cing moi ngudi cling
nhan ra né. " Fetter
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“Rick da gian tiép clru t6i khdi sb phan con toi t& hon ca cai chét sau nhivng gi t6i da trai qua
v&i cac bac si chuyén khoa tim.14 thang, hon 22 bai kiém tra khac nhau tai 4 bénh vién va mot
trung tdm y té.“Ban 13 trwdng hop xau nhat, 1 bén tim cla ban da chét, ban c6 thé can ghép
tim”. Sau 14 thang, ho khong thé lam thém bét ky bai kiém tra nao niva, ho da bé qua.

2 nam sau, t6i dén tai kham tr mot bac si tim mach méi, ngudi nay néi: “Khéng co ton thwong
nao cho tim cla ban ca, ai da néi v&i ban rang cé tdn thwong va ban bi dau tim?Do khéng phai
sy that." Téi da bi choi vi mot ké hut mau.Vi vay, khi bac si gtri t6i dén mot chuyén gia vé bénh
tiéu dwdng, 6ng Ay da gl t6i dén mot bac s chuyén khoa than, t6i tha chop mat trong mét be
tuyét rbi di quabat c& diéu gi gibng nhw cac chuyén gia y té moét lan niva.Sau do6, dau di
cung.Bay gio t6i khde manh hon t6i da 20 nam. ” Peter

“Toi 1a mot phu niv 79 tudi va sbng & Phap.Téi mudn chia sé véi ban kinh nghiém ca nhan cda
t6i voi ddu gai dju.Chéng t6i, Jerome cach day vai thang bi gdy xwong cut va xwong héng vi
mot ci nga.Ké tir thoi diém do, moi thér da trd nén sai trai, dau dén va thdng khé manh mé bao
trum 14y anh.Chau trai tdi néi vé&i tdi rang né biét mot loai thude tw nhién rét hiéu qua cé thé gitp
ban trong tinh trang dau dén nay.Chang t6i s dung dau cay gai dau dé chira lanh vét thwong
nhwng swng tay, va cho uéng moét lwong nhé hang ngay.

Téi phai néi rang sw phuc héi rat dang kinh ngac, nhwng cé diéu ban can biét khac, chéng toi da
bi liét dwong tir 1au réi nén tdi quyét dinh bdi thém dau vao dwong vat cla anh 4y, két qua la
tuyét voi nhat. ma t6i da thay trong sudt cudc ddi ctia minh, bay gid chdng téi hoan toan co kha
ndng quan hé tinh duc manh liét vai 1an mét ngay, céng véi kich thwéc dwong vat cia anh ay
tang 1én nhiéu so véi kich thwdc ma téi da cé véi chdng t6i khi tdi con tré.Co vé khong binh
thworng déi véi mot ngudi & d6 tudi clha tdi dwa ra I&i khai nay, nhung téi nghi strc khée ciling
quan trong nhw mét doi sdng tinh duc t6t.Cadm on Rick. ” Rochelle

- pém on, Rochelle.Vang, strc khde cling quan trong nhw mét doi séng tinh duc tét, va vang,
dau thwc hién dung nhw nhirng gi ban da mé ta.JB

“Nhirng chiing nao gidp ich cho chirng bat lwc & nam gidi, JB?Dan dng can biét diéu nay ...
"Tomas

- D6 1a mét cau héi hay, Tomas.Don gian chi can truy cap trang web danh gia do cing va tim
kiém cac chiing co tac dung kich thich tinh duc dwoc bao cdo.Sau d6 mua mét it, thtr béng
cach hut, va néu ban thich tac dung cla né, hay pha dau va st dung.Dé la tAt ca nhirng gi lién
quan dén né.Mét sb chiing lam cho ban gia hon nhirng chiing khac va mot s két hop gitra cac
ching s& hiéu qua hon cac su két hop cla cac ching hodc dau khac.Dé |4 tat ca nhirng gi toi
c6 thé ndi vao luc nay.Hay thir dau, néu né khéng cé tac dung nhw ban dang tim kiém, hay lam
hoac Iéy mot mé khac cho dén khi ban tim dwoc loai phu hop.D6 1a cach né phai nhw vay.JB

"Ddi chan cla t6i cdm thay tét hon bét ky 14n nao trong mwdi ndm qua do bénh than kinh."
Leon

“Toi c6 thé noi rang rat co thé cac van dé sirc khde tdm than da ton tai trwdc khi st dung can
sa; rang sw kho chiu ctia cdn bénh tam than da thuc day ho cbé gang tw dung thubc.Téi bi C-
PTSD, va nghién hoat ddng tir (it nhat) 12 tudi cho dén khi t6i cai nghién & tudi 33.D6 1a 5,5
nam trwdc.T6i da thir hau hét moi loai thube co thé vi téi cdm thay khéng “6n”. Lam sach dbi voi
t6i c6 nghia la dung thubc tm than va phuc hdi chirc ndng va moét vai nam tri liéu.

Sau khi tim thdy can sa (mét l1an nira) cach day mét nam va moét chat, va st dung né cho céc
van dé vé dia dém, tdi da bj sdc khi phat hién ra rang t6i khdng con can dén moét vai loai thudc
tam than ma t6i da dung trong it nhat 3 nam.Téi cling dwoc chan doan mac bénh tiéu duong
loai 2 mot thdi gian ngan trwde khi toi phat hién ra can sa 'y t&.D6 |a két qua trwee tlep clua mét
sb thudc psych'Bay gio t6i co lwong dwdng trong mau binh thwdng va dang cb gang gidm 2
loai thuéc cubdi cung (thudc chéng trdm cadm phai cai t tir) trong vong 2 ndm. ” Jenn
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“T6i cling méc bénh tiéu dwong loai 2.St dung cin sa hang ngay cho phép t6i nglrng st dung
mot sb loai thubc ké don da giét chét toi tir trong ra ngoai theo ding nghia den.Sy thay déi nay
da mang lai cho t6i nang Iwgng va cam giac sang khoai ma t6i da khong cé trong mét théi gian
dai.Nang lwong tang 1&n c6 nghia la t6i thwe sw MUON di bo.T6i bat dau tham gia cac 16p hoc
vé thé thao dudi nuéc.

Thyc hién mét vai thay ddi dé dang doi véi ché do an udng clia t6i. M6t thay ddi 1 toi bat dau an
can sa nhiéu hon.bién hinh & dang sb cb la lam tir can sa tam dau dua (loai dau siéu tot cho
strc khde, rat co lgi cho viéc giai ddc gan va ho trg giam can).

Trong ndm dau tién sir dung can sa hang ngay, tdi da gidm dwoc hon 40 pound mét chit. Téi da
lay lai dworec mét chat, nhwng téitdi hoan toan khong lo 1ang vé diéu do bdi vi toi biét gan day toi
dang bi cang thang hon mét chat, va béng cach st dung (dac biét [ &n!) can sa hang ngay, co
thé t6i s& vui vé tw cham séc ban than, gidng nhw né dwoc thiét ké. " Jenn

“T6i khong biét ban co biét diéu nay khéng nhung vao nam 2011, bénh tiéu dwdng cla téi rat
té, than cua t6i bj ro ri 12 gam protein mbi ngay, dau gbi cua t6i dau dén murc t6i kho di lai
dwoc.Nhirng soi gan ma téi bj rach & hong vao ndm 85 tré lai véi mot con dau gan nhw khéng
thé chiu dwng dwoc.Téi ndng 220 Ibs.Béac si cho tdi di kham chuyén khoa tiéu duwéng cho toi di
kham chuyén khoa than.Téi tham chi khéng thé choi guitar niva. Tdi d& nglrng quan tam.

T6i da thwe hién mot sé nghién ciru sau khi mike vé bai dang nay néi véi téi rang mot sé nguoi
tén la Rick Simpson da chira khdi bénh ung thw cho mét loat ngu®i bang dau cay.Téi nghi
bsnhwng t6i d& nhin vao né.Va phat hién ra né ciing cé tac dung véi bénh tiéu dwong loai 2 -
nhirng gi t6i d& mac phai.

T6i da lam theo hwéng dan cla Rick Simpson ma anh 4y c6 trén trang web ctia minh vé cach
lam va 14y bao nhiéu, v.v.n6 khién téi phat 6m, toi nght rang minh bi cum, t6i van tiép tuc lam
vay, va khoang tuan the 6 lwong dwdng trong mau cda toi giam xubng, t6i ngirng udng 8 vién
thubc méi ngay va lwong dwdng trong méau cla t6i van & méc muc tiéu.

Téi gidm 30 Ibs, lwng cta toi khdng bi dau nang.Toi da di kiém tra 3 thang va bac si cla toi
dang dirng d6 v&i ham ctia dng Ay.TAt ca cac chi sb cla t6i déu binh thwong D6 1a 2 ndm
trwde, toi 173Ibs, lwgng dwong trong mau cla t6i van binh thwérng khéng cé vién thubc Toi da
lam xét nghiém nwéc tiéu 24 gior niva dé xem than cda t6i hoat ddng nhuw thé nao tbt nhat t6i co
thé thoat ra khdi bac si cla t6i 1a "Toi khdng biét tai sao ctia ban. than da tét hon rat nhiéu. " Toi
khong bi dau & dau gbi hodc lwng triv khi toi 1am viéc qua strc, nhwng né sé tré lai binh thwdng
sau mot vai ngay.Toi hau nhw khdng hat ¢ dai niva, t6i khdng thuc sw thich hat nd.Doé la nhirng
gi ma dau da lam cho toi ”. Peter

“Khéng chac ban cé nhé téi khong, t6i dang dung 1 g / ngay cho bénh than kinh vd can
nang.Buwoc goi la High Noon vao mét ngay no, Rick va Janet néi véi tdi rang hay dam bao rang
t6i d& cap nhat cho ban ...3 thang tréi qua va tdi da choang vang dém nay ...dang ngdi trén ghé
sa 16ng, chot nhan ra rdng con ché cula toi dang & dwdi t6i, t6i da cwng nwng nd, khong biét
bao lau, bang cai lwng cta bap chan.VA NET MEM IT6i da thwe hién BA thi tuc phau thuat
bén dwdi dau gbi trong 10 ndm qua ma khéng co6 thudc gay té, vi t6i khong thé cdm nhan
dwgc. Mot trong nhirng cudc phau thuat d6 la SINH HOC THAN KINH TU NHIEN!DO 14 ca sbc
& kinh ngac moi nguwoi ! ” Laurie

“Dau RSO qua Ia mot diéu ky diéu ddi véi t6i, tdi da co thé an udng tré lai, con dau cla toi da
duwoc kiém soat trong thoi gian nay va khéng cé ma tuy, t6i c6 nhiéu van dé qua nhiéu tén, ma
tuy dang lam can kiét sy két dinh cda t6i. rudt cla tdi dinh chét vao nhau, cac bac si sé khéng
lam gi trtr khi t6i bi tAc nghén, t6i da khong thé &n bat cv thir gi ngoai chat 16ng cho dén hai
ngay truwdc, 4 ngay trén RSO, t6i da &n mdt chiéc banh sandwich pho mat nwéng va hém qua
mot nlra con ca& nglr. banh sandwich, cac bac si khong thé 1am béat c diéu gi cho t6i, vi vay toi
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chi c6 moét minh, t6i nang 110 pound va dé khdng phai la binh thwdng cla téi va cling khong
phai 1a trong lwong khde manh déi véi toi, tdi da xudng thap dén 98, vé&i y té cha ho, ho da lam
nhw vay dwa t6i dén véi thirc an bang thia ca phé, 24/7, dang yéu, tha an thirc an nhw ching
toi da dinh ...Hay tra tw do cho cai cdy ma Chua da ban tang cho ching ta ... "Joyce

"Sy that.Lwong dwong trong mau cua téi hién & mirc binh thuwdng va té6i da st dung 2000 mg
Metformin méi ngay va bay gi& &n gan bang khoéng gluten va theo déi ché d6 an ubng cua
t6i.Khoéng c6 chéat béo khdng cé chat béo, hodc ché dd an kiéng, hodc cac bira &n Weight
Watcher déng lanh.Ban da thdy ham lwong natri trong nhirng bira &n déng lanh d6 chwa?Tan
nhan!" Cheshire

- Ban c6 thich mui vi cGa nhirng mén an dé khi ban thir ching trén dau khéng?JB

“Trwdc day t6i khong thich ching, nhung ké tr khi c6 diu hodc tudi cla t6i, tdi d& tré nén nhay
cam va&i gluten.Téi co nhiéu chirng dau nira dau hon, nhiéu con bung phat fibro, mun trirng ca,
co that da day, co thé ké dén mét vai cai tén.Cong véi natri lam cho t6i phong 1&n nhw mét qua
bong.Ké tir khi cha yéu tré thanh moét nguwdi sir dung can sa va véi dau, t6i hién dang an nhiéu
cay gai dau, trai cay va rau hon, it chat béo hon, it thdo mdc hon trén thwec phdm. TOI THICH
NO!Tuy nhién,thwc phdm lién quan dén gluten nhw mi éng va banh mi, t6i YEU khéng c6 van
d& néu trén dau hay khong.Két qua la co thé toi khong thich va i thiy én voi didu d6 .
Cheshire

“Xin chao Greg, t6i c6 mot théng bao vé sirc khde sach sé trén bang quang cla tdi.Vi vay, bac
sT cdm on Chemo.Anh 4y néi bay gi® t6i hoan toan thuyén gidam.Nhwng sw that cia van dé la
t6i da 14y tbng cong khoang 19 gram RSO bét dau tlr ngay 13 thang 10 nam 2012 tré di va vao
thcr Ném ngay 19 thang 12 ndm 2012.T6i da di mot éng soi duong vat qua tuyén tién liét va vao
bang quang cua tbi va bay gi® bénh ung thw bang quang clia téi da thuyén glam hoan toan. Tét
ca déu c6 mau héng khée manh va khéng cé dau hiéu cda ung thuw. Bac si cda toi ndi rang toi
trong nhw chwa tirng bi ung thw trwéc day.Anh &y da rat ngac nhién vé viéc toi trong dep nhw
thé nao.T6i van dang chién dau voi nhirng chét gay nghién nay va biét RSO c6 thé giup tdi loai
bd nhirng vién thuéc nay truéc khi ho bat toi vao cudc.Téi van hy vong cé thé 1am gidm cac u
nang & mdi qua than cla t6i, ca bén phai va bén trai.

Thubc ngl clia ti da bi cat gidm rat nhiéu trong vai thang gan day va hién tai t6i cling da ngirng
st dung Cymbalta HOAN TOAN HOAN TOAN va ciing da cat gidm Baclifin, Lyrica va
OXYCOTIN va van dang cb géng loai bd chung hoan toan, diéu nay khién cac Bac si cla toi
phai ngac nhién. dang cat gidm va lam thé ndo diéu nay sé cho tdi co hdi co mdt CUQC SONG
BINH THUONG.

T6i ghi nhan viéc hit can sa y hoc vi da gil cho tdi sébng qua phan ddi bi mé man nay.Cac bac
sT da viét thu cho tdi mot thdi gian dai trwdc day.RSO nay da cho phép toi bat dau ting can sau
khi dat mic thAp nhat moi thei dai 1a 135 & dd cao 6ft vao thang 10 ndm ngoai va bay gio toi
nang 149 - dé la GAIN 14lbs, ngay trong khi t6i dang thi RSO.Cai lwng clrng cua t6i da bdt dau
va t6i cling da cr ddong nhiéu hon trong vai thang qua PHAU THUAT cb cla téi cling da tam
drng vao mua thu nay ké tir khi téi ubng RSO.

Bénh viém khép vay nén o’ chan cla tdi cling da thuyén gidm va téi cau nguyén khong tiém
steroid vao chan nira va cau nguyen dleu tuong tw cho lwng ciing nhw 1an tiém steroid ngoai
mang cung cot song cudi cung & cot sbng cla téi 1a vao mua thu ndm ngoai va hy vong toi sé
hét dau & mirc thap dé ngan chan bat ky diéu gi xay ra niva.

Béc si cla t6i ndi rang co thé t6i khong thé chiu dwng dwoc niva (NEU TOI MUON SONG) déi
thubc tiém va thubc dé co chét lwong cudc séng.BULLSHIT, TOI NOI.Hay RSO dé giup ban
diéu tri tt c& cac bénh tat va gidm bt thubc gidm dau ciing nhw dé tiéu diét ung thw vinh
vién.T6i da khong mét nhiéu théi gian va ciing khéng 1au 1dm néu né cé thé lam dwoc diéu nay
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trong mot thdi gian ngan dbéi véi t6i, hay nghi xem liéu ca thé gi¢i co thé biét vé didu nay
khong.Than dwoc chiva khoi !!! ” Tony

“Bé t6i dworc chan doan mac bénh ung thw tuyén tuy cach day 6 thang.Trong qua trinh hda tri,
né lay lan dén than va phdi.Anh 4y c6 nhirtng dém xuét hién & khdp moi noi va anh 4y dang sa
sut rat nhanh.Téi doc vé dau va quyét dinh rang anh ta khéng con gi d& mat.Chang t6i da lam
mot sb va anh 4y da lam né hang ngay trong ba thang.Két qua tlr qua trinh quét dén ngay héom
qua.Béac si da rat ngac nhién.Ung thw tuyén tuy da thu nhé va cac dém khac hoan toan bién
méat.Bb t6i tét hon rat nhiéu.Khong budn nén, tang can, khéng ngt ca ngay niva va anh 4y di
ngoai lién tuc. Thwe sy tuyét voi.Chiang ta dang & trén mat trang ”. Lisa

- Tuyét voi, Lisa, nhung lam on dirng quét nira, dau théi.Ban thwc sw khédng can phai quét chéat
gay ung thw dé biét rang anh ta dang lam t6t.Giébng nhw ban noéi, ban khéng cé gi d& mét, vi vay
dirng dé thua trd choi nay bang cach thwe hién nhivng 1an quét khong can thiét cé thé dé dang
lam cho né tré nén t6i té hon.

Hiéu (rng birc xa tich tu trong co thé&.Bénh nhan ung thw cang it quét cang tét.D‘é chi la lé
thwong, khong co gi khac.Noi chung, sé thwc sw tot hon néu ban an thém 60g dau khi ban
khéng chac minh c6 khée manh 100% hay khéng.

Ngoai ra, tht ca cac xét nghiém va tham kham béac si thwong khién bénh nhan rét lo lang va
khién ho bi cang thang.Kho tranh khéi cang thang va lo I&ng khi mét ngudi dang déi mat voi
bénh tat, vi vay hay tranh cang thang va lo lang nhiéu nhat cé thé - va diu c6 thé gitp gidm
cang thang va lo I&ng tét hon bat ky chat nao khac ma t6i biét.JB

“T6i da st dung can sa trong nhiéu nam vi bénh tiéu dwdng cia minh.T6i ludn cam thdy minh
nhw tao lao.Trong gia dinh bén me t6i, bénh tiéu dwdng nang, mét di ddi chan, ddi chan, thi luc
va sau dé tlr vong.Co, di, chi, bac, ba ndi cla tdi.Va cac ba me déu da qua khoi bénh tiéu
duweng.Me t6i 55 tudi. Tudi cha tdi ngay nay.Em gai tdi & day diém trén 570 mdt ngay, tiém 3 mdi
mot ngay, nhwng dbéi véi ban than t6i, khong bi tiéu dwdng, trong nhiéu nam.Toi kha khde
manh.

M6t ngudi ban tét, & do tudi 70.Khodng bay thang trwéc da dén véi tdi.Diém cla anh Ay 13 vao
gitra nhirng ndm 500, anh 4y thwc sy bi bénh.Vang, sau khi anh 4y sir dung RSO, chi tir viéc
cat tia, anh 4y da gidm xudng con 180s.Chi trong vai thang.Truyén véi dau gai dau udng hai
vién mot ngay.Bay gio anh 4y da tré lai san bén, cau ca va dbn gb.76 tudi, va anh 4y trong tré
hon 15 tudi.T6i biét thuwc t& 14 can sa 1a ly do t6i khdng chup hém nay.Téi van khéng bi tiéu
dwdng.T6i la ngudi duy nhét trong gia dinh t6i.T6i wéc gi em gai toi sé tw gido duc minh, co Ay
sé& cam thay tét hon rat nhiéu.Giéng nhw tham gia mét Grizzly vao méi bubi sang. " Ron

“T6i c6 thé noi that véi ban rang trong trwdng hop cla toi, viec két hop dau Can sa va chuyén
sang dung mat ong lam chét tao ngot da lam giam lwgng dwdng cta toi xudng mire cé thé chap
nhan dwoc (doc la binh thwong).Toi chi phai st dung mét lwgng twong dwong véi kich thwdc
cla hat gao dai.Téi bi bénh than kinh ngoai bién, mat ngd, dau cb va khép man tinh, gan con
cao (hinh nhw la mét thuat ngtr y té), sb lwong tiéu cau thp, EBV mén tinh va l4 lach to hon ca
hdp banh mi.Téi khong thé (khong phai 1a toi s&) dwoc phau thuat néu khéng cé kha néng cao
la t6i sé bi loai.

Bay gi® toi s&é KHONG dé nghj bat ky ai khac 1am diéu nay, nhung tdi da bi bénh trong muoi
nam.No6 tré nén tdi t& hon khi ho dwa téi qua nhiéu loai thubc va tha tuc hon.Cubi cung toi da
néi "BU".Khoéng co thuéc OTC, khong diing thudc thwong mai, tat ca déu co6 nguon goc tir thao
dwoc hodc thue phadm.Téi s dung ND clia minh dé yéu cau cac bai kiém tra cho t6i, sau d6 toi
cung co 4y xem xét va co thé yéu cau cac phuong thire dwoc dé xuat.Nhwng malTai co tiéng
néi cudi cling.Va tdi dang lam tét hon. ” Hoody

“Bénh tiéu dwong loai 1 hay khéng, lwong dwdng trong mau cla toi ludn tdng nhanh.Ké tir khi
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t6i st dung dau, lwgng dwong cda toi van binh thwong.Lan dau tién ké ti khi toi dat diém 20,
bai kiem tra a1c cla t6i bay gi¢’ la 6,8 ”. Eugene

“Téi c6 mdt ngudi ban, nhiéu hon mét ngudi ban, nhwng lwong dwong clia anh Ay la
20+.Chang t6i da hat thudc trong mét thoi gian dai hon 35 nam, vi vay chdng t6i cé mét it
dau.Khdng cé gi tai liéu dang lam dang hoat déng.Lwong dwdng cla anh 4y bay gio 1a 10.Van
cao, nhwng anh 4y thich Pepsi ”. Donald

“Dau da giét chét hoan toan con dau cla t6i do xwong cwa va la phdi yéu dwong nhuw tré nén
khée hon moéi ngay!Va téi chi méi bat dau dau gan day!Toéi vira ngac nhién vira biét on! ”
Thwong xanh

"Dang kinh ngac.No |a mét loai cay ky diéu.N6 duwong nhu c6 gang binh thuong hoa hé thong
clia ban cho du c6 diéu gi khong 6n ”. Zed

“Vo t6i khdng con bénh than kinh & chan nira.Chung t6i da hét dau khoang hai thang tr& lai day
va trong 20 ngay do, bénh than kinh bat dau tai phat trong vai ngay cudi cung Bbn ngay tro lai
dau va khéng con ghim va kim.Co ay khong con bi huyét ap cao va da glam dwoc gan 30
pound, chi don gian bang cach thém dau can sa vao théi quen cia minh.Cé Ay ciing bi rung
tam nhi.Khéng bi loan nhip tim ké tir khi bat dau dau ”. Ban bé

“Lwong dwdng cla toi da vwot qua tAm kiém soat.T6i da st dung lwong insulin toi da va thubc
udng nhung khong co két qua.Toi da tang can rat nhiéu tir nhirng loai thuéc nay va rét khd
s&.Toi bat dau st dung dau, tang Ién tung giot, xét nghiém mau cua téi 8x mét ngay, de chéc
chan rang t6i 6n.N6 da lam viéc!O mot liéu lwong nhe, lwong ducmg cla téi giam xuong muc
binh thuwérng.Hai nam sau, t6i con séng, gidm 67 pound, khéng thay dbéi ché dd &n ubng va gitp
d& Rick.Néu con sb cla t6i ting 1&n (d6i khi toi té), tdi sé tang dau ctia minh 7. Janet

“Xin chao ong Simpson, t6i 1a Aaron, t6i 17 tudi.Toi dang st dung dau cong thirc clia ban dé
chi*a bénh tiéu dwong loai 1 cia tdi.T6i nén tiém bon lan insulin mdi ngay véi liéu Iu(yng cao
nhwng vi t6i da st dung cdng thirc dau cla ban, t6i chi can tiém mot mii vao bubi tdi va ca
nhan t6i muén cadm on ban.Khéng cé nhiéu nguei gibng nhw ban trén hanh tinh nay, va bay gi¢
ban cé motnhiéu ngwdi ting hd phia sau ban.Tran trong, Aaron ”

“V&i muc dich clia cau chuyén nay, tén tdi 1a Alexis.Toi Ia mot bénh nhan tiéu dweng tr ndm
1994.Vao mua thu nam 2010, ban chan trai cla t6i cd vé nhw bj rach day chang don gian, va
viéc diéu tri y té sé& khong dién ra va nhirng diéu trj it 3 ma to6i nhan dwoc la khong dang ké.Toi
da dwoc thdng bao rang t6i co thé bj ban chan Charcot ma thuworng khéong dwoc nhan biét, dac
biét la trong giai doan cép tinh, cho dén khi cac bién chirng nghiém trong xay ra.Nhan biét va
chan doan sém, bat ddng ngay lap tlrc va mot chwong trinh chdm séc dy phong co thé gidm
thiéu ty 18 méc bénh lién quan dén bién chirng tan khéc nay cla bénh than kinh dai thao
duO’ng Néu quan Iy khéng dung cach, ban chan Charcot cé thé gay ra nhitng hau qua tai hai
bao gdm ca viéc cat cut chi.

DPén thang 12, t6i bj 1& loét & dwdi ban chan rat swng.Khi tim kiém sw cham séc chinh hinh
khan cép, bac si nhanh chéng chan doan dé la “bénh viém tdy xwong man tinh Charcot.” Chan
t6i cd cac tui khi trong d6 va bj nhiém tring ndng & xwong.Anh 4y néi véi tdi rang cach diéu tri
kha thi duy nhét & cat cut ban chan ngay lap tlrc.T6i da rat dau dén vé thé chat, tinh cdm va
tinh than.Bac si cho tdi mot tudn dé giai quyét tam ly.T6i dwoc dwa cho mot chiéc xe 18n voi
hwéng dan hoan toan khéng chiu trong lwong & chan.

TAt ca chung ta déu biét Blrc Chua Tréi hoat dong theo nhivng cach bi an va ky diéu.Anh 4y da
mang dén cho t6i hai “thién than chira bénh” nhan loai cla anh 4y bang thuéc ma anh 4y da
cung cap tr 1au.Khdng con gi d& mét, ngoai trir cai chan cla téi, t6i 1ay thude, ho tan tinh mang
dén cho toi, cd ngam va bdi truc tiép 1én vét thwong hé.Vao cudi tuan, t6i va nhirng nguoi
cham séc cho t6i c6 thé thdy sw cai thién chi véi bén ngoai ctia vét thwong.Khi toi gap lai bac
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si, dng 4y da cho t6i mét tudn nira véi mot loat khuyén nghi dai vé nhirng gi can chi y ma éng
4y goi 13 khoanh khc “OMG...”.Téi trung thanh tiép tuc st dung lidu lwong thuéc duwoc dé
nghi.T6i bat ddu cam thay dé& chju hon, va quan trong hon, vét loét da bat dau lanh.Dén thang
4, t6i dwoc phép di bd 10 phat méi ngay.Mét tha thuat phau thuat nhé 1a can thiét dé loai bé mot
s6 khdi xwong da bj thoai héa dang hinh thanh.

Toi tiép tuc dung thubc, va bac si cla todi rat lac quan, rang t6i cé thé gitr dwoc chan cla
minh.Tinh trang nhiém tring trong xwong cla t6i rat nghiém trong, va sé méat mot thoi gian dé
khdi, nhwng né dang lanh lai.Hién tai, bac si dang xem xét kha nang phau thuat ban chan cua
tdi trong vong mot ndm néu né tiép tuc dwoc cai thién. " Alexis

“Téi la mét trong nhirng ngwm ban ma“ Alexis "nhac dén.Téi da glri cho co ay mot lién két dén
bai dang nay va c6 ay c6 thé mudn tiét 16 ban than khi nhin thiy nd, t6i sé& dé diéu do cho cd
4y.Tw lau, t6i da 1a ngudi dé xwdng hop phap hoa can sa cho muc dich gidi tri va tdi nhan thire
duoc réng né cé thé gidm dau va lo Idng mét cach hiéu qua.Tuy nhién, chi trong 8 ho&c 9 thang
qua, t6i m&i thuwe sw dwoc biét vé kha nang chiva bénh cla can sa.Khi tdi néi chuyén véi Alexis
vao thang Hai va c6 4y noi voi t6i vé viéc cat cut chi dwoc dé xuat, t6i da xem “Chay khéi
Cure’Nhung thwe sy hoai nghi.Dbi tac cla t6i va toi da thao luan vé kha nang san xuét dau cay
gai dau va thir né nhu mét phwong phap chira bénh, va nguwdi ban chung cta ching téi Alexis
dwéng nhw 1a mét (ng cr vién hang dau.Co 4y déng y, va chang toi da lam mot mé dau vao
dém hém dé va bat dau st dung vao ngay hém sau.Két qua ban dau rat hira hen nhwng téi van
rat nghi ngd.Nhwng nhw t6i da néi véi Alexis, “Ban phai mat gi?chan cla ban?bac si da muén
l&y né rdi! ” Téi chwa bao gi® tw hao hon ngay c6 4y buéc vao phong khach cda t6i.Va mac du
vi cudc phau thuat ctia minh, cd 4y lai phai ngdi xe lan trong moét théi gian ngén.Bac si cla cd
4y da noi vdi co Ay rang viéc Alexis khiéu vii trong dam cwéi ctia co Ay vao thang 5 nam sau 1a
“wu tién hang dau”.Pay la t ngudi dan 6ng mudn chat chan cd &y bbn thang trwdc. " Gian
hang

“Cam on Rick, tdi da tao ra dau dé giup nhirtng nguoi khong biét vé kha nang chira bénh cla
né.Trwdng hop mot - bénh nhan tiéu dwdng dang chay than nhan tao, 5 ngay mot tuan, 6 gi®
mot 1an.13% chirc nang than va dau chinh.Ngay dau tién da hét dau.Sau ba thang diéu tri, giam
xudng 2 1an mot tuan loc mau, 3 giv.Va 54% chirc nang than trd lai.Sau 5 thang diéu tri, khong
phai loc mau niva va 98% chirc nang than da hoat dong tré lai, va khéng phai ubng thubc gidm
dau theo don niva va c6 4y da cé cudc sdng tré lai sau 25nhiéu nam dia nguc.Oh yah, khéng
tinh tién dau va t6i yéu tirng phat dwoc giup d& co6 ay.Nhirng nguwdi khac ma ching téi dang
diéu tri cling c6 thanh cong twong tw, vi vay, cdm on ban da cho tdi & mot phan cua diéu nay. ”
Dan

“Chong t6i bi bénh tiéu dwong loai 2 va da uéng can sa va anh 4y da giam tir 3 mii mét ngay,
ngoai 5 mii vao ban dém xudng con 5 mii vao ban dém, vay la d&.Anh ay chi méi dung né
duwoc mét thang rwdi. ” Gladys

“T6i cling da chira khoi cho 5 nguwoi.Nhirng ngwdi ban cla t6i.Bénh tiéu dwdng loai 2.Bénh ung
thw budng trirng.Béo phi.Ung thw da.Va né chira khéi chirng 6m nghén nang HGG cua toi. TOi
tw lam.Trong san sau cla t6i.Toi day dira tré 4 tudi cta t6i.Tdi hiéu nd quan trong nhw thé nao
”. HempGirl

Tiéu héa va bénh Crohn

“Dau cé tac dung chira bénh Crohn.N6 ngan chan tinh trang viém trong rudt cia ban.Toi da bj
mot khédi u va cét bd 1/3 14 gan va tai mat trwde khi biét dén dau.Bay gior dau da chiva lanh tat
ca nhirng hau qué kho chiu cta héa tri dbi véi gan C cla t6i va cac cudc phau thuat.Téi da
gidm dwoc 18 Ibs va t6i cadm thay tuyét voi . Michelle
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“Téi da dwoc cho mot sb tién nhd ¢é dung th.0.T6i d& an nhuw t6i da khong an trong nhiéu
nam!Sw them an cla t6i da tré lailBay gio toi biet n6 khong ré nhwng né hoat dong cho tat ca
cac loai van de.Cam on ban!" Danny

“Toi da tim thay diéu twong tw!60 pound hon mét nam trwéic tir 205.Bay gid' toi da tré lai 180 va
on dinh.Téi hoan toan phat cudng, va khong ch'i la nhitng ngwdi mé man.Téi thwe sy an mot
blra day du maoi ngay. Trwdc?2 vét can va téi muon ...Cha, dirng cé qua do hoa. ” Hoody

“Va tat nhién, sy thay déi ché dé &n ubng cling do RSO ...Bay gid t6i thém thirc &n lanh manh
hon nhiéu so vé&i t6i da tirng ... Toi da c6 mot van dé véi so ¢ la ... bay gio 1 miéng la da va toi
tham chi khéng can cai dé trong hau hét thoi gian 1'T6i mubn an udng lanh manh, SONG khée
manh !!! ” Laurie

“Trong Dién dén vé Bénh Crohn, t6i thwc sw cam th“y“ bi bat nat “khi tim hjéu“ RSO "nay la
gi.Va chi hai tuan ngan ngui sau do, né da clru mang t6i, va c&¢ nhw vay moéi ngay.Kham pha
29/12/12.DBa ctru sdéng 1/11/13. " Sarah

“T6i hy vong ban khéng dong ctra, t6i vira tim thay ban!Téi d& nam trén giwéng vao thang trude
v&i cdm giac chét chéc bao trum khdp co thé, nhw tdi da tirng cdm thay trwdc day.Chi 2 tuan
trwdc do, t6i da tim thay tén cla ban va lam viéc trong dién dan cta Crohn.Anh chang nay da
l&p di lap lai tén cta ban rat nhiéu 1an, t6i gan nhw cam thay bi “bat nat” khi ha guc tén cla
ban.Mét luc sau, t6i tim kiém tén cGa ban va dau.Cé rat nhiéu théng tin nén tdi bat dau véi mot
chuwong trinh trd chuyén trén dai phat thanh internet tén 1a “Red Ice Radio” va mét doan ghi &m
cudc phéng van véi Rick vé chi dé ddu mé.Khi né két thuc, t6i da khoc.Téi vé nha va ké cho
chdng nghe tat ca sw viéc.

FF dén Jan.11 ngay |& ra t6i phai chét.Chdng tdi vira mua nhirng thir ching t6i can dé lam dau
vao ngay 10 va co6 ké hoach san xuat dau trong moét ngay hoac lau hon.Vao ngay 11, tdi cdm
thdy 6m vao budi sang ... nhw hiu hét cac budi sang.Bénh tat ap dén véi t6i mdt cach nhanh
chéng va manh mé.T6i nam trén giwong nhu mudn chét ... Téi biét that t6i té khi téi khong thé
goi dién cho chdng & co quan.Khi vé dén nha, anh ta bat dau tra dju ngay lap tirc.Toi da an
mot qué bdng co kich thudc bang bot yén mach va cé thé cam thay co thé quay tré lai trong
vong mét gi& nén t6i an mot qua bong khac va 2 gior sau do t6i cd thé tw di vao phong
tdm.Sang hém sau, toi hau nhw khong cam thay cac triéu chirng cla ngay hém trwdc, va di
Iam'(cong viéc cubi tuan cham va dé dang) vao ngay 15 t6i da lam viéc va thém ngay va phut
cudi cung dwoc yéu cau lam phan con lai cta tuan.TOI SE NOI THE GIOI VE RSO!

Toi quén dé, cap réng t6i bi bénh Crohn, viém dai tréng va béng hoa chat sinh hoc (rori ru,(f)t
thira) tir phoi tr& xuong.Phu luc cla t6i bi ro ri vao cudi thang 12 nam 5 thang rwi.2008 dén
ngay 19 thang 5 nam 2009.Loai bd 1 gallon chat thai lay nhiem.

Toi da uéng dau nay hang ngay trong 39 ngay nay v&i mot biva &n yén mach c& qua bong c&
hat 3 Ian mot ngay.Téi khong con can bét ky loai thuéc nao va hau nhw khéng hat thudc. Téi
cling ubng nwéc ép nha dam 95%.N6 lam cho dau hoat déng tot hon.Toi ghi lai moi thir.T6i sé
khéng bao gi¢ ldy mét chat do ngwdi dan ng khac lam ra niva . Sarah

“Pot 14 phwong thubc duy nhat khién bénh Crohn nang cua téi thuyén gidm.Can sa chira khdi. ”
Alicia

“Khi tdi n6i can sa chira bénh cho Crohn, y ti 1a vay.T6i da séng 30 nam va&i can bénh nay, toi
khoéng hé hay biét va chi phat hién ra sau khi t6i bé hén viéc st dung can sa dé giai tri.Dé 1a
mot thoi gian dai gian doan va Crohn cda t6i da khéng tré lai mirc cé thé kiém soat dwoc cho
dén khi toi tiép tuc s& dung can sa.Ban dau t6i chi mudn giét chét con budn nén ctia minh,
nhwng sau d6 Crohn thdy né da giup.Khéng nhin lai! ” Sean

"Ban da lam rat t6t!Khi toi 1am viéc tai tram y té, t6i d& may man gdp moét thanh nién (18 tudi) co
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bénh Crohn kha cao.Anh 4y khéng st dung RSO vao thdi diém do, chi 1a mét sé trung gian ma
ching téi mang theo.Anh ta da tham gia phau thuat tham do, va khong thé st dung can sa cla
minh.Anh 4y dm n&ng trong bénh vién, sbt, nhiém trung, sut can nhanh chéng véi than hinh vén
da qua gay.Bac si clia anh 4y cudi cung da déng y cho anh 4y nghi mét ngay dé anh 4y co thé
dén gap chuing toi va 14y thudc.

Bac si clia anh 4y da vo cung kinh ngac khi dén kham cho anh 4y vao sang hém sau, va anh 4y
dang ngdi trén giwong véi ddi mat sang va dudi ram rap, da an mot bira ngon lanh vao dém
hém trwéc, va dang chuan bj cho bira sang clia minh.Lan cudi t6i néi chuyén véi bénh nhan,
anh ta vira nghe néi vé RSO.T6i khéng nghi ngd gi rang anh 4y sé& hoan toan dwoc chiva lanh
khdi moi van dé tlr Crohn trong thoi gian ngén. ” Jenn

“Téi ¢6 Crohn's.Nh& Rick Simpson, t6i da 14y lai dwoc cudc sdng clia minh! ” Kathleen

“N6 thwc sy chira khoi bénh Crohn, t6i biét tryc tiép.Ban phai &n n6.Téi hut thude trong nhiéu
nam ciling dée giam dau... Sw lanh lan khéng dén cho dén khi t6i an dau.C6 gang lén, ban khong
c6 gi dé mat ngoai mét can bénh khéng thé chiu dwng dwgc ”. Sara

“Dau can sa da giup chira lanh bénh Crohn cla t6i dé tdi co thé kiém soat né!Bay gi¢ t6i co
cudc sbng chét lwong trd lai nher dau Rick Simpson va dau Shona Banda.T6i s& KHONG BAO
GIO co thé lam bat ctv diéu gi nhw thé nay vao thoi diém nay nam ngoai ... Téi hau nhw khong
thé di mua hang tap héa ma khéng s¢ phal (o gan phong tdm.Toi da phai lién tuc rat lui khdi cac
budi biéu dién nghé thuat va hop dong bleu dién Vé tranh tryc t|ep vi chiéc Crohn cla toi té dén
murc ndo.RAat may, t6i da dwoc gidi thiéu vé dau can sa va cubi cung da tim duoc loai dau phu
hop v&i minh.Téi dang sbng va yéu doi trd lai ...thwe sw 1a ndm ngoai vao thoi diém nay toi
tham chi khéng thé di cho’ néng san ...cudc séng hut! CANNABIS HEALS !!!

DPoc ~ Live Free or Die clia Shona Banda da cho t6i strc manh dé dirng lén va can dam dé
SONG TU DO va chira bénh.Doc cudn sach clia Rick Simpsons!Dé 1a mét cubn tw truyén tuyét
voi chira day théng tin c6 gia tri can biét.Ca hai cubn sach déu giup danh thic tam tri cGa ban
dé ban khéng con phai la mét phan cda clru non niva.Tim hiéu sw that.Google né." Linzy

“M6t trong nhirng cdm giac tuyét vori nhat ma téi khdng cdm nhan dwoc trong mot thdi gian dai
la cdm giac &m ap TUYET VOI tir viéc an jalapenos véi sriracha trong phé... ..Khéng dau trong
rudt cla tdi!Cam on troi dat cho CANNABIS OILIT6i d3 tirng chiu dwng ndi dau chi dé coé thé tw
thwdng cho minh mén phé.... Mén &n yéu thich cda to6i tir trwdc dén nay... ..Hién nay tdi c6 thé
an n6 va KHONG CAM THAY DAU vi dau can sa gitp kiém soat bénh Crohn cla tai 1!Oi lam
sao t6i nhé dwoc hwong vi clia phé va sy ndng chay tir nhitng gia vi néng hdilTéi sé khong
bao gi& ngirng st dung dau cla t6i. Mmm mmm khéng dugc! ” Linzy

“T6i c6 Crohn va né hoat ddng that ky diéu !!'Hoat déng tét hon bat ky vién thubc nao ho tirng
cho t6i. ” Andrew

“Hién dang diéu tri bénh Viém dai trang cho ban cung phong cua t6i bang RSO.Khi anh ta lam
héng chiéc xe may ctia minh, anh ta da bi hong nang va phal nam vién mot thang.Khi & trong
bénh vién, ching tdi dwoc théng bao rang anh 4y c6 mot khdi u trong rudt két va rat cé thé do la
bénh ung thw.Anh Ay da bi viém ruét két tir khi17 tudi, bay gid anh da 29.

Sau khi s¢ chét khiép va khong biét chuyén gi dang xay ra, t6i da noi chuyén véi ban minh vé
viéc dung thr RSO.Anh 4y da lam dau Rick Simpson cho ban téi va anh &y da udng né ti
thang 10.Céac bac si cho biét khéi u da tw diéu chinh, mau séc binh thuwong tré lai va ho khéng
con tin rang d6 1a ung thw.Ching tdi d& cAm mau hiéu qua trong rudt ctia anh Ay ké tr thang
10, ma khéng cé mdt con blung phat naolViém 1a téi thiéu.Chung téi s& KHONG BAO GIO
ngrng str dung RSO trong gia dinh t6i !!! ” Chris

“Téi dang st dung dau tri Viém dai trang.N6 dang hoat dong.Chi cé mét van dé 1a t6i khéng co
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strc cang phu hop, vi vay téi it bi chong mat vi n6.Nhwng ai quan tam, téi dang cadm thay tét voi
noé. ” Igor

“Téi 6 mot ngwdi ban bi viém dai trang va né dang d& mét cach dang kinh ngac.Téi nghi rang
ho da cho anh ta vao moi loai thudc di truyén ngoai kia, anh ta da rat gan véi mét cai tai dwng
tién.Gap nhiéu bac si, Anh 4y rat c&i mé& véi van dé, chi tiét, v.v.Toi cd thé cb gang lay thém mot
s6 thong tin chi tiét. " Justin

“T6i bi viém dai trang do xa tri ...chat ma tuy 1a vé dung.Can sa la thir DUY NHAT giup téi gidm
dau. " Lee

“Dbi v&i nhivng ngudi dang xem xét cac ching cé tac dung v&i bénh Viém dai trang, rat nhiéu
cay lai git)a Phd mai va Chemdogg dwong nhw c6 tac dung tot nhat doi véi nhitng nguoi toi
biét str dung n6é.” Chris

“T6i da str dung RSO tir nhivng ndm dau 20 dé& ngan bénh Viém loét dai trang tién trién.Téilcé
dwong tiéu héa hoan toan binh thwong & tudi 41.Cha t6i bi bénh Crohn vai lan va theo y kién
khiém ton cula t6i, do la dau da ngan can téi chju chung sé phan ”. Todd

“Téi str dung can sa khi bung phat bénh viém tui thira, d6 1a thir duy nhét giup t6i gidm dau thuc
sw, gilip gidm dau da day va gilp cac co & bung thw gian, tét hon so véi thudc giam dau ké
don chi che day con dau. mét chut!" David

“Téi cling str dung RSO cho Crohns ctia minh.D6 1a mét diéu ky diéu dbi voi téi. ” Bobby

Tim, huyét ap

“Trai tim 1& mot co quan quan trong va dau lam tré héa cac co quan quan trong.Khi bénh nhan
bat dau st dung dau, ho thwdng cat gidm liéu lwong thubc diéu tri tim va hau hét nging st
dung thuéc ngay khi cdm thay cé thé ngirng s dung.Dau rat cé lgi cho tim mach, nhwng t6i
nghi rang bénh nhan thuc sw nén héi y kién bac s khi st dung céac loai thubéc dwoc ké cho ho.

D4u c6 thé diéu hoa huyét ap va mot sé trwdng hop rdi loan nhip tim rat hiéu qua.Né thwong
lam gidm huyét ap, vi vay nhirng ngudi st dung thubc huyét ap nén can than véi viéc s dung
dau cho dén khi ho quen v&i n6.Sw két hop gitra thudc huyét ap va dau cé thé lam gidm huyét
ap xubng qua thap, do d6, ban nén theo dai huyét ap bang may do huyét ap.Trong nhiéu trwdng
hop bénh nhan ciing sé thay rédng dau cling lam t&ng nhip tim mét chat.

Linh vwc nay doi hdi nhiéu nghién ciru hon, vi vay bénh nhan nén tuan theo quan diém chung
cta ho khi bat dau véi dau, nhwng ho ciing nén git lién lac véi bac si ctia ho vi ho cé thé gép
mot sb van dé khi st dung céc loai thuéc nay.Bénh nhan tim nén kiém tra hé thdng day dién
trong nha hoac noi lam viéc clda ho.Trai tim hoat ddong dwa trén cac xung dién t, va vi vay
chdng nén tranh & trong cac trwéng dién tlr cang nhiéu cang tét.

Toi s& &n dau va téi ciing sé sir dung né trong thuéc dan.Con béi thi khdng bao gid dau nhung
hién tai t6i chwa thé néi né thuc sw cé loi nhw thé ndo.Nhw moi khi, tdi sé st dung cay gai dau
trongtat ca cac cach co thé.Téi cling sé bao gébm hat gai dau va dau hat gai dau trong ché d6 an
udng ctia minh, ca hat va dau déu dwoc biét 1a co6 tac dung rat hiru ich dbi véi nhiéu bénh tim.

Néu t6i la mot bac sT va thuc hién mét ca phau thuat hodc cay ghép lién quan dén tim, v.v., toi
sé c6 gang lam tré hoa co quan bang it nhat 60g dau trudc tién.Néu 60g khong the dwa bénh
nhan vé trang thai du strc khéde, t6i van sé tiép tuc truyén dau cho ho.JB”

“Téi gidm va nglrng udng thude huyét ap vi huyét ap clia toi qua thap.Sau khi hét thude huyét
ap, huyet ap cua téi binh thwong tré lai.Nhip tim c6 vé déu dan hon va khong qua kho chiu, vi
t6i da c6 mot nhip tim khdong déu ke tw khi sinh ra. ” George
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“Téi bi dau tim vao ngay sau Sinh nhat ngay 2 thang 4 nam 2012.Béac si da cd gang néi voi toi
rang do chi la Viém khép, va dé chi la Dau tim.Ho khéng thich tdi stv dung Can sa, da c6 mot cu
danh |&n & day gitra mot bac s chi 1a dwoc si va day thube, va mot duoc st theo chii nghia tw
nhién, bac si clia t6i cling da giét tdi, toi da bi chdn 100% & mot bén va 80% & phia bén kia, toi
nght rang t6i s&p tan tat, tdi yéu ciu sy gilp d& cta ban vao tuan trwéc, va niém an Ui duy nhét
t6i co 1a can sa, van dang tim kiém dau, t6i bi viém khép, nguwdi nay ho néi la mét géa phu. nha
san xuat, toi that may man, t6i da dén phong cép ctru, ho néi véi t6i rang toi da dat mot stent va
ch& xem phai lam gi v&i cai con lai, cdm on ban Rick, ban dang lam mét diéu tuyét v&i va ban
dwoc danh gia rat cao.Nay, t6i vAn & day, va mét lwu y khac: Chong téi khéng di kham, khéng
udng rwou, khdng hat thube, chi st dung can sa trong subt ngan 4y ndm.Anh &y cé huyét ap
giébng nhw mét thiéu nién, khée manh, Chaa phi hd cho ban va tat ca chang ta, Barbie van kéu
(@ O @) vi dau. ” Bup bé barbie

“Con cho cua t6i bj suy tim sung huyét van dang tiép tuc diéu tri va n6 ciing da dwoc diéu tri
bang dau tir thang Ba.Tinh yéu hoa binh va RSO ! ” Jenna

“Huyét ap cua toi tr 139/99 xudng 114/80, chwa bao gi¢ thdp nhw thé nay.Cam on Rick. ”
Jayson

Q.Xin chao, tdi ¢ mét cau hdi.Toi rat td mod néu cd bat ky 16 chirng thwe ndo cho viéc dau giup
CO DINH NGHE THUAT?M®t loai nhip tim khéng d&éu.Cam on ban!!!!" Mary

MOQT.Thwa Mary, tat nhién 1a c6.Dadm bao rang dau dwoc san xuét va st dung theo hwéng dan
clia chung téi va can than khi két hop né véi cac loai thube tim.JB

“Bay gi® t6i s& chia sé v&i moi ngwdi cau chuyén va cudc chién 1au dai cla toi véi bénh Cao
huyét ap (THA).Ké ti khi 25 tubi, tdi da ludn phai déi mat véi chirng cao huyét ap, nhwng vao
khodng nam 2008 tré lai day, t6i da khong dong phi bao hiém nhan tho clia minh dung han.Toi
duwoc théng bao rang tdi can thé chat d& dwoc phuc hoéi.Cong ty da glvi tdi dén mot y ta dia
phwong dé do huyét 4p cta t6i.Dé la 180/120.C6 Ay noi véi toi rang tdi la mot "dot quy di bo" va
khuyén t6i nén dén ngay phong cap clru.Téi dic biét khong thich bénh vién nén t6i vé nha va
thwe hién cac bién phap tw nhién - tat cad déu khong cé tac dung gi.Téi thwdng xuyén kiém tra
HA ctia minh dé& xem nhirng gi hiéu qué bao gém ca tap thé duc.Né van con kha cao va van &
dé.

Sau mét nam va HA trén 180, mot ngwdi ban noi téi tot hon nén di gap bac si.T6i da dung mét
sb loai thuéc nhung hiéu qua khéng cao, nhung ciing khién téi rat chong mét va cé swong
mu.Téi bd ma tay va tim thdy mot sdn phadm MLM dwoc "d&dm bao" dé lam sach cac dong mach
trong mot thang.Vang, tdi da lam bdn liéu va van bj cao huyét ap nghiém trong sau 9
thang.Thang 10 vira qua huyét ap cua t6i da lén dén 235/135 (cao dén mirc nguy hiém)va toi
cam thay minh sép tan ta, nén cudi ciing t6i danh chiu thua va dén phong cap ctru trong bénh
vién.Ho da két nbi t6i va the hai loai thubc - Lisinopril va Diltazem, ha huyét ap xubng
150/110.T6i da dung thudc cho dén khi hét trong mét thang.Khi t6i quay lai bac si dé kiém tra
trong mot thang va HA cla téi van tdng khoang 160/110.T6i da rat that vong vi t6i van con la
mot "con dot quy di bo."

Vao thang Giéng, téi duwoc gioi thiéu véi Aamann, dén tir Colorado, ngudi da lam viéc dac biét
véi Dau Can sa.Anh &y néi véi tdi rang dau da cé tac dung ky diéu déi véi nhirng bénh nhan
MS va nhirng con dau ma vo tdi mac phai.Anh 4y ciing bao téi xem phim - Chay khdi Curetrong
do d&c biét st dung dau can sa, dé chiva nhiéu bénh ung thw.

Vo t6i sau khi ban dwoc va suy nghi thoang hon mét chit van ngai dung nén toi lam liéu dé
xem né cé tac dung gi v&i huyét ap cla téi.Aamann néi hay bat diu véi mot liéu lwong rat nhd
va lam viéc theo cach cula tdi theo kha ndng chiu dwng cta t6i.Téi bat dau véi kich thwéde cla
mot hat gao va huyét ap cia t6i vao budi sang ma khéng cé thube khac 1a 138/90 - mot sy cai
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thién I&n.Téi cling da hét thudc cii khi bat d4u.Téi tiép tuc véi liéu thap nhwng nhirng tac dung
dang ké da ngirng xay ra, cho dén khi toi ting liéu 1én hai hat.Dang ngac nhién la BP da quay
tr& lai ngay lap tirc. Toi van dang trong ché do thtr nghiém trén co thé cia chinh minh, va trong
vai ngay qua, HA cuda t6i van binh thuwéng va toi da duy tri nd bang cach udng khoang 3 hat
trwdc khi di ngdl va khong can ké don thubc.Toi cling khong nhan thay bét ky tac dung phu nao
va co y dinh gilr né dwdi nguwdng “tang cao”.

Khi t6i xin thé y té, bac si noi rang khong cé tién str bénh an nao vé phwong phap diéu tri huyet
ap bang dau can sa.Tdi van cé thé nhan dwoc sy ddng y vi chirng dau khép ma téi da mac
phai trong nhiéu ndm.Doan xem nao0?Cé mét tac dung phu / loi ich tuyét vori khac - khéng con
dau khép nira.

Nhiéu nguwai, trong do co t6i, khong thich khoi thude.“Nhirng ké dau nau” khong thé hoat dong
va nhirng nguwdi st¢ dung sai phwong phap phan phoi nay da khién nganh cong nghiép bj soi
moi.Téi hy vong nha nw&dc khéng ném dwra bé ra ngoai véi th nwéc tam co pha thudc tuyét voi

nay ”.
Q.Ban dung bao nhiéu dé kiém soat huyét ap hang ngay?Joe

MOT.Tét nhét 14 ludn ludn diéu tri it nhat 60g theo huwéng dan va sau dé gidm xudng liéu duy
tri.JB

“Trong thoi gian téi‘uéng thubc vi bénh ung thw, téi da xét nghiém mau toan dién ... cac bac si
da rat ngac nhién vé lwvong cholesterol, lwong dwong trong mau va huyét ap cua t6i'Ho ndi rang
no giong nhw moét thanh thiéu nién.Va t6i 49! ” Lindsey

“Téi ndng 240 Ibs va tién tiéu dworng.Méat khiru giac va vi giac, viém va swng & cang chan va
ban chan, ngtra ran & cac dau ngoén tay.Ciing cé viém khép nang.Sau khodng 6 thang dung hat
gao RSO 2 / ngay, hét cac triéu chirng clia bénh tiéu dwdng va khéng con dau man tinh do
viém kh&p.Méat hon 40lbs.Chinh t6i da 1am ra dau. " Ron

“T6i khong biét vé lwong cholesterol clia minh nhuwng t6i biét rang sau mét tuan &n it hon mot
hat gao moi ngay, t6i bat dau giam can.bén tuan thtr hai, m& bung cua t6i da bien mat va t6i da
mat di lan da.Tuan th& ba, lan da 1dng l1éo sé san chac tré lai ... "Daniel

“Chi s6 cholesterol cla t6i da gidm xudng mirc binh thwong va toi da ngirng cac loai thudc tir
bac si.Trwéc day, ho noi rang toi sé dung thuéc cho phan con lai ciia cudéc doi minh.Lwong
dwong cla téi cling binh thwong, téi da 126, bay gio la 80, 90 ”. Jose

“T6i da xét nghiém mau cach day vai thang va bac si da néi vé viéc t6i khong dung thudc phu
thay diéu tri cholesterol ma téi da dirng cach day khodng 10 thang.Tdi hdi anh &y mkc dod
cholesterol ctia t6i nhw thé ndo va anh 4y tra 16i bang mét giong nhéd rang né n nhwng sau doé
t6i noi rang cholesterol x4u cla tdi cao hon cholesterol tét cla toi nhwng do la cach luén ludn
nhw vay nén téi nghi dé la co thé cda toi. .Toi da tham gia RSO dwoc mot nam va da giam
duwoc 30Ibs va lwong dwdng da gidm xudng nén tdi khdng qua lo I&ng va da ngirng mét sé loai
thudc khac nén t6i chac chan thich loai dau nay. ” Al

“T6i da rat nghi ngd khi doc nhirng I&i chirng thue trén mang.Nhwng sau khi hai ngwoi ban cla
t6i st dung né moét cach thworng xuyén va tdi da biét cac van dé strc khée cuia ho truéc do va
t6i thay diéu nayCai thién khong thé tin dwoc trong cudc séng va strc khde cla ho, téi thuc sy
mong mudn can sa dwoc dwa ra khdi danh sach cac chat cAm.Moi ngwdi nén dwoc phép phat
trién clia riéng minh.

Trwoc day, toi rat phan doi can sa nhwng mét s6 ngudi ban da thay dbi quan diém cla t6i. Mot
nguwoi da bi cao huyét ap trong mot thoi gian dai - ¢6 ay da dung thuoe vién (c6 ay cling chong
lai n6 trong mot thdi gian dai) cho dén khi ai dé thuyét phuc cé ay chi can dung né trong mét
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tuan.Co ay da lam vay va hiéu ng lam c6 ay choang vang, vi tir khoang 200 don vi thong
thwong, cb ay giam xuong con 140 don vi.

Mot s& ngwdi ban khac da phai vat 16n véi chirng dau hong, dau da day va cac van dé lién
quan dén loét trong hon 4 ndm.Sau vai tuan st dung can sa thwdng xuyén dwdi dang tra, hut
thuéc va ubng thubc gidm can, anh 4y tréong kha hon nhiéu.Anh 4y ngli ngon hon, khéng can
udng thudc niva ”. Alex

Hen suyén, Th&, Phéi

“T6i dang co stre khoe gé}n nhw hoan hao, khong con hen suyén, giam can thtra ma khéng can
tap thé duc va téi cam thay tuyét voi moi ngay.Ké tén mét loai thudc co thé lam dwoc dieu dé? ”
Edward

“Cam on vi dau, né da gitp t6i danh bai can bénh viém phdi nang.Dau da lam dwoc diéu ma
NyQuil va thuéc khang sinh clia bac si khoéng lam dwoc.Va t6i da dwoc chiva khdi trong mot
dém !lIRick Simpson da thém nhe nhém va chira lanh trong cudc sbng cla tdi va vi diéu do, toi
sé luén biét on coéng viéc ctia Rick Simpson va dau clia anh Ay.Tiép tuc chiva bénh! ” Joe

“Ngudi ta mong doi viéc 1am bay hoi dau sé cé hiéu qua trong viéc diéu tri b&nh hen suyén va
cac van dé vé ho hap khac.Nhung that dang ngac nhién, ching téi da phat hién ra rang thubc
dan tr dau gai dau cuc ky hiéu qué trong viec mé dwdng thd.Thong thwong, trong vong 30
phat sau khi b&nh nhan udng mét vién thudc dan, ho bao céo rang ho cdm thay nhw thé phéi
clia ho mé ra va ho co thé théd d& dang hon nhiéu. T4t nhién, nhw véi bat ky bénh nao khac, toi
s& ubng mot lidu tiéu chuin 60g trong vong ba thang va t6i s& ubng mot gam méi ngay cho dén
khi t&i cdm thAy hoan toan khée manh.Sau do, tat nhién, tdi sé dung mét liéu duy tri cho phan
con lai ctia cudc ddi minh.Tdi sé& str dung dau bang dwdng ubng, tai chd trén cd hong va nguc
cla téi va & dang thuéc dan.JB ”

“T6i dwoc chan doan mac bénh khi phé thiing man tinh vao nam 2002.Nguwdi ta noi rang t6i co
la phdi cua mét nguwoi gia 90 tudi 6m yeu.Ngrng hut thudc la va chi hut can sa loai tot.Chire
nang phdi hém nay tbt.M&i bt dau st dung dau hang ngay ciing nhw chiva dau cot séng ”.
John

“Téi bi hen suyén 21 ndm, hat xi ga va mmj tr ndm 14 tubi.T6i da khong phai st dung éng hit
ctia minh ké ti khi t6i thtr nghiém vé&i can sa vao nam 93.T6i van c6 mét dng hit ciu hd nhung
KHONG can né.Ciing KHONG duing thubc gidn co, ibuprofen 800mg, thudc chéng trAdm cam,
ho&c hai loai khac cho chirng dau nira d4u.Toi yéu MMJ.NG da clru mang t6i ”. Kari

“Lan dau tién st dung RSO, t6i da udng 1,7 gram trong mot vién thudc. Toi khong thé di thang,
t6i cam thay nhw minh bi cham phat trién tri tué nhung két qua cda viéc nay la t6i da duoc
chira lanh khéi bénh viém phdi nang vao ngay hom sau !!Sé lam diéu dé moét Ian nira, lol. " Joe

“Bat dau s dung dau Hemp cho bénh cham va hen suyén cla t6i va bénh da khail Tdi khong
con st dung thudc hit steroid hoac kem béi steroid clia minh nira.Khéng bao gid nghi trong mét
triéu nam niva n6 sé bién mat.HEMP CHO VICTORY!Thanh that ma noi, téi chwa bao gi® nghi
rang minh sé tim thay s giai tda cho cac van dé clia minh cho dén khi téi phat hién ra loai cay
ma t6i luén dwoc bdo rang khdng nén st dung vi né khéng tbt cho téi, nhwng lai thwe sy tt cho
téi! ” Matt

“Dau cb tac dung voi phoHHoa hoi cling gidp ich.Trong vong 5 ngay dau tién ké t khi dung
dau, phdi clia ban sé bat dau tdng d&m ra ngoai va néu ban dang chién d4u v&i bénh ung thw
phdi, cac khdi u sé bat dau thu nhé lai trong khi dau tiéu diét cac té bao ung thw.60-80% khéi u
chra ddy ndm Candida vi vay d&c tinh khang ndm cta THC gilp qua trinh nay cung voi
cannabinoids kich hoat qua trinh héa hoc trong hé théng mién dich cta ban!Can sa khong
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giéng nhu thubc 14 mé phdi ctia ban va lam gian no’ong phe quan ddng thoi dwa co thé ban tré
lai trang thai can bang noéi méi.Nhiéu nguo’l c6 van dé vé phdi cling nhw nhiéu bénh khac nén
loai bd Ita mi va dwerng khdi ché d6 an udng cla ho vi lia mi ngay nay 95% la GMO va co thé
con nguoi khong biét cach xt ly nén no sé tich trir va cé thé gay ra phan ng mién dich. viém
ho&c histamine & b4t ky boé phan nao cla co thé!Thirc an cho sw suy nghi! ” Matthew

Q.Xin chao JB, ban da cé dip diéu tri cho ai bi COPD chwa?Khi phdi thting?Bénh hen suyén?
Shawn

MOQT.Vang, tat ca nhirng diéu nay.Mét trong nhirng bénh nhan dau tién cla t6i bj COPD va
nhirtng con dau that nguwc khoéng thé di Ién sau bac cau thang (khéng phai sau bac ciu thang,
anh ta gan nhw khéng thé di dwoc vi khdng thé dwoc).Trong hai thang, anh 4y da choi cau léng
tr& lai.Dau giup diéu tri tAt ca cac tinh trang nay rat hiéu qua va an toan.T6i sé an dau, s dung
né trong thudc dan (chung ciing c6 tac dung tét déi véi cac bénh vé phdi), t6i sé 1am bay hoi
dau vai lan mét ngay (né sé thuc day con ho, va dé |a diéu ban mubn, ban can phai loai b tat
ca 6 nhiém khai phdi, va ban lam diéu d6 bang cach ho ra), va téi cling sé st dung dau bdi tai
chd trén cb hong, ngwc va lwng cla t6i.Nhirng 16i chic tét dep nhéat, JB

“T6i bi COPD, t6i da & giai doan cudi va chi nght dén viéc rt phich cdm.T6i da dung dau can sa
dwoc moét thang va gid téi dang trén da hoi phuc! ” Gordon

“Cé vé nhuw Ba cla t6i khong phai 1a Ba ngoai duy nhét cé thé hwdng loi tiv l1dng nhan ail
Ong gia nay da chira khdi bénh khi thiing ctia minh bang cach s dung Dau Can sa.Ong t6i
cling c6 thé thoat khdi binh hit oxy va hen suy&n (Mac du 6ng 4y sap chét vi ung thw phdi giai
doan cubi) bang cach st dung tinh dau tir cay can sa.Dé 13 loai thubéc duy nhat ma Gramps cla
t6i da st dung trong 8 tuan cudi cling cla cudc doi ...Bang cach nao dé anh 4y co thé day lui
bénh viém phdi ma khéng can dung thubc khang sinh, mac du anh 4y bi COPD va khi phé
thiing & ung thw phdi.B&nh nhan cua t6i da vwot qua véi ndbng dd oxy 100%, KHONG CAN SU
HO TRQ ctia may thé hoac thudc bb sung. ” Lindsay

“Ban than t6i da thay két qua v&i: Bénh bach ciu & tré em va ngudi Ién ~ Bénh gan ~ Dau man
tinh ~ Tiéu dwong ~ Béo phi ~ Hen suyé&n ~ Viém phé& quén man tinh ~ IBS ~ Viém ~ B6i tai chd
cho ban tay Arthritic - con dau bién mét sau khodng mét phat.Ap dung cho cac ngén tay bj bdng
va con dau sé& bién méat trong vai phat ...DI Tai nght chéc chén rang tat ca da d6 déu bong ra va
chi cé6 mot diém trén ngén tay gitra bi mat da.Bay gi®» khi nhirng ngén tay chay ra tir dau hat cai
dang séi do, da trdng nhw thit ga niu chin!lKhéng cé gi tét hon cho vét bdng. Ty gidr toi sé gil
mot cai lo trong bép!Cam on Can sa! ” Debra

- Cam on, Debra.Mét kinh nghiém vé nhirng gi dau c6 thé lam cho vét bong Ia tat ca nhirng gi
mot nguoi co ly tri mudn cé mét lo dau trong bép, toi dong y.Nén c6é mét cai lo dwng dau & gan
mdi bép 10, 10 Itra, 16 nung, v.v.Dé phong thdi.JB

“Tré lai nhirng nam cudi thap nién 70 va subt nhivng ndm 80, t6i tirng phai dén gép bac si
(Hashmi) cia minh va l4y thudc diéu tri cac con viém phé quan it nhat hai 1An moét nam (vao
mua thu va mua xuén, khi khéng khi luén hanh dm wét).T6i bd thube 14 vao nam 1990, va bét
dau huat nhiéu binh hon (d6 1a khi t6i bat dau phat trién nhiéu hon, va tdi sé gitr khoang 5 Ibs
chdi cho riéng minh, bay gid tdi st dung nhiéu hon ca vi lam dau va ndu an véi nd.) NHUNG
ké tir ndm 1990 t6i da khong tré lai bac si d& udng thuéc viém phé quan.DO LA 22 NAM
KHONG CAN HOA BON BRONCHITIS ...DUNG THU NOI VO'I TOI RANG VIEC HUT THUOC
KHONG TOT CHO CON BU CUA BAN ...HOI ME, CON DAM BAO SE KHONG NOI DOI BAT
CU Al ... "Séao

‘Mot gram RSO mdi ngay la nhirng gi toi dung cho bénh COPD cta minh va né hoat dong nhuw
mot con s6t.Toi [lam n6 thanh vién nang va udng 250 mg moi sau gio. T6i da hut thude 1a trong
60 nam.Thudc hit chi la th& rac rwdi thwe sw lam cho bénh tré nén t6i té hon.Bac si cla toi that
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ngu ngdc vi dng ay noi véi t6i rang khdng cd cach nao chiva khoi va t6i sé tiép tuc thé oxy khi
may bom hoi khdng con hoat ddng nira.Ban co biét y t6i 1a gi?Toi bat ddu dau vao thang muoi
hai.That ngac nhién khi téi lai di lai nhuw mét ngwoi binh thwong thay vi muc nat va tham haisinh
vat cli ma t6i da nhanh chéng trd thanh.T6i da gap khé khan trong viéc diéu tri nay sau khi st
dung RSO cho bénh ung thw da day khéng dwoc chiéu xa va khéng dwoc diéu tri ma toi da
dwoc chan doan vao thang 11 ndm 2011.T6i chi séng s6t sau toan bd canh dé nhér nhivng gi 1a
bang chirng cho thay “May man clia ngudi Ireland” dang hoat déng.Luat sw cla tdi da nghe vé
tinh trang khé khan cua t6i.Anh 4y ly luan kha dung khi dé lai thiét bj cta riéng t6i, téi cé kha
nang sép roi khdi thé gidi nay.Anh 4y da biét vé RSO, v.v.Da thong béo cho téi va téi dang &
day.Luat sw cla t6i la ngwdi dwoc dao tao vé nhirng diéu nay nhiéu hon so véi luat sw cla
t6i.DU sao, mét 1an niva xin cdm on Rick va tat ca nhirng ngudi dang gitp d& chang téi. ” Dale

“Toi str dung RSO cho COPD cuta minh ...T6i bi mun rép ma rwou & H202 khong d& sau 2
ngay.T6i chAm mot chut diu vao budi sang va sau dé trong ngay va sang nay 'né da bién mat?
Toi cdm thay khép déi moéi gia nua gay gudc ctia minh va khoéng cé gi & d6 ...T6i sap phat dién
réi sao ???T6i di vao phong tdm va tran ngap anh sang noi nay va cudi cuing sau khi kéo cang
va kéo t6i pha v& no MO noi nd da lanh ngay lap twc ... Toi dat mot dau cham khac trén do va
t6i khéng nghi réng t6i da bao gi&> nhin né mét cach cé y thirc mét 1an niva ... Mét loai thube
tuyét v&ri nhat RSO ... "Dale

“Me bi ung thw phdi.C6 &y ndi tdi khong héa tri.Toi da néi ban sé& st dung nhitng gi sau d6?
RSO.Cbd 4y no6i HA?Co 4y da cho tdi lién két va né dworc tiép tuc tr d6.Co ay da gidm duoc 60
Ibs trong 4 thang.Khong st dung thubc hiéu thudc va hién dang hoat dong tét va dang x6n xao
khap thi trAn!Toi da dé cap dén viéc cd 4y bi bénh khi phé thiing?C6 4y tham chi khéng can
binh dw&ng khi cia minh ni*ra.Cam on tat c& nhitng ngwoi da chia sé.Rick - ngwoi hung Fkn
cua téi khéng dua dwoc dauldB - dirng hong anh oi.Diéu nay sé xay ra." Phiéu thanh toan

“JB, t6i da cho chdng toi xem video PT va da chia sé hang nghin I&i khai véi anh 4y trong 2
nam qua.Vé co ban, anh 4y dong y v&i moi thir ma dau lam. Tuy nhién, ching toi da c6 mot
cudc thao luan soi ndi vao cubi tuan trwde. Toi tham chi khéng biét 1am thé nao ma cha dé hat
thudc 14 gai xuat hién ...Tdi khéng hut né hodc mudn hat nd.Anh ta tuyén bd (va t6i khéng coé
manh mdi khi anh ta nghe b / ¢ ndy ma anh ta doc khéng c6 gi c6 thé gido duc ban than!) Co
amoniac dwoc gidi phong khi hat va hit vao phdi, do dé khang dinh né la doc hai & diém ... Toi
chwa bao gi® nghe néi vé diéu nay va khéng cé su tré lai cho anh 4y.Suy nghi? ” Pam

- Hut bat cv thir gi khoéng phai 13 diéu tét nhat dé& 1am cho phdi clia ban.Hut cay gai dau chéc
chan ¢ nhirng loi ich strc khde dé dang vwot qua bat ky tadc dung phu nao ma né cé thé co,
nhwng tét nhat van 1a uéng dau.Néu ai d muén xéng hoi dau dé giai tri hodc cac muc dich y té
khac, diéu d6 sé tuy thudc vao ho.Lam bay hoi dau [a mot phan ctia quy trinh diéu tri cac bénh
vé phdi bao gém ca ung thw, ban muén bénh nhan ho ra tat ca nhirng gi ma ho khéng nén cé
trong phéi.Theo cach nhin nhan cla t6i, néu hut can sa gay ra thiét hai, an dau cé thé khac
phuc né, vay chinh xac van dé 1a & dau? JB

“Me toi bj xo phéi ... Ba 4y c6 thé dwoc cy ghép néu gidm 70 Ibs nhwng gan nhw khong thé
néu ban khong thé thé dé tap thé duc ...Téi thuc sw tin twdng tir nghién clru ma tdi da thuwc
hién rang co 4y cé thé dwoc chira khéi nhwng khéong phai nhé bac si va ching ta sap hét thoi
gian ...T6i rat can ai d6 néi chuyén vé diéu nay ...T6i da xem video vé nhirng ngwdi cé cling
tinh trang da s&r dung RSO dé danh bai n6 ...T6i s& lam bat cv diéu gi dé clru me t6i ...Cac béac
sT d& cho cd 4y bai phat biéu “hay danh thdi gian cho gia dinh ctia ban” nhwng t6i biét co6 4y con
qua nhiéu thtr dé cdng hién cho thé gidi, co 4y chi méi 55 tudi va la mot ngwdi phu ni tuyét voi
day trai tim ”. Angela

- Angela, thoa diu cho cb 4y di, co 4y sé& gidam can va dau cd | ciing sé& chira dwgc bénh phéi
d6.Cho cb ay an no, str dung né trong thudc dan, va ciing cho ¢ ay xong hoi dau vai lan mét
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ngay, ban muén cb 4y ho ra nhitng gi khéng thudc vé phéi ctia co 4y.JB

“Toi dwoc chan doan méac bénh xo hda phuc mac v6 can vao nam 2009. Téi bwéc vao cham
séc dac biét trong giai doan cudi. Huyét ap 223 trén 130, suy than 90%, rd ddng mach chd, tim
khéng déu 140-40. Cac soi xo ndm sau thanh da day cla t6i gay ap lwc 1én tat cd cac co quan
trén than cla tdi, gay ra dau don tot do. Toi da sdng sét. 12 thang tiép theo, mét loat cac loai
thubc hoa tri that bai. Sau d6, t6i bat dau Rick Simpson Oil. N6 1& mén qua cho t6i bdi vi toi
khéng c6 khd nang mua né. Cham hon 6 thang nirarat khoi hoa tri trong khi 14y dau. Dét ngot
dwrng lai s& lam héng hé thédng mién dich cla t6i. Ngay ca véi dau. Nhanh chéng chuyén tiép va
dé lai rat nhidu. Hai thang trwéc, cac bac si cla toi ndi; ho khong thé tim thay dau vét clta cac
sQi vo can trong co thé tdi. Téi van con van dé véi nhivng gi hoa tri da gay ra cho da day va ruét
cta toi nhwng didu dé ciing dang dwoc gidi quyét 6n dinh. Cac bac sT goi né 1a mot phép mau y
hoc. Mac du ho nhan thirc dwoc va ghi cha rat nhidu, khi tdi néi vé viéc t6i st dung Dau Rick
Simpson. I. Cling l1am va lay cdn thwc vat glycerin. Bac si cham séc chinh cla t6i da dé& nghj
Can sa trong thang dau tién sau khi t6i dwoc chan doan bénh giai doan cudi. Anh 4y thyc sw
néi rang dé |1a hy vong duy nhat ma anh 4y biét. Cé qua nhiéu chi tiét, dé& dwa ra phan hdi nay.
Toi hi vong céi nay giup duwgc." Enoch

“Weed da clru mang t6i khdi mot con hen suy@n.Toi da bi cwdi nhao trong nhiéu nam vi t6i da
ké vé& no - 1am thé nao ma hut thube co thé gitp chiva bénh hen suyén, ho sé& néi nhw thé nao?
T6i khong biét 1am thé nao, téi khong phai 1a nha khoa hoc nhung né da hoat dong va t6i séng
nh& né . David

“Nhiéu nguoi can dwdng thude nay 1dm.Gia nhw ho biét rang ban than ho va gia dinh can né dé
chéng choi hodc ngdn nglra nhidu bénh tat mét cach dé dang nhw vay.Gia nhw ho biét nguoi
nha sé néi gi khi biét dwoc sw that vé nhiéu tac dung tuyét voi cla loai thudc nay.Gia nhw ho
biét rang ban than ho da phai trdi qua bao nhiéu dau d&n va khd sé khi thiéu dau.Téi nghi rang
ho s& hanh ddng nhanh hon nhiéu va t6i nghi cudi cung ho sé lam diéu gi d6 v&i nd chir khéng
phéi chdng lai n6.Chi c6 k& ngbc hodc ngudi khéng hiéu biét méi co thé chdng lai mot loai
thudc cé nhiéu céng dung nhw vay.JB

“Ké tlr cubi nam 2011 khi tdi dworc chan doan mac bénh Ung thw da day, tdi hdu nhw déu dan
theo d6i RSO cho bénh COPD cta minh ... Nhirng th&r khdc ma né da cham soéc that tuyét
voi ... Thi giac, thinh giac va lan da 1a khéng gidng nhw hiu hét nhitng nguwoi 75 tudi ... Bénh
suy gian tinh mach it nhat da thuyén gidm khoang 50% ... Cac cb gai sé thich diéu do ... N6 chi
lam cho téi cdm thdy khée manh ... "

“Khi nhiéu phu ni nhan ra né c6 dac tinh chong 130 hoa, ho sé gay bao quoc hoi.Cudi." Lupus
- Ho chac chan sé lam vay, Lupus, diéu do téi khéng nghi ngo gi.JB

“T6i da str dung no va da khdi tat ca cac loai dwoc phdm ciing nhw danh bai COPD.Can bénh
viém khép cua t6i da khién téi phai dung nhiéu loai thubc nén hoi thé cla toi rat t&.ba thé oxy
hon 5 nam va sau khi hét dau, nhip thé cla toi rat tuyét.Van bi viem khép nhwng cudc sbng bay
gi® dang séng Iam ”. Nguyét qué

“N6 da giét chét can bénh ung thw da dang phat trién cham trén lwng cla me toi trong vong hai
tudn ma ba da trai qua phan I&n cudc d&i minh ...Can tdi ndi thém!NG da giup rat nhiéu nguoi
ma chung t6i biét véi nhidu cdn bénh khac nhau va ching téi dang xem né giup ich rat nhiéu
cho COPD!Hay ca tung Chua vé loai cay ky diéu nay! ” Bonny

- Hét ung thw da, hét bénh phdi tic nghén man tinh.TAt c& nhitng gi tdi biét 1a cac bac si
thworng gap kho khan khi diéu tri c& hai bénh nay.Khéng cé gi ngac nhién khi ho khéng cé cong
cu phu hop cho codng viéc ctia minh khi ho khéng thé s dung can sa, mét trong nhirng loai
thuoc truyén thong lau doi nhat trong lich st duoc ghi lai.Ho nén Ia nhitng nguoi dau tién yéu
cau no.JB

-121 -



Viém gan
“Viém gan C, da khai, huyét ap cao va cac van dé vé dwdng rudt, da bién mét.” Janet

“Dwoc chan doan Viém gan C - 2006.Thi nghiém |am sang.1 trong sb 1000 trén toan thé
gi¢i.Albuferon + Ribavirin - Thang 7 nam 2007 - Thang 12 ndm 2007.Trong vong mét tuan ké tiy
khi bat dau str dung loai cocktail héda hoc nay, téi bj dau dir déi va phai dung morphin, bt dau
gidm can, phat ban, v.v.Khi két thuc thdi gian thir nghiém, t6i da gidm dwoc 47 pound va bi dau
dir doi vao ngay 24-7.T6i budc phai nghi hwu & tudi 47 va chién dau véi cong ty cla minh vi
tinh trang khuyét tat trong hai ndm va Chinh ph Canada trong bén nam.Téi da dwoc théng bao
vao nam ngoai rang loai thuéc thir nghiém |am sang da bi ngrng st dung do cac trwong hop tir
vong va tac dung phu.

Mua hé nam 2012, vao thang 6, chau bét dau bi co giat, khong nudt duwgc, méat thang
bang.Truyén dai ngan, cudi cung toi phai ngoi trén xe lan.Tai thoi diem nay, t6i da dwoc gtri chp
tat ca cac quét, X-quang va xét nghiém va bac si than kinh da tim ra MS ???MRI khéng ndi
bat ...

Béc si gia dinh cho biét co |18 t6i da bi d6t quy nhd.Ca hai da gl t6i vé nha dé séng véi né vi ho
sé khong lam xét nghiém gi na!T6i da sa thai ca hai.Mot nguwoi ban sau dé da chuyén toi
thanh Mr.Rick Simpson vao thang 8 ndm ngoai va t6i da bat dau san tim chdi cay indica.Ngay
29 thang 12 1a ngay toi thwe hién dwgc 60 gam va cling la dém dé t6i 1én con co giat cudi cling
va sang hém sau bét dau tham gia Chwong trinh Dau néng.

T6i chwa bao gi& ngl ngon nhw vay ké tir khi héa tri, t6i may mén c6 duoc 1-2 it ...Bay gi® 7-
8.Khong c6 thuwe trong chinh né.Téi khdng dung thubc theo don va dung moi loai thubc phién,
thudc ngl va thubc chdng trAm cam, tat cd déu cé tac dung phu x4u.No6 ciing da kiém soat con
dau cla t6i tbt hon béat ci diéu gi khac.

Bay gi¢ tdi da hoan thanh va tim kiém chiing tiép theo cho liéu duy tri subt doi cla t6i.Cac chan
doan cua toi tir cac tai lieu phwong Tay ma t6i da sa thai nhw sau ...Viém gan C, DPau xo co,
Raynauds, IBS, CFS, trdm cam, lo lang tot d5, MS ???T6i dwoc ké don thudc mién phi, khéng
bi co giat va kiém soat dwoc con dau clia minh ...Hay tht diéu d6 véi thubc!Hay manh mé -
Chién d4u tiép tuc. ” Roy

“T6i da thanh cbng trong SL nghiép va c6 mét cube séng tuyét voi... nha dep, xe hoi, thuyen
v.v.Téi cé bang cr nhan vé Sirc khde tdm than va van no 28,000.00 cho né.Tdi d& méc phai
nhirng sai lam rat I&n... LONIVa t6i da phai ganh chiu hau qua.T6i khong tuyén b minh & trén
bét ky ai, cling khoéng phéi & dwdi.Tat ca chang ta déu cé6 mét cau chuyén, mét hanh trinh riéng
cua chung ta.

Toi da khéng chon dé bj bénh.Nhwng t6i da lam.Téi da khong chon str dung SSD, nhwng d6 14
mot tiy chon ma tdi phai st dung.Téi khéng xau hd, ciing khéng tw hao.Téi chi séng véi 980,00
mot thang, it hon nhiéu, nhiéu hon mét sb6.Téi cd gang dé khéng phan nan, nhung toi lam. Toi
nhan Phiéu thwc phdm va Medicare.T6i séng mdt minh véi con ché con cua t6i.Doi khi tdi cdm
thay v6 vong, vd gia tri va tuyét vong.T6i khéng con hirng tha véi nhirng thir ma minh yéu thich,
nhirng ngay thang dan xen nhau, va téi thwéng khédng mubn ra khéi givong.

N&i nhw vay, toi cling vay, yéu thwong, t6t bung, giau ldng trac &n va téi thwe sw quan tdm dén
moi nguwdi.Toi co rat it diéu d& céng hién ngoai tinh yéu va sw hd tro cho ban bé ctia minh,
nhwng téi da tré thanh nan nhan cla nhiéu ké da cwdp mét toi, va loi dung t6i dé lam lgi cho
ho.Toi khoéng than van, né chi don gian la dwoc néu ra.
Toi bj dau man tinh va mét méi mbi ngay.Mbi ngay, t6i phai budc minh phai tim mét ly do dé
dirng day va roi khéi giwdng.N6 thuweng 1a con ché con cua tdi 1am cho diéu d6 xay ra.Nhung
ban bé cua tdi that tuyét voilVa ho cé 1& tham chi khéng biét rang téi thire day vi ho.Vang, toi

-122 -



dang chan nan.Dau d&n, dau man tinh sé& lam diéu d6 véi ban.

Téi siéu pham, hoi dién rd... nhwng toi la t6i, DU'C CHUA TROI khéng lam ra chuyén vét. Toi
dang néi v&i ban diéu nay, dé néi véi ban diéu nay... .. Téi da thir rwou, thube vién, ma tay... ..
Toi da duoc ké don nhivng thir sau: Oxycotin, Vicodin, Zanax, Neurontin, Seroquel, Prozac, rat
nhiéu thuéc chéng viém, Celebrex, Lyrica, Tramadol, Provingil, Ritalin, va Chua chi biét c6 bao
nhiéu nguwdi khac ma téi da quén.

TOlI LA BENH NHAN MARIJUANA Y TE.Tai sao?Cha, khéng phai vi t6i mubn cao.
Toi dang lam viéc véi ngudi chdm séc clia minh vé cac loai thubdc phu hop voi t6i.N6 1a mot
qua trinh.Téi khéng mudn bi ném da.Téi mudn suy nghi rd rang va khong bi dau.Téi khong
mudn gay thém tén thwong cho gan cGia minh.Téi bi viém gan C va da nhiéu ndm.Vi vay, tat ca
nhirng don thubc d6 ... tét, ching chi 1am tén hai thém.Téi dang dung Rick Simpson Oil va st
dung thuéc bd gitip gidm viém va gitp toi thw gian.T6i hiém khi ngti do dau.Nhwng, lam viéc voi
nguwdi cham séc cua tdi sé gitp ban c6 mot gidc ngl ngon hon!Téi dang kham pha nhivng o
ich cGa can sa, va tim cach vwot qua néi dau véi sy giup d& cla nhirng ngwdi nhan ai, yéu
thwong va tlr t&1T6i khéng can phai la nan nhan cia thubc ké don.

Vi vay, nhirng nguoi trong sd cac ban khéng quan tam dén y hoc doc dao can phai tw gido duc
ban than trwdc khi phan xét. Tai biét rang nhiéu ngwdi trong sb cac ban chi cé thé nhin thay tiéu
cwe.t6i hidudiéu d6.Va cé thé, can sa y t& khong danh cho ban... va didu dé khong sao
ca.Nhung dbi véi nhivtng nguwoi trong ching ta khéng muébn bj tdn hai thém béi y hoc théng
thwong... thi, xin hay... Gng hd quyét dinh cla chung téi va tw gido duc ban than trwdc khi dua
ra phan quyét.Téi khong phai ké ngdo da, t6i 1a mot con ngwdi dang dau don... va tdi dang
hwéng loi tir nhiéu viéc sir dung can sa.

To6i da trai nghiém nhi*rng nguwoi trong cong dong MM luén yéu thuwong, tét bung va quan tadm
thwc sy va toi da rat may man.Téi cling da thay nhirng thiét hai do cac thanh vién cua cong
ddng gay ra vi déng tién... va khéong cung cap gi thém vé hanh vi duwdng phd d6.N6 khéng phai
la mot thé gioi hoan hao.
Tai but Téi da, rat so hai khi dang bai nay.Nhwng vi loi ich cla cdng dbng cla chang t6i... toi
dang dwa n6 ra khéi d6.Hoa binh." Cathy

“Dau cé tac dung chira bénh Crohn.N6 ngan chan tinh trang viém trong rudt cia ban.Toi da bj
mot khdi u va 1/3 |4 gan va tii mat cda téi bj cat bd trwdc khi toi biét dén diu.Bay gio dau da
chiva lanh t4t c& nhirng hau qua khé chiu cia hoa tri déi véi gan C cla téi va cac cudc phiu
thuat.Téi da gidm dwoc 18 Ibs va t6i cdm thay tuyét voi ”. Michelle

“T6i bi viém gan C trong 35 ndm.D3a tirng tiém Interferon va cac phwong phap diéu tri khiing
khiép khac.Nam sau, ho cat bd u mau va 1/3 14 gan cua t6i.Va t6i c6 mét tui mat bi b&énh ma ho
da cat bd.Tai da st dung dau dwoc 3 nam.Van khéng cé vi rat, gan dang tai tao va dau gilv cho
lwong dwdng trong mau cla téi & mirc binh thuwéng. Téi cling da gidm khodng 45 Ibs ké tir
thang Nam.T6i cling bdi dau vao cac vét loét do bénh tiéu dwéng ctia minh va chang déu
lanh.Khéng dé lai seo. ” Michelle

“T6i tao ra phién ban clia riéng minh, tt ca déu 1a loai thubc tét nhat, gidam dau nhiéu hon va
mot s THC hoat dong tam ly hon cung véi mot sé s6 CBD t6t.Gidm dau 90mg morphin khéng
khéi.Dau clia t6i ngirng dau trong 3 phat.Khéng phai 20 nhw morphin.Va né kéo dai 4 gio chi
khéng phai 2 nhw morphin.Nhwng déng y rang phién ban cia ban thém céac tinh ning
khac.Nhwng né hoat déng t&6t hon cho toi, toi cling da thr RSO.To6i cé thé dat mot it cia minh
vao tam duwéi lwdi va tap khiéu vii khéng dau hon 5 gie. Thube tét cho tat ca nhivrng ai can né 1a
suy nghi cua t6i ”. Jim

“N6 da ctru mang chong t6i.Viéc diéu tri viém gan C da giét chét anh ta.Khong thé an, giam
70lbs, 5 tap Iénh cho cam giac buon nén, khéng c6 cai nao hoat ddng.Cam on chua, chung toi
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dang séng & Arizona va t6i c6 nhirng ngu i quan tam tuyét voi trong hop tac xa da giup chung
t6i trong 24 gio.Anh 4y da gilr thirc an va cé thé hoan thanh viéc diéu tri. Hep C mién phi va s
dung giot van con cho cdm gidc ngon miéng.Ma tuy da glet chét nhirng diéu tét dep. An ubng rét
quan trong khi diéu tri.N6 hoat ddng va ching t6i rat biét on vi ching tdi da co rat nhiéu nguoi
tuyét vori hivu ich.Cadm on chua vi can sa va Arizona & nhirng ngudi tét. ” Julie

“G'day Rick, chi muén néi Cadm on.Téi bi xo gan do viém gan c, va t6i vira tao ra mét it dau
trong s6 6 oz ctia chemdog, nhung t6i da str dung 4 lit cdn isopropyl.N6 that & manh mé!Téi da
c6 mdt miéng to bang hat gao va Chua oi, téi dang lo Irng trén mot dam may ...cwdi.Toi chi
can diéu chinh sé tién ctia minh.Du sao, lan dau tién trong hon 18 thang bj dau gan khang
khiép, Toi Khong Pau.Day |a sau ngay dau tién l1ay dau.No thuc sw 1a mot mén qua tir Thwong
dé cho con nguoi ...Nhivng 16i chuc phic tir Uc ...:-)) "Nigel

"Tin t6t.Men gan cta bd binh thwéng va bd bi HEP C hon 10 nam.Em ubng RSO duwoc 2,5
thang rdi, Bs khéng ndi 1a hét HEP C nhwng men gan binh thudng, 1a cé cai thién!Va b la mot
ngwdi nghién rwou nang véi bénh viém gan C trong 1-2 thap ky qua, 14 gan cta éng 4y da bi
bén va bay gi& né da lanh lai! ” Nghe rd

“Ngay ca khi ban khéng bj ung thw, hday nghi dén viéc duy tri phong ngtra trong co thé.Bang
cach an RSO véi sb lweng nhé dwoc sir dung hang ngay.Ban dang cho phép co thé chéng lai
tat ca cac loai vi rut va 16i kho chiu.Téi da khéng gap “bac si chdm séc chinh” ctia minh trong 15
ndm vi Can sa va tat ca cac dac tinh chiva bénh ctia n6.Khéng coé van dé gi sai v&i t6i.RSO 1a
mét trong nhixng muc dau tién toi tiép can.Nhan tién, tdi da bj gay lwng 3 lan.Da thay thé abt
séng va dia dém tir L-4 xubéng S-2.Phai gan cot séng cla toi lai v&iving chau ... da phai cat bd
khép AC.D6i phé véi ung thw gan va gan C.Téi dbi xt véi ban than 100% bang can sa.RSO chi

la mét cdng cu trong kho vii khi clia téi 7. dun rom

“Téi bié‘t no khong chi c6 tac dung dbi véi bénh ung thuw ma téi da bi viem gan c va da diéu tri
bang dau bon thang.Khdng con gan C, gan nhv mai, cac bac si kinh ngac.Cam on mén qua
nay, Rick, ban thyc sy la mot nguwoi tiét kiém cudc song. ” Jason

“Viém gan C va dau can sa: Nguw&i than cua toi bi viem gan C, vira dwoc phat hién vao thang 5
nam 13.Hop déng tr mét bénh vién ban trong / sau khi phau thuat.Lam anh ta hoang mang dén
tan cung.Thuwe sw lam réi tri anh dy.Bat dau sir dung dau ngay lap tirc va anh ta da tiép tuc né
ké tir thoi diém doé véi mét khodng thdi gian ma anh ta ngirng st dung daulVa thuc sy 1a mot
cu huych vé nd.Nghi ring anh 4y sé& lam interferon (hay tim tac dung phu cla né!Kinh khing!Va
n6 khoéng chiva khai I!), néi vé cai chét va 'khéng & day vao ndm sau'.Tri 6c that la manh mé.

Anh ay da xet nghiém mau 5 lan dé xem chi sb gan cua minh & dau. Ké tir thang 5 nam '13, cac
con sO cla anh ay da glam tl mirc cao 108 xuong hién tai la 63 (pham vi binh thwong 1a O -
41)!Pay la mot tin khéng thé tin dwoc!Anh &y & trén mét trdng va dan dan qua cudi mua Thu va
dén thoi diém hién tai, tinh than cta anh 4y da phan chén.

Toéi sé cho ban thdy nhirtng gi ma dau bat dau lam, sau d6 anh ta bat dau né va sau dé tré lai
né voi sy say mé thwe sy va theo huéng.Nhirng con sé nay la ALT (pham vi binh thuwéng 0-
63) / va AST (pham vi binh thwérng 0-41).Cac xét nghiém gan dé tim cac enzym nay: Thang 5
'13: 99/93, Thang 7' 13: 84/79 (gidm nhanh!Tin t6t).13 thang 8: 108/99!(Khéng tét.Ban co thé
thdy 4 tudn ma anh 4y hét dau hoan toan va rat chan nan).13 thang 11: 87/78!(Sé6 108 khién
anh ta s¢ hailhahahaaltré lai dau).Thang 2 '14: 72/63 !/(Gan vé dén nha roi!).

Nhirng con sb nay that phi thweng!Hay quang ba né véi thé gidi, néu ban hodc ngum ban yéu
thwong mac bénh viém gan C, hay mua dau can sa cho ho cang so6m cang t6t.Chi can noi
KHONG véi Interferon!Toi hoan toan mong doi cau 4y sé & mirc binh thwdng vao thang 5 nam
2014 (chi 1 nam ké tir ngay chan doan)!Réi liéu duy tri subt doi . Kathy
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Bon tré

“Jayden da lam rét tét, chung t6i da gidm anh 4y xubng 8 vién tr 22 vién.Va chung t6i gidm anh
ta xudng 1 topamax méi ngay tir 10.Diéu d6 that tuyét voi trwdc CBD, ching tdi sé dwa anh ta
khdi 1 topamax va anh ta sé bj co giat trong mét gid trong mét tudn.Anh 4y dang rat hanh phac
va hiéu tét hon nhiéu khi tao ra cac am thanh khac nhau va giao tiép bang mat tét hon
nhiéu.Anh 4y bj 1 con co giat trong tuan nay va né chi kéo dai 1 phut va t6i khéng phai st dung
valium.Cam on Chua.Trong vai ngay t&i, ching t6i s& cho Jayden uéng vién thudc topamax
cudi cung cla anh 4y, day sé 1a l4n dau tién sau 4 ndm khoéng c6 né.Hay dat Jayden vao I&i cau
nguyén cuia ban rang anh 4y sé lam tét sau khi don rac nay di.Cam on ban."

“Toi tim hiéu vé dau cach day 3 thang khi tim kiém trén mang vé mét loai dau chiva tri mun
trrng ca va bénh trirng ca dé.N6 xdéa né ngay lap tirc!Toi thém dau iso vao dau dira va tiép tuc
st dung né trén mét va cd cda tdéi méi ngay moét lan.Chong t6i néi rang toi trong tré hon 15 tubil
Cam on rat nhiéu vi da chia sé thong tin nay.Than ban phuéc cho tat ca cac ban.Hay tiép tuc
phat huy." Toni

“Téi c6 mdt cap song sinh dwoc sinh ra khi thai dwoc 23,6 tuan chi ndng hon mét pound moét
chit.Ho la nhitng diéu ky diéu va may man khi con song!Hién chiing da duoc 2 tudi va bi cham
phat trién khoang 1 nam mac du chung da dugc dleu tri bang tat ca cac liéu phap (nghe nghiép,
loi nai, thé chéat, phat trién hang tuan).Toi da doc rang dau cay gai dau chira dwoc nhiéu bénh,
bao gébm ca ung thw va chan thwong ndo ...Cau hdi clia t6i la - dau gai dau cé thé gitp gi cho
sw phat trién than ky ctia cac em bé cla téi khdng?!1?Va néu co, t6i phai quan ly bao nhiéu hang
ngay?Cam on rat nhiéu vi sy giup d& cta ban!" Jenna

- Jenna than mén, hay bat diu va&i liéu lwong nhé (0,005 - 0,01g), ba Ian mét ngay.Nhiing dira
tré 18 ra da dwoc bdi diu tir ngay dau tién, néu cac bac si biét chung dang lam gi.Téi chéc chan
ban sé& thdynhirng cai tién I&n rat sém.Toi cling bao gdm hat gai dau va dau hat gai dau trong
ché d6 an ubng cla ho, va t6i ciing sé thém mot thia ca phé diu hat gai dau va hén hop dau
cay gai dau vao bén tdm clia ho - né cé tac dung tuyét vori dbéi véi lan da cla ho va ngan ngtra
cac vét man nglra va man ngtra.JB

“Xin chao, t6i dang ban khoan khoéng biét cé bao nhiéu gam dau trong éng tiém ma t6i lay cho
con gai minh?” Marie - A gam khoang 0,9ml.JB

“Cudi cung, t6i da lién lac voi me cua Cashy va ba 4y dé nghi toi di xa tri va toi da lam nhw vay
vi ddu chwa ngdm vao nguwoi va co 4y dang thd hén hén.Vi vay, co 4y da trai qua 4 lan xa tri va
né da thu nho lai va cuoi cung co 4y c6 thé tho trd lai.Toi khong ngirng bai dau ma tdi van cho
c6 &y ubng mot gram mdi ngay.Vi vay, bay gidr hy vong n6 sé bat dau hoat dong ...Toi biét cac
ban n6i khdng c6 birc xa nhung toi phai lam gl’?Neu khong co phong xa, co Ay sé chét ngay bay
gi® ...B&i vi khéi u phat trién tat ca trong cb hong cla cb 8y... "Marie

- Chao Marie, ban da lam nhirng gi ban phai lam.120-180g dau cao cap trong sau thang toi sé
khac phuc dwgc hw hdng.Téi tha cho bénh nhan &n ndm hodc muoi gam dau méi ngay, nhung
du sao chung toi ciing khéng thé hoan tac.Nhirng | chuc tét dep nhat, JB

“Cha, cb 4y moi 7 thang tudi.10 gam mét ngay cb vé la qua nhiéu ddi véi mot em bé béi vi co
4y da rat kho khan dé x& ly 1 gam moét ngay. "Marie

- Toi biét, Marie.Thuc sw rat khé dé cung cép dich vu tw van nay qua internet, ma khong gap
bénh nhan, biét chat lwong cua dau v.v.Ban da lam nhirng gi ban phal lam, t6i 6n v&i n6.Tat ca
nhirng gi tdi dang ndi la dam bao réng cd &y &n nhiéu dau bay gi&> d& hoan tac nhirng thiét hai
da gay ra.JB

“Xin chao, téi}chi tw hoi liéu t6i co thé tiém mot it dau vao khéi u cla con gai toi khéng?BQ’i vi n6
dang phat trién tré lai, khoi u ctia c6 ay & moi dwdi va & bén trong clda ca hai ma ...Tin tot la co

-125-



4y cudi cung da ngirng st dung hydromorphine va ngay ca khi né bat dau phat trién tré lai, co
4y khong hé dau dén ...Vi vay, t6i thdy rang ho da tiém mot sd dau cho bénh nhan ung thw vu
va diéu do khién t6i tw héi lieu toi cé nén lam diéu twong tw cho Kaylie khéng?Néu vay toi nén
tiém bao nhiéu cho chau va téi van tiém cho chau mét it bang 6ng ng? "Marie

- Chao Marie, tdi sé dung no tai chd, chac 1a du rdi.Mét cdn thudc sé lam tét cong viéc, hodc
ngay trén no.Toi sé khong tiém qua nhiéu vao vung cé khéi u trlr khi thwec sw can thiét. Tt
nhién, ban cang thoa nhiéu dau va cang gan khdi u thi cang tét, nhwng trong trwéng hop nay,
t6i nght s dung tai chd sé co tac dung.Xin vui ldong chup anh hoac quay video va nhirng 1o
chuc tét dep nhét.Jindrich

“Téi khdng nghi diu sé co tac dung voi Kaylie.N6 dang tré nén thuc sy 1&n tréd lai ...N6 s& sém
nhw 1an truwéc, khdi u sé& chan dwéng thd clia cb Ay ...Hién c6 4y ubng hon 2 gam méi ngay va
van khoéng cé gi thay déi ...Co &y khong thé dung nap 5 dén 10 gam mét ngay vi cd tham chi
khéng thé dung nap 2 gam mét ngay ...va coéng v&i chi phi chung t6i phai tra la 200 déla méi 2
ngay, khong c6 cach nao chung toi co thé mua dwoc 5 gram moi ngay, chung toi van con 2 co
con gai khac ma chung téi can cung cép cho ...Chang ta dang séng trong mét con ac méng..

- Cha, ban khéng con gi dé mét, hay Iui lai Ii’éu lwong va bt dau tiém sau d6.N6 sé& nhanh
chong co lai, vi vay dirng lang phi thoi gian néu ban biét minh dang lam gi va téi hy vong ban
sé lam nhuw vay.Nhirng I&i chuc t6t dep nhat, JB

“Toi can thém huo’ng dan vé cach tiém, toi tron dau vao dé lam gi, v.v.?...Toi rat thich néu ban

R 9

c6 thé viét tat ca cac hwdng dan cho t6i néu ban co thé.
- Cha, thanh that ma ndi thi t6i chwa bao gi® tw 1am - ban van muén tdi hwéng dan ch¥?JB
"Vang ...Ban phai biét ai d6 da thir n6? ”

- T6i khong lam tan dau, t6i sé& tiém nd ngay bén canh khéi u.Ban sé can lam &4m éng tiém dé
dau chay ra.Sau dé, tiém cang nhiéu cang tét, cé thé ndi nira gam, ai biét dwoc.Hodc bat dau
véi it hon.Nhwng mét 1an nira - mét bac si nén lam diéu nay trong mét tinh huéng Iy twéng,ca
hai chling t6i d&u biét didu do.JB

"Dong y...Cac bac sT cla Kaylie khong biét vé viéc co ay dang st dung dau ...T6i co kim tiém &
day ma cac y ta da dwa cho t6i dé rat thudc ...Néu toi da tiém mot it thudc bén canh khéi u clia
co Ay, t6i cd con phai cho cé &y mét it vao 6ng cla co ay khéng? ”

- Hay th(r n6, xem céach cd 4y tra |&i va két hop ca hai.Téi nghi rdng ban sé& duoc tiém moét 1an
mot ngay nhuwng thuwe sy rat kho dé dua ra 16 khuyén tric tuyén cho ban.Dau trong cb 4y cang
c6 co hdi tét, cd bé&nh nhan ubng ca mét 6ng va ngl duwoc ba bdn ngay nhwng khéi u ctia ho chi
g6i gon trong ltc nay, t6i thuc sw khéng biét néi gi hon.JB

“C6 thé tiém Robunol khi c6 ay dang diéu tri bang dau khong?Bdi vi chét nhay cua co ay rat té
va néu t6i khdng cho Robunol t6i ngh| rang co Ay sé bi sac chéat nhay cua minh.Nhwng tbi e
rang dau khong lam thu nhd khéi u ctia ¢d 4y vi nguyén nhan gay ra noé..

- Dau sé cham soc chat nhon cuia ¢6 Ay, vi vay toi sé khéng cho cd 4y Robunol.JB

"N6 van chua, t6i khéng phai la loai diu tbt khi d6 bdi vi khéng cé gi hoat dong ...
- Ciing c6 thé.JB

“Con gai toi da qua doi luc 4 gié sang thir Sau.”
- Marie, ban da lam tét nhat cé thé.Jindrich

“4 TUOI VOI MUA HE BRAIN.A vang, mét lan nira day la TAl SAO t6i khong im lang vé viéc
Dau Can sa diét ung thw.Sau day la cap nhat tr me ctia mot bé trai 4 tudi bi khoi u ndo giai
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doan cudi quan quanh tay song.Khoang 6 tuan trvéc R.dwoc cho song 2 thang.Anh Ay bj liét tor
that lwng tré xudng do khdi u.Trong mot bao cao trwdc day, me da noi rang anh ay da di chuyén
chan trai cia minh mét chat.Sau day la ban cap nhat ma t6i vira nhan dugc.==

Nay Corrie, ban cé khde khédng?Moi thr déu tét & day!!lR.dwéng nhw dang lam tot!Git can
ndng cla minh &n ubng tét va mot chut dau dén ma S.va téi va nha vat ly trj liéu nghi rang dé 1a
co bap trong than ctia anh 4y yéu !1Anh Ay ngl thodi mai va cé thé ngdi trén xe lan trong vai gi&
méi lan.Téi dang cam thay rét tich cwe rang moi thir dang di dung huéng !!

Anh &y ngoi 3 tiéng moét 1an va con dau rat it !Anh &y co thé thirc day vao ban dém dé yéu cau
chung t6i lan hodac xoa bép chan cho anh 4y dbi khi nhung chi c6 vay.Anh &y khéng phan nan
vé con dau noi khdi u va ching téi khéng thay bat cir thir gi phong lén INAnh ta ngu ngay lap
tire khoang 3 gio sau khi t6i cho anh ta udng thuéc va ngl trong 4 gi¢.Chung t6i van dang né
lwc dé dat duoc 1 gam mdi ngay nhung chung t6i da di dwoc ntra chang dwong ”'Chung t6i rat
may man dwoc gap ban vao thoi diém chang t6i da lam diéu d6 1 Tai thwe sw tin rang n6 co y
nghia nhw vay !'R.dwoc lén lich chup MRI vao ngay 22 thang 4 !Gitr niém tin cho moi
ngudi.CANNABIS GIET NGU'O' UNG THU'. ” Corrie Yelland

“Cac ba me nén &n dau, diéu do sé tét hon cho ho ciing nhw con cai ciia ho.Hut thubéc nay gan
nhw khéng hiéu qua, 90% tac dung cla thudc tan thanh may khéi.Va néu ban hdi toi liéu tré em
cé nén sir dung dau lam thubc hay khéng, toi sé tra 16i 1a c6, hoan toan, tbt nhat Ia hang
ngay.Ban con mudn cho mét dira tré lam thubc gi nira?JB

“Vira cho con trai t6i massage lwng bang tinh dau tram tra trén véi dau dong riéng.Anh 4y da
phan nan vé nhitng con dau thap hon.Vi vay, thudc da ra doi.N6 hoat dong trong vong hai
phut.Anh 4y néi rang con dau da hoan toan bién mat.Anh 4y dang quay lai bén ngoai dé thuc
hién mét dy an xay dwng v&i may kéo cia minh. " Jose

“Con géi t6i bi ddng kinh, 1&n con 14n dau nam 13 tudi.Co 4y hién 31 tudi va hién dang diéu tri 5
loai thubc ma cd Ay udng 3 l1an moét ngay véi lidu lwong 16n.Cod Ay ciing dwoc ciy ghép VNS
(may kich thich day than kinh phé vi) ma cé 4y da nhan vao thang 4 nam 2000.Vao thoi diém
do, con co giat cia co Ay rat tdi t&, cd Ay la mot nguwdi khong hoat ddng dwoc va phai bi troi
trén mot chiéc ghé 1an.Toi phai thiva nhan VNSA3 gitp rat nhidu voi didu do!Nhung co Ay van bi
co giat va gitra nhirng thir d6 va tat ca céac loai thubc co6 4y khong thé cé sy sdng.Cod ay cod
nhiéu kim ghim, vét khau va xwong gay hon bét cir ai phai xt ly.

DU sao, hy vong ban nhan dwoc hinh anh.Con trai va anh trai t6i déu st dung Can sa vi dau
lwdng cwec va dau dén.Ho da hoi téi mot vai 1an liéu toi da bao gid xem xét bat ky nghién ciru
nao lién quan dén viéc st dung né dé diéu tri co giat chwa.Cudi cung thi t6i cling bat dau nhin
vao né va dé 1a luc tdi tim thdy nwéc mét phuong hoang.Téi khéng hoan toan chéc chan rang
dau sé hiéu qua vai co Ay, nhung t6i da bat dau tw dung né vao Chi nhat tuan truwéc vi dau
toan than va mét ngt nghiém trong.N6 da gitp TOI nhiéu hon nhirng gi tdi c6 thé nail

Nhwng trong nghién clru cdia minh, t6i cling da xem qua cau chuyén cua Jason va Jayden.Toi
cho réng ban da quen v&i né nhung dé phong truéng hop, mét ngudi dan éng dang diéu tri
chirng co giat cho con trai ctia minh bang mét loai cén CBD cao.Tdi cling bat dau nghién ctru
vé diéu do va quyét dinh dung thi cho con gai minh.C6 &y da tiém liéu dau tién vao Chl nhat
ngay 30 thang 12 nam 2012.Cho dén hém nay, téi dang cho c6 4y 1/2 giot 5 lan mét ngay. Trong
vong chwa day mét tudn, cé dy da tir vai con co giat hang ngay kha nhiéu dén con co giat
khéng xay ra trong hai ngay qual!Téi dang viét tAt c& moi thr ra va muc tiéu cua toi la dwa cd 4y
khdi thudc va nghiém chinh trén cdn.Néu tai liéu cta t6i hiru ich bang moi cach, t6i sé& san long
glri cho ban.T6i vo cling biét on cdng viéc ma ban va Rick Simpson dang lam!Cam on ban."
Casey

- Xin chao Casey, cdm on vi tin tirc.Diéu nay kha dién hinh, nguwdi ta khong bi co giat nhiéu khi
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Ién dau.Sé tot nhat néu co ay thuc hién diéu tri ding theo huéng dan trén trang web cia chung
t6i.Tat nhién, tai liéu hwéng dan sé rat tuyét voi, cling nhw cac clip Youtube hoac bat clv thir gi
twong tw.Nhirng &1 chic tot dep nhat, Jindrich ”

Q.C6 d6 tudi nao ma ho co thé bat dau viéc nay khong?Con trai toi 3 tudi va bi cham nang va
thoi tiet & day rat lanh. ” Roxanne

- Roxanne, tuyét dbi an toan khi dung dau cho tré em, ké ca cho tré so sinh, dic biét khi st
dung tai chd dwdi dang hén hop véi diu hat gai dau hodc bo hat m&.Dé la mét chién lwoc tét
dé trén dau hat gai dau véi dau (1% dau sé lam dwoc, nhung 20-30% sé la ly twéng) va sau d6
thém mot vai giot vao bén tdm mébi ngay.N6 sé dé lai mét I6p mang méng trén toan bo co thé va
do thwong 1a tat ca nhirng gi can thiét (hodc it nhéat 1a dé bao duéng).Chup anh va quay video,
qua trinh cai thién sé& bat dau dién ra rat nhanh chong.Cam giac ngra va kich rng sé bién mét
trong vai giay hoac vai phut, va vét cham sé bién mét trong vong mét tuan hoac hon.Nhirng I&i
chuc tét dep nhét, JB

“RSO cho dén nay Ia liéu phap t6t nhat cho con trai tw ky cla t6i, nguoi bi rang budc & nha tap
thé vi t6i bi danh dap va nha cua toi bi pha hay.T6i da thir cac ché d6 &n kiéng, liéu phap thai
séat, oxy hyperbaric, ban metyl b 12, va nhiéu loai thudc giét ngudi bang dwoc phdm va khéng
c6 gi hiéu qua hon dau can sa.

That khé dé nhan thé y té cho tré vi thanh nién néu ban chi goi dién thoai va hdi xem ho cé dwa
thé cho tré vi thanh nién mac ching tw ky hay khéng.Déi véi nhirtng bac cha me dang gap khé
khan, hay goi dién khi con ban dang ndi con thinh nd dé ho cé thé tan mat nghe thay tinh hinh
nghiém trong nhw thé nao.Téi da bj tir chdi 3 1an trwdc khi quyét dinh goi dién trong khi anh ta
dang duc 16 trén twdng va la hét ...thi ho noi sé dwa thé cho anh ta ”. Robin

“Cam on dau Rick Simpson ...Tai khéng thé cdm on ban da!Ban cho dira con gai nhé bay tudi
cla tdi dang bi bénh Bach cau Lympho cép tinh cla t6i strc manh dé tiép tuclDoan nhirng gi
khac ?!Cé 4y da thuyén gidm mot tuan sau khi dung dau & dang vién nang !!/(Cé 4y cé thé
OMMP dé st dung hop phap can sa cho bénh bach cau do bac si dé nghi)

Cam on ban da cho chung t6i co' hoi dé khong Iép déy co thé cd gai nhd bé cta chung toi tran
day strc sbng dang thay déi co thé thay doi co' thé bang thudéc gady mé.Cam on ban da cho co
ay mon qua ...khi nhirng dira tré binh thwong cam thay dau bung!Cam on vi da n& mét nu cudi
trén khudn mat ctia cd 4y va cho phép c6 4y khéng c6 moét chat phién mudn nao trong thang dai
diéu tri bang steroid liéu cao ctia minh.

Sy that vong duy nhat khi st dung dau Rick Simpson ddi v&i chung t6i ...1a mét nguoi cha ruét
cay nghiét, ngudi chuwa tirng cé trong doi cia cd khong déng y va mudn gianh quyén nudi
c0.Nhwng tbi tin vao kha nang chira bénh ma ban s& hiru va téi s&€ ung hé ching téi cling nhw
can sa y t& va chién dau vi thuc té rdng day la phan rat quan trong trong qua trinh diéu tri cho
cac con gai nho cta toi. ” Erin

“Vao thi» Hai, Brave Mykayla da kiém tra cac phong thi nghiém cia c6 &y dé xem liéu chung co
dd cao dé tlep tuc héa tri cho co6 ay hay khong (cd ay da bij tri hoan do so lwgng bach cau trung
tinh th&p ké tir ngay 4 thang 6) ...v&i néi budn ctia tdi, ho van con rat thap.

Téi lo I&ng cho cd Ay ...co thé clha co Ay...strc khde clia co Ay...twong lai cha cé 4y ...strc khde
cla c6 ay.Téi mudn diéu tot nhat cho ¢d 4y va nhin co thé co 4y trong hinh dang t6i t& nhw vay
khién trai tim toi tan nat.TAt cd ban déu nhin thay nu cwdi va mot co bé 8 tudi ban khde manh
tran day nang lwong trong hanh phuc (that tuyét voi va toi khong thé hanh phic hon vé diéu do)
nhwng thwe té néu ban nhin thiy phong thi nghiém cua c6 ay ...va nhirng gi hdéa tri dang lam
v&i co thé cha cd 4y, ban sé& cam thay cdm giac ma t6i cdm thay.Nhirng manh nhé nhé trong
trai tim tan v& cua toi v& vun khi mau sac trwot khdi khuén mat téi ...mot khdi u hinh thanh trong
cb hong cuia toi ...va mét toi swng I&n vi nwéc mat.Co Ay that dep...trong cod Ay rat hanh phuc va
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khée manh ...c6 &y KHONG bj ung thw ...va cd 4y co loai thudc tw nhién tét nhat dé chéng lai
bénh ung the ...Toi khéng thé chiu dwoc didu nay va nhirng gi diéu nay dang lam v&i co Ay.Toi
mudn viéc nay som dwgc thwc hién ...nhwng mét ngay trwéce khi roi di Hawaii, chung t6i da
nhan dwoc ngay két thuc diéu tri cla co 4y la 13 thang 11 nam 2014.Taéi rat biét on vi n6 két
thic sém hon t6i nghi 8 thang nhwng thuc té 1a ...ban c6 thé twéng twong dung héa tri hang
ngay trong hon 1,5 nam ?1Va héa tri hang tuan chuyén sau trong 10 thang trwéc dé ?!

DPéi v&i chung t6i, hoa tri duy tri dwoc gidi thich 1a mét giai doan hoéa trj d& dang hon ...va no
khéng hé dé dang chut nao.Ho néi rang sb lwong bach cau trung tinh ctia ho ¢ thé & mirc thap
trong th&i gian dai trong khi chién ddu véi vi rat ...vay ma tdi phai gri cé dy dén trudng cong lap
ma khong bi nhiém vi-rut ?!Diéu d6 sé 1a khong thé ...ho néi véi chang téi rdng cd &y co thé bi
nhiém vi-rat * méc du c6 4y khoéng cé biéu hién gi ...em gai ctia cd &y bi 6m rat nang * va ching
ta & day 20 ngay sau van véi sb lwong rat thap.

Xin ban bé cau nguyén cho Brave Mykayla tim thay sirc manh dé vwot qua bat cr diéu gi dang
gay ra khoang thoi gian thp kéo dai nay.Xin Chua chiva lanh co thé cta cd 4y va cho né nghi
lwec dé chiu dwng héa tri ma khong c6 tac dung phu hoac tac dung phu lau dai.Xin chua hay bao
vé cb 4y cho toi . ..TOi khdng bao gio’ cd thé twéng tuong mét ngay ma khéng cé nu cwdi xinh
dep va cai 6m an Gi &m &p cla cb Ay. Chung t6i s& kiém tra lai cac phong thi nghiém vao th& Ba
tuan sau ... va tdi sé cap nhat cho ban tat ca.PeaceloveCURE. ” Me diing cdm

- That kho dé mé ta nhirng gi doc dwoc diéu nay dbi voi t6i.Va that khé dé twéng twong tat ca
nhing gi chat doc dé gay ra cho Mykayla.Khong vi ly do gi khac hon la tham lam va tham
nhiing & cac cap cao nhat ctia xa hdi chung ta.

Mykayla can mét loai thubc gitp tdng cwdng hé théng mién dich ctia cé 4y, chir khéng phai mot
loai thubc doc sé gay ra nhirng tén thwong lau dai khong thé sra chiva dwgrc.Cac béac si clia cd
4y thuc sw khong biét diéu nay?Ho c6 bang cép gi de quan ly chat déc ma khéng cé ly do?
Nhirng tén x& hoi den kiém loi tor viéc cho tré em udng thubc doc cé dwoc phép giét ngudi
khéng?Ai da dwa no cho ho?

Hém qua chdng ta da néi vé viéc khién phu nir phai hanh déng.Pay la nguyén nhan cla
ban.DPay la nhirng gi n6 trong gidng nhw trong thwc té khi cac bac si khdéng lam cong viéc cla
ho theo cach ma ho nén lam.Va phu nir c6 thé thay ddi n6.Ban bao vé con cai clia ban ca doi,
vi vay lam nhirng gi phai lam.Hay hanh déng ngay bay gi®, dirng ch® doi, méi ngay déu quan
trong.JB

"Ban biét...Mét ngay no, chung t6i dwa Mykayla den gap cac bac si va ho diéu hanh cac phong
thi nghiém théng thwong ...Hemoglobin cta c6 4y & murc rat thap 5,2 (ve maét ky thuat 1a hau
nhw khéng dd méau cho co thé ban hoat dong ...bac si néi v&i ching t6i rang mét dira tré binh
thwong gan nhw KHONG SONG & murc thap nay) Mykayla, co6 4y da nhay ra khoi twong, siéu,
gdp rac rdi vi nhay 1én giwdng, ndi nhidu, mim cwdi va hanh phac 1!ICéac bac st thac mac tai sao
..1ai lidu tét co gi khac nhaugitra Mykayla va nhirng dira tré khac cla ban ...co &y c6 can sa !!!

Tét nhién, cac bac s KHONG BAO GIO cho nhitrng thr nhw thé nay vao can sa ...nhwng ho
nén lam nhw vay.Cac bac si, nha nghién ctru y té va dwoc phdm dang khién chung tdc cla
chung ta phal chiu dwng nhirng dau khd khéng can thiét va né that tan khéc. Ngay ca khi ai do
khong thé dwoc chiva khoi vi ly do nay hay ly do khac ...chat lwong cudc sbng cla ho cé thé
dwoc cai thién dang ké vai can sa.Ong cda ban la bang chirng cho thdy can bénh ung thw cla
ong &y da rat ndng va di can khap co thé ...nhwng hay nhin xem can sa da lam gi cho anh ta!

Khi Mykayla con 1a mot dra tré, ba clia cd da qua doi vi bénh ung thw ...mét loai ung thw rat
nhanh va manh.Cé 4y khéng st dung can sa.Ho dwa cd 4y vao mot nha té ban va bom cho co
4y day morphin ...thwc sw néi véi chang t6i rang d6 1a dé git cho c6 4y khéng bi dau va day
nhanh qua trinh t& vong.Diéu nay that tan nhan ...bat thwong ... va cé nghia la ...va tinh co 13
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PIEU TRI Y TE TIEU CHUAN.T6i sé khong bao glo’ mudn bj mac ket trong mot giot morphin dé
chiu dwng cho dén khi téi chét.Didu nay that tan nhan ...va tdi cdu nguyén méi ngay dé sw bang
hoai nay cham dit ”. Mykayla diing cdm

A i

Ha| bai dang cudi cung cla t6i da tao ra nhiéu cau hdi va mét vai yéu ciu vé bang chung

..T6i mubn chia sé v&i ban tat ca khoa hoc gitra can sa va bénh ung thw ctia hé théng mién
dich (bénh bach cau / ung thw hach).Thong tin nay danh riéng cho cac dong t& bao bénh bach
cau Jurkat ...Ia bénh bach ciu cép tinh té bao lympho té bao t CD4 ...CHINH XAC cling dong
d&i v&i bénh bach cau cia Mykayla.

Loai ung thw cu thé clia Brave Mykayla c6 rat nhiéu khoa hoc chirng minh rang can sa la mét
phwong phap diéu tri hiéu qt{é vi cac nhéxkhoa hoc da phat hién ra rang cac té bao cua hé
thong mién dich c6 mét thu thé Cb2 CU THE gay ra qua trinh apoptosis (chét t€ bao).

THC gay ra apoptosis & cac té bao Jurkat (bénh bach cdu nguyén bao lympho c4p tinh té bao t)
théng qua ba co ché khac nhau.(1) THC lién két véi CB1 va CB2, va dan dén tong hop
ceramide b&i serine palmitoyltransferase.(2) Ceramide xam nhap vao ty thé va dan dén ro ri
cytochrome ¢ vao té& bao.(3) Cytochrome ¢ két hop voi Apaf-1, caspase 9 va tao nén
apoptosome.(4) Apoptosome chuyén dbi procaspase 3 thanh caspase 3 hoat dong, dan dén
qua trinh apoptosis. THC ciing kich hoat con dwéng bén ngoai (caspases 8 va 10), va trc ché
con dwong Raf / Mek / Erk.Sw &rc ché con dwong ton tai cia té bao dan dén qua trinh khir
phosphoryl héa Bad, va chuyén vi cta protein Bcl-2 nay vao ty thé, va sau d6 dan dén qua trinh
apoptosis. ” Mykayla diing cam

- Cang tiét nhleu dau trong nguoi co 4y cang tét, dac biét Ia khi xem xét cac phwong phap diéu
tri y t& khéng can thiét ma coé Ay van con va da phal trai qua.Nhirng 16 chic tét dep nhat dén
Hawaii, Bravest Mykayla, that vui khi thay wéc mo cla ban da tré thanh hién thwe.V&i mot chat
tro gitp tr dju.JB

“Khoi d6 KHONG c6 loi cho strc khde ddi véi tré em hay cac ba me ... cac ba me ngu ngbc va
ba dang noi gi v&i cac con cia minh vay?Dau hodc nada!bac biét la voi tré em! ” Naia

- Toi sé khong qua triét d&, hut thudc hodc xdng hoi cling cé tac dung hivu ich, vi du nhw chdng
budn nén & phu nir mang thai.N6 sé& khéng gay hai cho dira tré.JB

“Khéi khéng qua tuyét ... ddc biét néu ban cé khuynh hwéng di ing ... chi can n6i.Téi khdng thé
xt ly khoilNgoai ra, tré em khéng cé kha nang biét khi nao nén dirng lai ... cho du dé 1a dwéng,
caffeine, thirc an, v.v.Ban phai 1a ngu®i hwéng dan ho.Téi khéng nghi viéc ting ho viéc hat can
sa la mot y twéng tuyét voi cho thanh thiéu nién.Chi néi.Chi la y kién cla téi tlr nhirng gi t6i da
th4y.Cling c6 thé bi phan tam khdi cong viéc hoc tap & trwdng va cac van dé quan trong. " Naia

- T6i cling tirng bi phan tam vao bai v®& va cac van dé quan trong, va chang téi khéng cé san
can sa nao ca.T4t ca nhirng gi t6i can |a nhin thdy mét cd gai dep trai & dau dé xung quanh va
do la cong viéc & trudng va nhirng van dé quan trong déi véi ngudi khac chiv khéng phai dbi
VO toi.

Néu ban kiém soat lwong tra ma con ban udng, tat nhién hay tiép tuc va kiém soat lwong can
saho sé& lay hodc an.Chic may mén véi diéu d6.D6 la mot nd lwc vé ich nhwng téi chdc chan
rang né sé khién nhiéu ngwdi ban ron trong vai nam téi cho dén khi ho nhan ra can sa an toan
nhw thé nao va thyc té la khong thé siv dung can sa qua liéu.

Vi vay, ai quan tdm bao nhiéu trong sb né ma bat ct ai an?Tdi khdng.Tdi tham chi khéng quan
tam moi ngudi ubng bao nhiéu tach tra hodc ca phé moét ngay, hay twéng twong nhw vay.Tai
sao phai | t6i?D6 khong phai viéc cla tdi.Va viéc ai d6 an bao nhiéu thuéc phong bénh va ciru
sbng nay khéng phai la viéc cla ai.
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Ban cang c6 nhiéu dau trong ngudi va thuwdng xuyén thi cang tbt cho strc khde clia ban.Dé 1a
quy tac duy nhat thuc sw ap dung.Ddi v&i moi nguwdi & moi Ira tudi, ké ca tré em va ba me
mang thai.Néu ban khong thich y twdng nay, hay vt qua nd, hoc cach séng chung véi né, dé
la diéu tdt nhat ban c6 thé 1am.Khéng cé quy dinh nao vé can sa sé hoat dong, né chi don gian
la khéng thé dwoc quy dinh.Thém vao do, khong cé ly do thwe sw dé diéu chinh n6.JB

“T6i da hut toan b thai ky ciia minh cho dén khi sinh dwoc 4 tudn.Béc s cla téi cling da kiém
tra thubc méi khi bac si dén kham.Vi vay, co ay biét tdi hat thube 1a.Khi dira tré dwoc sinh ra,
dlra tré sinh ra khée manh, nang 10,6 pound va xét nghiém am tinh vé&i THC.T6i cling cho con
bl va tdi van tiép tuc str dung chdi.Va doan xem, anh Ay dang rat xuét sic trong tirng chang
duweng.N6 hoan toan nguoc lai véi tén thwong nd0.B6 ndo can cannabinoids dé phat trién van
dong toan dién cho strc khde, vi vay hay tir bo viéc ghét bd. " Nessa

“Con trai t6i dwoc sinh ra 8 Ibs 1 0z.5 ngay QUA ngay dén han cla anh 4y.D6 1a hai “méi quan
tam” hang dau ma tdi tryng thay vé viéc hat thudce trong thei ky mang thai, sinh con nhe can va
sinh non.Con trai t6i dwoc gan 9 thang, vira lam bai thdm tra bang bayley dé danh gia sw phat
trién nhan thirc cling nhw chirc ndng van déng, ngdn ngiy cta chau.Anh dy dat diém trung binh
cao va rat vuot trdi trong tat ca cac hang muc.Vi vay, hay lay nhitng diéu v6 nghia cta ban va
thdi né ra khéi mong ctia ban. "Ashley

“Chinh pht méi la toi pham & day ...T6i bi bénh da xo' ctrng va con trai toi cling vay ... n6 phai
tiém 26 mdi vao ndo, maoi tuan, dé giam con dau & cac day than kinh trong néo ...

T6i co 3 dira chau va khong phai 1a 'DRUGGIE' BAC LA CON TRAI CUA TOI, Al da tét nghiép
HANG DAU LOP CUA MINH, va duwoc tra tién dé lam gia sw cGa I&p vi sy thdng minh cla
n6.Than cta anh 4y nglrng hoat déng, rudt két khéng hoat déng va con dau div doi khién anh
4y bat dong.Anh ta chwa bao gi& st dung ma tdy hodc udng rwou, chi thinh thoang, trong doi,
trwdc khi anh ta phat trién MS.

Anh ho cla anh 4y da danh roi mét it ndi trong banh hanh nhan ctia anh 4y khi anh 4y dén an
t6i, anh Ay khong biét ... va doan xem?Than cta anh 4y bat dau hoat déng tré lai, con run gidm
dan va anh 4y thuc sw cé thé ngl vao ban dém, khi anh &y uéng cdn thudc.N6 lam diu con
chan déng va anh 4y co thé ngl vao ban dém ...Anh ta van phai chich 26 mii kim vao ndo méi
tuan vi day than kinh trong n&o bj dau ...

Ban la ai dé danh gia loai thubéc dang kinh ngac nay ... ?????Va nhan tién, t6i da c6 mot dia
con trwée khi téi tiém véc-xin Viém gan B, va chau khéng bi MS, nhung trong vong mét tuan ké
t khi tiém véc-xin, t6i phai deo kinh va sau d6 trong vong 2 tuan, téi bi mu hoan toan mét
trai. ... T6i 17 tudi va s&p bi mu.So hai?Vang...Néu khéng co thubc nay, t6i van phai ngoi trén xe
lan ...

TGi sé khong bao gio wéc can bénh nay trén bét ky ai ...nhwng ban nén dua ra phan doan cua
minh & mot no"i khac ...Ban nghi tai sao DbUC CHUA TROI dat loai thudc nay trén hanh tinh?
Hay ban nghi rang Chua da pham sai lam?

Toi hy vong cac con cua ban khéng bao gi& phai trai qua nhirng gi ma gia dinh t6i gap
phai ...nhin d&a con cla ban chét trwéc mét ban ...1ay birc anh di, thwa 6ng ... Harper da vi
pham t6i tréng cay trong san nha 6ng ...Téi doan gia dinh anh Ay ciing chwa bao gi¢ trai qua
MS hay ung thw ...hodc RCMP.Da dén Iuc cac luat thay dbi cé loi cho nguwdi dan thay vi cac
cong ty dwoc pham. " Nguyét qué

“Vii vay, con gai t6i da cé trai nghiém chira lanh cam xuc sau sac nhat véi can sa trong tuan
nay.N6i cd 4y c6 mét tinh khi d& xtc dong sé 1a mot cach néi thd thién.Co dwoc sinh ra v&i moét
di tat bam sinh da phal déi mat véi nhivng khé khan vé ~cung.Vi ton trong quyén riéng tw cua cb
4y, toi s& khong néi vé chi tiét ctia né, nhwng hay néi rdng né la cwe doan.Va sbng véi co ay Ia
mot thir thach da lam rung chuyén thé giéi cla toi thuweng xuyén hon khéng.Mét thach thirc vé
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thé chét ma cb ay gap phai 1a chirng dau ntra diu.T4t ca nhirng gl c6 Ay thwe sw cé thé lam khi
ho dén 1a ndm xudng, kén trong chan va di ngd.Doé la diéu duy nhét thwe sy hiru ich.

Vi vay, mét vai thang trwde, cubi cung toi da bao co 4y thtr mot mleng banh que tdm dau can sa
va trong vong 15 phut, chung dau nua dau cua cb ay da bién méat.Vi vay, tuan nay, toi da di ngu
s&m vao mot dém, va cd Ay nghi rang co 4y c6 the bi dau nlra dau sau do, vi co ay co thé cam
thay ching dang dén ...vi vay t6i da dwa cho co 4y mot hop dwng nhd v&i mot s6 tAm banh xbp
dé bén canh glwong cua cb ay, vi vay neu cb ay cam thay mot chiéc hdp xuét hién khi téi dang
ngu, cd &y co thé |4y mot cai.Cha, cd 4y da mat bén dém d6.Chung dinh chat vao nhau, va co
4y chi lay hét ching.Va c6 4y da cd mét kinh nghiém.Va mét nira.

Co6 4y ngl gan hét cd ngay |&n dém va sang héom sau.Téi biét c6 4y dang c6 mét sb kinh
nghiém ... T6i c6 thé nhin thy nhirng suy nghi ctia cd éy dang bay lo' Irng va biét rang co &y
dang trai qua mot diéu gi d6.Nhirng gi t6i da khong chuan bi cho con gai t6i da trai qua 180
hoan chinh.Cé 4y hanh phuc, ngot ngdo, an can va la niém vui khi dwoc & bén.Dung la, toi
ciing da thwe hién mot sb thay ddi Ién xung quanh tinh hinh.Nhwng day la ngay hom sau, vi vay
khong thé pha nhan sw thay dbi dang kinh ngac tir can sa.Khéng doi nao toi co thé bt co Ay
l4y nhiéu nhw vay dwoc.Co Ay sé& chun buwdc trwdc nd.Va toi tham chi sé khong nght dén diéu
doé dé thanh that véi ban.T6i chi mudn cui dau d& cam kich.Khi t6i néi véi ban rang toi da di mot
vong véi co Ay, tdi khdng noéi diia mot chut ndo.Viéc thay ddi va mé clra xay ra doi véi ching toi
vi mot "tai nan" khéng phai 1a tai nan.Téi chwa bao gid dwa cho cd 4y mot lo bat cir thir gi dé
udng thudc.Nhirng gi t6i da lam trong dém d6 l1a mot diéu ky diéu ”.

“Téi rat vui khi cubi cuing c6 thé théng bao rang cau con trai cwng cla tdi dang st dung can sa
dé chdng lai cac tac dung phu ctia hoa tri va phéng xa VA dé dam bao réng cau bé khong phat
trién thém bét ky khéi u mai nao!Thudc nay da gitp anh Ay rat nhidu. Trwde khi ubng thube nay,
anh ta lién tuc nén mira, khéng chiu an, rat hén mé va cau kinh ...bay gi®& anh 4y dang &n, anh
4y gilr thirc an ctia minh gidm, anh &y dang tang can va bét clr ai & xung quanh anh 4y déu biét
anh 4y hanh phuc tuyét déi nhuw thé nao. "

- Cha, néu khéng cé chét doc trong ngudi thi dira tré sé tét hon nhiéu.Thuwc sy khéng co y
nghia gi khi st dung hoa tri va birc xa cung véi dau, né gibng nhuw viéc cho bénh nhan uéng
thuéc gidi doc trong khi bom noc déc vao tinh mach ctia ho.Dau chi cho két qua tét nhat.Cac
bac si nén biét didu nay, khéng cé gi khé hiéu khi cho tré udng thubc ddc khi khéng can thiét.JB

Q.Toi 1a mét ba me don than 29 tudi.Con trai téi hién da 8 tubi va sbng véi chirng tw ky & muirc
do trung binh.Toi sé khong thay dm con nguoi t6i vi bat cr diéu gi trén thé gidi nay, ngoai trev
viéc lam cho cudc sbng clia anh ay de dang hon mét chut.Téi da tw haéi liéu ban cé bat ky phu
huynh nao khac dén g&p ban dé héi vé& du khong?Hoac bat ky cau chuyén thanh cong nao véi
chirng tw ky / Asperger?Néu t6i quyét dinh di theo con dwéong nay, t6i sé xem liéu lwong nhw
thé na0?Téi danh gia cao tat ca théng tin!Cam on ban.Tr mét ngudi me va mot cau bé that
vong.

MOT.Rick néi khi t6i doc né cho anh &y nghe: “Dau 1a thtr duy nhét co thé hoat dong
dwoc.Hwong dan vé liéu lwong va théng tin khac vé cach san xuét va s dung dau cé trén
trang web cuia ching t6i va trong cac cubn sach cé sdn & d6.Téi da giup d& kha nhiéu tré tw ky
trong qua khtr, va loai thubc nay mang lai diéu ky diéu cho ching.Tré em thich udng thuéc nay,
chung khéng bi dinh kién, khéng biét minh dang “lam sai”, va cha me rat thich thu khi c6 chat
thdi gian danh cho minh.Dé cé két qua tét nhat, nhw moi khi, t6i sé bat dau véi phwong phap
didu trj tiéu chuan 60g, khéng dung thubc, va sau do tdi sé cho dlra tré dung liéu duy tri v&i sb
lwong ma né lwa chon trong subt phan di con lai clia n6.Va dia tré trong video ciing phai lam
nhw vay, néucé thé dwoc.Nhirng 16i chic tot dep nhéat, JB

“Mary Jane d& gilp toi rat nhiéu khi téi mang thai va khéng bao gi¢» &nh huwdng dén hai dira con

cla t6i”. Samantha
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“Chao Rick, gan day ching téi da phat hién ra t6i c6 mét khdi u cé nguy co tr trung binh dén
cao trén nguc trai. Toi 34 tudi va con gai tdi mdi 1 tudi rwdi - toi da rat kinh hailTéi ciing bi trdm
cam sau khi sinh sau khi sinh con gai - tat ca nhirng diéu nay t6i cdm thay qua nhiéu.Tuy nhién,
may mén thay tdi sbng & Nam Phi, noi mac du van 1a bat hop _phap, nhung can sa (hoac
dagga, nhw ching tdi goi & day) phat trién & day rat nhiéu va kha dé dang dé cé dwoc cd dai tét
v&i mét mire gia hop ly.

Téi ngay |ap tirc bét tay vao viéc 1am dau - ban giam khao van khéng quan tdm dén khéi u trong
vU cla tdi, vi toi chi quay lai d& kiém tra sirc khde tiép theo sau 2 thang nira - nhuwng chirng
tram cam sau Natal da bién mat sau mét thang dung thubc dau.Téi cdm thdy manh mé, c6 dong
lwc va cé thé dat dwoc nhirtng diéu hang ngay - d6 chi 1a moét gidc mo cach day khong au!lO
Nam Phi, ching t6i chi yéu chi nhan dwoc cac ching Sativa hodc cac ching sativa hén
hop.T6i chi muén cho ban biét vé cau chuyén cua toi, vi c6 rat nhiéu nguwdi ngoai kia bi trdm
cdm khong can thiét, dung nhirng loai dwoc phdm khé chiu anh hwéng tiéu cwc dén ho, trong
khi thuc té, dau duwéng nhuw stra chiva bat civ didu gi can thiét mét cach dé dang ma khéng cé
tac dung kho chiu. cac hiéu &ng!Téi dang cdm thay gidng nhw con ngwdi cii ctia minh mét 1an
ni*a va cam giac that TUYET VOI!Hay tiép tuc cdng viéc tét va toi sé tiép tuc truyén ba thdng tin
bén nay!Yéu nhiéu, Kelly ”

- Cam on vi |6 chirng thuc tuyét voi nay, Kelly. Toi tin chac rang né cé thé gitp ich cho nhiéu ba
me khac.Theo cach nhin nhan cua t6i, cadc ba me nén &n nhirng liéu lwong nhé dau trong thoi
ky mang thai va tiép tuc st dung né sau khi sinh, néu ho thuc sy mudn mang lai cho con minh
nhirng diéu tét nhat.Diéu d6 c6 vé gay tranh cai nhwng ban muén dung loai thuéc nao khac
ngoai thr tw nhién nhw dau cho ba me va dira con cla c6 4y?JB

“Téi da hat thudc va an udng trong subt thai ky va con trai t6i la moét trong nhirng cau bé théng
minh va khde manh nh4t ma t6i trng gdp.Toi da thtr ubng thubc chdng dm nghén va thuéc gidm
dau dau nhwng khéng c6 tac dung gi.Than kinh toa cla tdi lién tuc bi chén ép va co thé cua toi
s& dau nhurc (co thé 1a do khi t6i sinh ra anh &y dai 10 Ib va 23 inch, vi vay di voi bat ky nguoi
hoai nghi nao néi rdng né gay nguy hiém cho sw phat trién, ban da rat sali lam.) mét cu phong
nhd, t6i sé thdy nhe nhdm gan nhw ngay lap t&rc.Toi sé phai dong y rang né la loai thubc an
toan nhat hién cé. ” Sarah

“Mang thai lan thtr 2 cla t6i la mét cuwe hinh!Toi da giam 20Ibs vao cubi tam ca nguyét thir nhét,
ndn mlra subt ca ngay, khéng thém an chit nao.Téi da mat cd 4y khdng nghi ng® gi niva.Toi da
the» hut thubc va cam thay toi 16i!Tuy nhién nd da cru mang c6 dy ...T6i da &n udng va nghi
ngoi tot hon bao gid hét!Co 4y khde manh hanh phuc va hoan toan xinh dep!Bay gi¢& da 9 tudi,
khong cé van dé gi vé sitrc khde ca ”. Jennifer

“Nguwoi me khong thé dé thire &n xubng.Nhw vay c6 anh hwéng gi dén thai nhi dang phat trién
khéng?No rat co hai cho thai nhi.Vay lam cach nao dé me c6 thé gitr dwoc thirc &n?Ban siv
dung loai thubc it cé kha nang gay hai nhat.Can sa.Bat ky loai thuéc chéng budn nén nao khac
ma bac si co thé sir dung déu cé tac dung phu.Tac dung phu duy nhét ctia can sa 13 tao cam
giac khde khoan va dé ngt ”. Gersh

Q.Vo t6i b dau that lwng dir d6i do dang mang thai thang thir 7, cd 4y mé ta dé 1a mét con co
giat than kinh vé cung dau don.Téi da cb gang tim kiém xung quanh trang web cta ban va &
day.RSO sé gitip gidm dang k& con dau?Ban cé mdt lién két dén mot cha dé trwéc do vé chi
dé nay khéng?Tai lo ngai néu ho dwa c6 Ay vao codeine, né sé gay hai cho em bé

MOT.Cho cb &y &n mét lwong dau nhé va thoa dau tai cho trén lwng cda co ay.Mat-xa cho c6 ay
bang hon hop dau va dau hat gai dau.Co, rat c6 the codeine co6 theé gay hai cho em bé.Dau
khéng thé va sé khéng gay hai cho em bé theo bat ky cach nao.JB

“Vao thang 10, con trai t6i dwoc chan doan méc bénh sarcoma bao hoat dich sau khi cat bd mot
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khéi u trwdc khi [am sinh thiét.Nguoi ta néi rdng ung thw van sé& & d6 va cé thé da di cin
sangphdi do loai ung thw manh.Hau hét cac két qua kiém tra gan day, ho khong thé tim thay bat
ky d4u vét cha né khién ho hoang mang.Dau can sa la mét trong nhiéu thi ma t6i bat dau st
dung gan nhu ngay lap tirc sau khi dwoc chan doan ”. Amanda

“Nguoi tré nhat ma ban biét vé viéc dwoc diéu tri bang RSO la gi?Cé mét phac dd diéu tri nhi
khoa khéng?Trong khi ching t6i da khéng thanh céng cho dén nay trong viéc thuyét phuc y kién
cla ba va cé thé chira bénh cho 6ng.T6i c6 mot dira con 2 tudi bi cac van dé vé da day khong
rd (vang, chau da dwoc diéu tri "y t&" hon mdt nam va tat ca cac loai thudc vién, kem, thudc boi
va thuéc Big Pharma déu khéng thanh céng.Bay gid ho dang nghiéng vé mét hodi chirng
protein.R& rang la mét dra tré 25lb khong thé x( ly liéu lwong twong tw nhw mdt ngudi dan éng
175Ib, vay ban cé khuyén dung né cho cac rng dung nhi khoa khéng? ” Sara

- Ba me cd thai nén s&r dung dau va sau d6 tang liéu lwong khi sinh.Sau khi sinh, cac ba me
nén an dau véi liéu lwong nhé dé ddm bao rang tré sé phat trién mot cach tdi wu nhét.

Vi vay, néu ban hai t6i, b&nh nhan nhd tudi nhat cta t6i dwoc trir tdm thang tudi va van dang rat
tdt, chau la dira tré phat trién tét nhat trong trworng mau gido clia minh va bét dau biét n6i soém
hon hau hét nhixtng ngudi khac.Me clia cau bé da s dung diu nay trwdc khi sinh ra cau bé va
cau bé ciing dwoc udng dau sau khi tiém vac xin hexavaccine d& dam béo rang cac héa chét
nguy hiém sé& dworc thai ra khdi co thé cau bé cang nhanh cang tét.

D4u can sa la moét loai thudc an toan cho moi nguwdi & moi lira tudi.Néu ban gap kho khan trong
viéc ndm bét diéu nay, hay xem dau cé tac dung gi déi véi bénh cham hoadc phat ban ta va sau
doé quay lai va néi vai tdi rang ban sé& khéng bao gid cho con ban ubng can sa.T4t ca nhirng gi
ban sé& nghe dwoc tr t6i la mot bac cha me khdng cho con minh dung can sa lam thudc hoac 1a
ho da nhan thirc sai, hoac ho la nhirng ké bao dam tam than thich nhin ngudi khac dau kho.

Ban co biét tinh dau tri dau rang hiéu qua nhu thé nao khong?Ban c6 cho dia tré ding dau dé
chong lai con dau do moc rang khdng?Téi sé.Khéng do dw chut nao.

Liéu dung cho tré em vé& co ban gidng nhw nguoi Ién, khi ban dang diéu tri bénh nghiém
trong.Bat diu v&i mot liéu nhd ba 1an mot ngay, dé bénh nhan quen véi nd, tang liéu bén ngay
mot 1an hodc tuy tién, va ludn cb gang dwa cang nhiéu thudc vao bénh nhan cang nhanh cang
tbt, ddng thi @m bao rang ho van duy tri. trong ving an toan cla ho.JB

“Néu ban c6 con va tir chdi tiém vac-xin“ khuyén nghij ”, hay chuan bi dé con ban bi cuwéng blrc
b&i tiéu bang ban séng.N6 dang dién ra thwéng xuyén hon, véi téc do dang bao déng.Google
né va xem xét "yéu cau" cla tiéu bang ctia ban. Cac nhan vién xa hoéi ngay cang thé hién “Chaa
phtrc tap” hon va tin rdng ho hiéu rd hon bt ky bac cha me nao diéu gi la tbt nhat cho tirng
dira tré.Hay than trong ngay ca khi néi chuyén véi bac si gia dinh cGa ban vé cha dé nay. " Thu
mo vit

“T6i biét hai nguoi co con chua tirng tiém phong.Ca hai déu la bac sT chinh hinh.MGt trong
nhitng dura t[é di hoc & mét trwdng tw thuc. Té6i nghi néu ban hoc & nha thi khéng thanh van
dé.Khéng chac." Lorinda

“T6i nhin thdy nhirng dira tré nhd va tré so sinh bi ung thw, trwdc khi diéu tri, chang tréng rét
tot, sau khi phau thuat va hoa tri, ching trong nhw sép chét, va diéu dé thuwong xay ra.Toi lam
t6i dau long vi con ngudi dwoc tao ra dé dau khd va chét sém, khi loai dau nay chiva khdi bénh
rat nhiéu.Toi dang diéu tri bang dau dwoc mot tuan, va tdi cdm thdy rat tuyét, t6i tin rang no
dang thu nhé khéi u trén than cla t6i, t6i chwa c6 bang chirng nhung t6i s& sém lam dwoc. ”
Lannah

“Mot nguwdi ban y td da sir dung né trong trwdng hop bi ham ta & giai doan 3, da qua dém!”
Alice
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- Bbi v&i nhirtng ngudi cho rang tré em khéng nén str dung can sa.Ban sé dung loai thubc nao
khacthich cung cAp cho ho néu khoéng phai la loai thubc tw nhién lau doi nhét, an toan nhat da
dwoc st dung hang ngan ndm?Hay ban sé& chirng kién nhitng dira tré clia ban phai chiu dwng
tat ca nhirng con nglra ngay va phat ban ma khoéng cé ly do?Dé khéng phai la mot diéu tot dé
lam, t6i muén néi.Dac biét 1a khi cé moét gidi phap don gidn nhw vay cho tat ca cac van dé vé da
nay.

Co 6p khéng khi nhin con ban hét I&n vi dau khi ban chi can cho ching mét giot du va chang
sé het dau?Ha?JB

“Ban quan tri co thé vui long tw van liéu lvgng cho mét dira tré 8 tudi da dwoc dwa vé nha dé
chét dwgrc khéng?” Ricardo

- B&t dau v&i mét liéu lwgng nhd, xem phan (ng cla tré nhw thé nao va sau do tang liéu cang
nhanh cang t6t.Ba 14n mot ngay.Théng thuo’ng ching chira day nhirng vién thubc khi chung
dwoc dwa vé nha dé chét, vi vay ban mudn giai doc ching trude tién bai vi ban khong biét sw
twong tac sé lam gi, thwong thi twong tac véi nhirng chét hoa hoc chét ngudi dé sé khong tot
ld&m.Nhwng d6 1a do dau dang cb géng lam sach ban dé né cé thé bat dau hoat dong.

Hodc, néu ban khong con gi dé mét, pan cling ¢6 thé bat dau voi (ncf)t lwong !dn dau va dwa
bénh nhan vao trang thg’li hén mé cé kiém soat theo cach d6.Bé la diéu téi céd thé sé lam, nhung
viéc lya chon hwéng diéu tri nao la tuy thudc vao cha me.

Tt ca nhirng gi t6i biét I& nhirng cadn bénh nguy hiém nén dwoc diéu tri tich cwe.Va téi cling
biét rang, néi chung, ban cang quan ly dwoc nhiéu dau vao bénh nhan va thwc hién cang
nhanh, thi co hdi thanh cong va séng sét cang cao.Nhwng t6i cling biét rang cac hwéng dan
lidu lwong duoc dé caplacod ly do.

Néu la con t6i, t6i s& d6 day dau cho no, t6i biét chac chan rang dira tré sé boi trong do va toi
rat co thé sé& khong dé bat ky bac si nao dén gan n6.Nhung d6 Ia t6i va toi biét minh phai lam
gi.Nhirng 1&i chuc t6t dep nhat, JB

“Duoc rodi, toi dang roi khéi day vao lic nay.Bac si Dave da dat anh ta vao Lyrica, dé diéu tri
con dau cua bénh Zona.Trong hai ngay qua (va ngay cang té hon), Dave bi do giac.Nhw trong
doan, anh 4y chi néi, "Anh chang c6d mai toc do khong nen giao hang 0’ day." Khi téi noi, "Cai
gl'?" T6i vira tro chuyén véi anh ay, va anh 4y ndi rang anh ay nhan ra rang co diéu gi d6 khong
dn dang xay ra b&i vi khi anh 4y nhin ra ngoai bang khée mét, anh 4y cé thé nhin thdy mét khu
rirng bén ngoai ctra sé clia ching t6i. WTF !IIAnh Ay da dung Can sa Oil dwoc moét thdi gian roi,
va chwa bao gi& bi nhw thé nay.Chwa day moét tuan trén Lyrica va anh 4y da mat gan nhw toan
bd kha nang diéu khién dong co va gio anh 4y dang bi 4o giac.Tdi chi bdi mot it ddu Can sa 1én
vét thwong Zona (véi DMSO) va con dau ngirng lai. Téi da goi dién cho Tién si va dwa Dave
vao THU NHAT VAO THU HAILBTW, téi vira kiém tra trang Lyrica, “suy nghi bat thwong” va “do
giac” la mét trong nhirng tac dung phu. ” Kim

“Spencer da c6 mét tuan tuyét voi moi nguoi a !!Anh &y da gap mét nguoi anh em ho lan dau
tlen va gap chu va di cua anh 4y tir Georgla I'Anh 4y da hoan toan YEU di Sara cGia minh, anh
4y tham chi con chon ¢b 4y hon tdi hoac bd ”Nhung phan tuyét voi nhéat 1a khi nhin thay anh ta
GI MOT MAT NA TRONG TAY VA MAU SAC CUA MINH, khi & trong long di cda minh!Anh ay
tham chi con thwc hién chuyén dong tir tay phai sang tay trai 'Anh 4y da vé mot chiéc 6 to
bang gb v&i d6 chinh xac hoan toan bang TOES ctia minh!Sé ¢ gang tai I1én video ctia anh 4y
sé&m!Anh Ay tiép tuc ndi nhirng tlr mai, va hoan toan quyén ri!Chung t6i da cé thé gidp anh 4y
chiu dwoc sirc nang trén d6i chan cGa minh vai rat nhiéu sw hé trolAnh Ay da cé khodng thoi
gian tuyét v&i nhat khi duwoc kéo trong chiéc xe tap di ctia minh ...Tai khéng thé dién ta néi dau
long vui swéng ma toi cdm thdy khi nhin thy con téi lam nhw vay.Niém vui trong veo trén
gwong mat anh khi dwoc choi dua véi cac cau bé on ...tat cd ho déu dang di xe dap va xe tay

-135-



ga, va tat ca nhirng gi anh ta cé thé Iam 1a ngdm nhin mot cach khao khat ...Toi cé thé thay
mong mudn dwoc tham gia trén khuén mat ctia anh Ay va khong hiéu tai sao anh 4y khong thé
chay va choi véi ho ...Va rbi ngudi anh ho Jason, véi trai tim vang, bat dau kéo anh ta theo
ngay, néi v&i nhirng cau bé khac réng ho nén di xe nhanh hon, néu khéng canh sat sé bat dwoc
ho, kéo Spencer theo ho trong xe tap di cla anh ta, phat ra tléng cdidm thanh trong khi nhung
nguo’l khac chay xung quanh va xung quanh.Néu ban c6 thé chi nhin thay khuén mat cda anh
4y ... cubi cung, cudi cung, anh 4y la mét trong nhirng chang trai!No6 khién trai tim toi tan nat
thanh hang ty manh, va sau dé kéo no lai v&i nhau mot lan nira chi bang mot anh mat Iap lanh
va tiéng cuwdi khuc khich trong giong néi cta anh Ay.Tuan tét nhat trong moét thoi gian
dai.Spencer phai tré thanh mot cau bé Ion, va toi yéu diéu dé!Khién téi mudn cb gang hon,
chién d4u nhiéu hon, cau nguyén lau hon, vi diéu ky diéu nhé ma chung téi goi la Spencer nay.

”

“Va cac khdi u clia anh 4y dang thu nhé lai nhe& st dung dau can sa THC cao !!Spencer da
dwoc khoa ung thw Loma Linda coi la giai doan cubi.Nhwng, mét MRI gan day cho thay kich
thwdc khéi u giam 1!Dau THC cao 13 loai thubc duy nhét ctia anh 4y!Con cao CBD la thi da cho
thay la thi dang céi thién chirc nang canh tay cta anh ay, vé co ban la chua lanh cac day than
kinh da bi pha hiy trong qua trinh phau thuat ndo va cot sdng cla anh 4y ”. Suzetta

“T6i van khong thé tin dwoc nhivng gi dau da lam véi t6i.Bénh tiéu dwdng, than hw, viem khép,
dau than kinh toa, rach gan, béo phi déu bién mét va chic chidn mot sé6 bénh Iy than kinh da
xay ra.Thém vao do, t6i da dwoc cho biét rang t6i da bi ADHD néu bay gi¢ t6i con la mét dira
tré.Toi 1a mot con quai vat tw hdy hoai dién cudng.Toéi danh nhiéu thoi gian hon dé pha hoai
trwdng sau d6 dén |6p.Toi da dwa cha me tdi qua dia nguc.Cho dén khi tdi bat dau hat
thudc.Toi da di tir mire trung binh 30 & trwdng dén hon 80, tham chi 90 trong moét vai mén
hoc.Va khéng pha hoai nira.That budn cwdi khi ho nght ndi c6 hai cho tré em.Toi phai khong
dong y. " Peter

“Chung t6i dang diéu tri cho cau con trai 6yo ctia minh bi u ndo AA3 va moét chirng rdi loan di
truyén hiém gdp.Céac bac si khong thé dwa ra bat cr diéu gi va cho biét anh 4y chi con séng
dwoc vai thang niva.Cho dén nay khdng c6 con dong kinh nao va MRI tiép theo sé& cho chung ta
blet nhiéu hon.Lan kiém tra cudi cung, ngoai khéi u ndo, anh 4y cé strc khde HOAN HAO.Anh
4y khong héa tri, khéng xa tri va khéng phau thuat.CHI DAU !l ” Penne

“OMG, tdi dang ngdi day v&i déi mét reng rung, cb gang tiép thu tin tirc tr mét cude dién thoai
t6i vira nhan dwgc.Chi hon 2 tudn trwdc, t6i da néi chuyén véi mot nguwdi cha & mién déng co
dlra con gai 5 tudi vira bj tai phat.**** dwoc chan doan mac u nguyén bao than kinh nguy co
cao giai doan 4 (Ung thw o tré em) - tién lwong xau (MYCN Khuéch dai).Ho dwoc cho la khong
cé hy vong va ve co ban dé dwa co Ay vé nha va tan hucyng nhirng ngay cudi cung cua ho voi
co Ay, rang co6 Ay co rat it thoi gian.Co thé hiéu dwoc rang bd da vo cung dau khd khi bé goi cho
t6i.Chuing t6i da chi cho anh ta dung huéng va ho bat dau **** trén xe.Ho vira két thic cudc hen
v&i cac bac si chuyén khoa ung thw tai bénh vién.Phwong phap phan tich chat chi diém khéi u
cta **** |3 HOAN TOAN BINH THU'ONG !IIC6 4y da tang tir 80, sau d6 leo [&n 90 vao tuan sau
va bay gio giam xudng 8,7.(Gitra 2 & 9 1a binh thuweng).Dung vay cac ban a, KHONG CO DAU
HIEU UNG THU.Trong 2 tuan, dira tré nay da chuyén t& bénh nan y / nguy kich dén strc khée
rd rang.Bac si chuyén khoa ung thw cho biét ho chwa tirng thay bat civ thir gi nhw thé nay truéc
day ”. Corrie

“Cpn trai 11 tudi cla to6i da phai hoa tri trong 10 th,éng qua (va chau ciing da bi xa tri trong 6
tuan trong thoi gian d6) va chung t6i da cho chau uong dau trong 4 thang qua va n6 thyc sy da
giup ich rat nhiéu. . ” Angela

“Dau da clru mang t6i.Theo dung nghia den.Tdi bi suy tim nang, loang xwong, thoai hda khop,
héi chirng day chang léng Iéo va héi chirng dau vung.Toi khéng dung bat ky loai thuéc nao
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khg;\c va strc khde cua toi dang cai thién 6p dinh.Cau con trai mac chl}r}g tw ky / dong kinh 11
tudi cG‘a t6i da khong dung thudc trong nhiéu thang va dang hoat dong tot nho' sy giao duc cua
Rick vé dau.Cam on vi da clru mang chung t6i ”. Maria

“Téi nhan thay né lam dwoc mét sé diéu, dbi véi dira con nhd cla t6i khi né dap dau do ném da
hodc bat ctr thir gi va bj vén cuc, dau sé tiéu bién né trong vong mét ngay!Né dwéng nhw cling
hoat dong dé déng cac 16 trén da do mun trirng ca, nhot hodc tham chi 1a u nang.Dai khi téi bi
bong nwéc trén mat va ching chay ra véi mét it nwéc mudi ichthammolum nhwng déi khi van
dé lai mot 16.Gan day toi da bat du cho dau can sa vao 16 va ban khong biét né da bit kin mot
16 16n cd dwdng kinh khoang mét milimet!Va bay gid khu vwe d6 tng hdng véi lan da cda toil
Diéu duy nhat ma né chwa lam dwoc la l[am mé ving da cla toi c6 mau tdi hon mét chit,
nhwng c¢6 nhivng thir khac tdi c6 thé sir dung cho diéu d6.Tai chi hanh phuc vi né se khit lai lan
da! ” Mahndisa

“Nguoi ban than nhat clia t6i da dwa no6 cho con trai co &y va n6 da hét co giat.Toi xin I6i ban
cua to6i rang téi da nghi ng ban.Ban biét dieu gi la tot nhat cho con minh va ban da dung. "
Mary

“Ban biét thir gi dwdi da t6i khéng?Nhirng bac cha me nay khéng sao véi cac tac dung phu nhw
suy than, hén mé, cham phat trién va cé thé t& vong.Nhwng khi tac dung phu cé thé xay ra la
"cao" thi moi ngwdi déu hoang mang.Dé la cach ho bj tdy ndo tdi t&.Cai chét bang cach nao dé
la mét tac dung phu dé chap nhan hon sau dé cao.Théng thwdng, day la nhirtng ngudi co hoc
thirc, théng minh.That khong thé tin dwoc ”. Missy

“M6t 14n niva, tré em ciing can THC trong thudc cla ching.Diéu chinh can sa giébng hét nhw
cach ban diéu chinh ngd hodc ché.Do6 la tat ca nhirng gi can thiét.Khdng cé thém thué, khong
c6 gidy phép dac biét, khong c6 gi.Do 1a con dwérng hop Iy duy nhat dé di.My phdm 30% THC
hoat ddng t6t nhat, chi cAn nhé rang khi ban bat dau nghi vé cach “diéu chinh can sa”. That
lang phi thei gian va coéng strc dé cd géng “diéu chinh nd”. T6i phai néi la ching t6i da bi kiém
soat qua muc réi. "JB

Thuoéc dan

“Thudc dan véi Dau Rick Simpson (RSO) la mét phuwéc lanh cho tat cd phu niv c6 cac van dé
lién quan dén PMS ciing nhw cho bat ky ai bi bénh tri, Crohn, cac van dé vé rudt va rudt,
v.v.Ching ciing rat t6t cho hd hap va cac bénh vé phdi, chwa k& dén viéc kiém soat bénh
cum.Chung tao ra mét cdm giac rat dé chiu kéo dai trong co thé.T6i chwa thay ai khong thich
ldy chiing sau khi ho vuwot qua dwoc nhivng do dw ban dau ”.JB

“Xin chao JB, tdi khong biét rang diéu nay c6 ich cho bat ct ai, vi vay tdi s& dé ban 1a nguoi
danh gia diéu d6.Gan day toi bi mot sb loai van dé tdc nghén ruét, né khéng bao gid dwoc chan
doan day di.Mot vét swng bén trong, rat dau, tat ca trir rudt.Diéu t6i t& nhét 1a tdi khong thé
ngdi hodc tham chi ding vi con dau va chi c6 thé ndm nghiéng cho d& dau.Bac si da khoa rd
rang da loai trlr ung thu do xét nghiém mau cép tbc nhung khéng cé gi gitp t6i ngoai cudc hen
v&i chuyén gia tw van trong thdi gian vai tuadn.T6i ngu ngbc da thtr cac phwong phap diéu tri
ddng thubc tdy ma sau mét thoi gian ngan lam diu lai khién moi thir tré nén t6i té hon.

Trwéc d6 mot thang, t6i d& mua mét khuén thude dan trén eBay nén quyét dinh dung ther. T6i
tron diu dira (d&c & nhiét dd phong) véi RSO va thém mot vai giot dau cay tra.Sw xoa diu dién
ra ngay lap tirc & trong vong 24 gi® toi cé thé cdm nhan duwoc sy cai thién, cdm giac lanh vét
thwong ré rét va vét swng tdy da gidm.Trong vong 7 ngay, tdi da tré lai binh thwong va cadm
thdy hoan toan lanh 1an, ngirng str dung thudc dan.Day |a mot chit sém va sau 7 ngay niva vét
swng tay tré lai. Tdi quay lai ngay véi viéc sir dung thudc dan va lan nay tiép tuc trong 14 ngay
(cang lau cang tbt) sau khi hét swng.T6i da khoanh tay khi néi diéu nay nhwng diéu dé dwong
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nhw d& thanh cong & dau da giai clru t6i khoi trai nghiém dang so, dau don trong thoi gian cho
doi dé gap bac si chuyén khoa.Bay gio toi cam thay rat dé bj ton thwong khi téi khdng c6 mot
ong dau trong tu lanh.

Pé gidm dau va chira bénh nhanh chéng, tiét kiém thoi gian quy bau cla bac sT chuyén khoa,
t6i rd rang la mét t6i pham vi pham phap luat!'That Ia mét the gidi ky lal " M

Lam thé nao dé lam thudéc dan?

Bun chay bo ca cao, thém dau, khoang 1-2g dau trén 100g bo ca cao dun chdy dé bat dau.Sau
do, tang liéu bdn ngay moét 1an cho dén khi bénh nhan s dung khoang 0,33 g dau trong méi
vién dan.Thubc dan 1g (tbng trong lwong) cho tré em, 2g cho ngudi Ién, 3g (vién bi) cho cac
van dé vé am dao.0,01-0,02g dau sé& hoat déng tét cho ngudi méi bat ddu.Néu ban bat dau ai
do vai 0,05 g trong mot biva &n nhe, ho c6 thé sé khéng cdm thay né nhiéu, nhung tét hon 13
nén bat dau véi mét liéu lwong nhd (d6i véi nhirtng ngudi chwa bao gid thir cay gai dau truéc
day, v.v.).RSO thwc sy rat manh va ban khéng bao giobiét chinh xac bénh nhan sé& phan &ng
nhw thé nao (huyét ap, v.v.), nhwng thubc dan sé la mét cach tét d& moi nguwdi quen véi dau.

Diéu thu vi vé thubc dan 1a cach ching dwong nhw mé phdi va gidp thé d& dang hon nhiéu
trong vong 20 phut - mét gidc mo tré thanh hién thwe déi véi nhiéu nguoi bi COPD hodc hen
suyén, v.v.Bénh nhan ciing da sir dung ching dé diéu tri bénh vay nén, huyét ap cao, bénh
Crohn, ching chudt rat PMS, v.v.

Ban ciing co thé thém cac loai dau tw nhién khac vao thudc dan, tiy thudc vao muc dich ban
muon va muc dich la gi.Don gian chi can truy cap mot so trang web y hoc tw nhién va doc cac
loai tinh dau khac nhau cé tac dung gi va ban cé thé th&r nghiém bao nhiéu tuy thich.

Ngoai ra, thubc dan 1a mot cach tuyét voi dé diéu tri nhirvng bénh nhan khong thé &n dau hodc
khéng thé gitr no trong da day vi mét ly do nao dé.Theo nhuw téi dwoc biét, danh gia vé tac
dung, 14y dau trong thudc dan 1a cach tét nhat va dé chiu nhat dé sir dung cay gai dau.Nghe co
vé budn cudi luc dau, t6i thira nhan diéu dé, nhwng nhirng ngwdi da ther déu déng y.Cé thé néd
mé luan xa tir dwédi Ién, ai ma biét dwoc, nhwng chac chén cdm giac rat tuyét.

Phu ni¥ rat thich dung thuéc dan - ching ciing gitp diéu tri tt c& cac loai nhiém trung do vi
khuén va vi rat, “trao dbi théng tin vi sinh ctia dbi tac”, di 'ng v&i bao cao su va chét béi tron
dwoc st dung trén do, v.v.Toi da dé cap dén viéc ddu chdm séc (mrc dd) sw mat can bang noi
tiét t6 hiéu qué nhw thé nao?Nhirng I&i chic tét dep nhét, JB

“Thubc dan cé RSO ciing cé thé dwoc sir dung cho tat ca cac loai van dé& vé am dao, bao gém
nhwng khéng gidi han & nhiém tring nAm men, HPV, condylomata, herpes va nhiéu bénh hoac
nhiém tring khac ma moét ngwdi khong nhét thiét phai mac phai.Dac biét 18 khi chung co6 thé
dwoc chdm séc rat dé dang néu dau dwoc stiv dung.JB ”

“Vién dan dau gai dau RSO hoat dong hiéu qua doi vai tat ca cac loai van dé vé hau mon hoéc
am dqo, bénh trT, NCrohn,, cac van de yé rudt boéc duwdng rqét, bénh ’bac'h cau, cac bénh vé phoi
bao gom hen suyén, khoi u ndo, huyét ap, kiém soat can bang néi tiet to, v.v.dB”

“Ban c6 thé cho tdi & khuyén vé viéc liéu dau gai dau cé an toan dé s dung trong thdi ky
mang thai khéng?Khéng c6 nhiéu théng tin ngoai kia ma téi ¢ thé tim thdy.Ban téi vira dwoc
thdng bao bi u nang rén co6 thé tu mau dan dén chét con.T6i da thay tac dung ctia dau gai dau
va nhirng diéu tét dep ma né cé thé mang lai, t6i chi khéng chéc liéu né c6 an toan khi mang
thai hay khéng ”. Christine

- Christine than mén, tat nhién 1a an toan khi st dung no, cay gai dau da dugc st dung trong
thoi ky mang thai va ca nhirng con dau dé trong nhieu thé ky.Toi khuyén c6 ay nén tao thudc
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dan véi 0,01-0,06g dau trong moi cai (bat dau voi 1-2g dau trén 100g bo ca cao).U nang
thwong sé bien mat trong vong vai tuan.Ba lan mét ngay, va dirng lo lang, dau sé khong gay hai
cho em bé.Nhirng |&i chuc tot dep nhat, JB

“Bi chirng dau nira dau?Lay mot lvgng dau can sa bang hat gao, hay con goi [aRSO, va chép
mat mét vai cai.Khéng co gi tot hon, dé t6i néi voi ban! ” Sarah

- L&i khuyén tuyét voi, Sarah.N6 thwe sy hoat dong.Téi cé thé dé nghi thir né trong thubc dan,
kha gan véi viéc gidam dau tire thi va ciing cé tac dung phong nglra néu ban dung thuéc méi
ngay.Chirng dau nlra dau co thé gay suy nhwoc.(Jindrich da day t6i vé thubc dan va anh 4y da
ding vé moi mét.) "Tracey

“Téi da c6 dwoc nhirng gi t6i mudn, cdm on ban.Téi mudn ban thira nhan rang dau la dwoc liéu
b4t ké& strc manh.Dau khong phai 95-98% mai cé gia tri duwoc liéu.Né khéng chi don gian 1a "tao
lao" néu khéng phai 1 ty 1& phan trdm cao nhét co thé.Dbi vai t6i, cd vé ¢ hai khi cé qua nhiéu
ngudi quay vao day dé tim théng tin d& nhan dwoc thong tin sai Iéch rang can sa cé thé la mot
thir tao lao.N6 [a mét loai thdo mdc than thanh va chac chén cé gia tri dwéi moi hinh thirc.

Toi s& ngh rang mét 6ng tiém duwoc boi tron (tat nhién Ia khong co kim) voi dau hoi 4m co thé
dwoc dua vao va béi tric tiep vao bén trong rudt.Ban thang vao d6.C6 vé nhu viéc pha lodng
c6 y nghia hon ddi v&i cac trng dung tai cho trén dién tich Ion. " Blake

- Néu do 1a nhirng gi ban mudn thi ban van con thiéu diém, Blake.Dau 45% THC la to lao khi
so sanh v&i dau THC RSO 95-98% cwe manh va an than tot nhat va né sé khong bao gio ¢ tac
dung twong ty hodc cé thé so sanh dwoc.Dé cé phai la nhirng gi ban mudn nghe?

Bay gi®, vui long bdi moét it dau 1én tryc trang néu ban mudn chirng minh quan diém cta minh
tdt hon niva, bang cach dé ban sé& cé thém kinh nghiém thuc té vé cach s dung né dung
cach.Dau sé nhanh chéng cho ban thay Iy do tai sao tét hon nén st dung & dang thuéc dan va
tot hon Ia ban nén lang nghe nhitng 101 khuyén co y nghiia.Dau co thé hoat dong nhu keo néu
ban van khéng hiéu dwoc goi y. Hay tan hwéng thir nghiém, hay [am mot video vé né dé nhirng
nguwoi khac khong phai I&p lai sai lAm nay cGa nhitng ngudi méi bat dau.Nhirng 1o chic tét dep
nhéat, JB

“Gan nhan hau hét ngudn cung cap mau tr hé tiéu hoa dé no co thé tiép tuc xt ly protein, cac
chét dinh dwéng khac va cac chat doc hai.Do do, uong Slmpson Oil sé cung cap mot cach chac
chan va nhanh chong dén gan, sau do dén nguon cung cAp mau va phan con lai cla co
th&.Ngoai ra, mot sb dau sé dén truc tiép rudt két dé bd sung thubc vao mau clia ban.Chic may
man!" Steve

“Anh ban, mot vién dan can sa da gilp t6i giam han con dau da day dir doi cua t6ilToi cling
khoéng cam thay bi ném da gi ca!(Téi thich ¢ sw lwa chon hon) Cudi cung t6i da c6 thé ngl ma
khéng bi dau va thirc day cdm thay tét hon rat nhiéu.Moét ngudi ban da cho t6i mot bai bao giai
thich sinh kha dung cta dau cin sa déi v&i cac phwong phap st dung khac nhau.N6 dai va
khoa hoc nhwng t6i da doc hét.

Khi dung dwéng udng, cac axit trong da day giam ty 1& hap thu.Moi nguwdi c6 cdm giac thuc sw
'phé&' hodc 'ném da' khi ho nubt dau, va dén lwvot ho, ho nghi rang dau phai 'thuc sy hoat
dong'.Nhwng véi duweng ubng, né khéng thwe sw duwoc hap thu & tdc dd cao hon, né chi dwoc
tréi nghiém theo cach than kinh.

T6i da dung dau can sa bang dwong ubng trong gan 2 nam va téi da chiva bénh rat tét.Butt (y
dinh choi chi¥), sau khi thér thuéc dan 2 ngay, t6i bi thuyét phuc!Téi cadm thay tét hon rat nhiéu!
Cac khop cua téi it bi viém hon, khéng bi cirng khép, dau day than kinh va co that co ciing d&
hon rat nhiéu va khéng con dau da day nira!lCubi cung!Bénh tat va nhitng con dau man tinh
that khang khiép.T6i tham chi con cam thay tich cwc hon vé loai dau nay.Téi thuwc sw can mot
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sb hy vong v&i n6.Téi bat dau nghf rang n6 da lam duoc tat ca nhirng gi co thé, bay giv toi
dang cam thay hy vong vé dieu dé.”

“Sinh kha dung clia dwong trwc trang xap xi gap doi so véi dwong udng do hap thu cao hon va
chuyén héa qua dwéng dau tién thdp hon”. Mickey

- Thudc bb rat tbt cho rat nhiéu diéu kién.Téi da lam cho chung tré nén phd bién trong CR va
hang nghin ngwéi dang str dung chung véi thanh cong I&n.Vi vay, xin chdc mirng, Mickey.;) JB

“C6 vé nhw nguoi ta co thé ding thude dan vai liéu lwong Ion hon nhiéu va khong co6 phan (ng
than lginh tiéu pL_PC.Cé ty & bao hoa dé hap thu qua duwdng tryc tré!ng khéng?Cé nghia I3, liéu toi
c6 thé tang toc dd chira bénh clia minh bang cach tao ra thuéc dan lieu I&n hon khéng? ”
Mickey

- Can than véi lidu lwong nhw khi ding duwdng udng.Cé thé 1én dén 5mg méi lan cho nhirng
ngwdi thiéu kinh nghiém, khoang 10mg thwdng dwoc dung nap rét t6t.Véi liéu cao hon, ban
khéng bao gid biét bénh nhan sé& dap tng nhuw thé nao, vi vay tét nhat Ia ban ciing nén tang liéu
lwong tr tr.Nhwng mét khi ban xay dwng dwoc kha nang chiu dwng ctia minh, ban cé thé tw do
th&r nghiém.Ca nhan t6i thich cac loai thudc b cé 0,3-0,5g dau - nhwng diéu d6 sé 1a qua nhiéu
dbi voi hau hét nhirtng ngudi khac, vi vay dirng thlr né trir khi ban biét minh dang lam gi va
khéng ban tam dén mét gidc ngl hai ngay hodc nhirng thir twong tw.;) JB

“T6i hiéu tai sao c6 4y cdm thay hoi s hai vi cach ma dau cé thé khién ban cdm thay,d&c biét
la néu ban chwa bao gi® trai nghiém né truéc day.Me t6i 62 tudi khi chiing t6i bat dau s dung
diu ma ba Ay tham chi chwa bao gi® hit can sa truéc day.Co Ay rat yéu va chéng mat va
khong thé an trong mot thdi gian NHUNG d6 1a tac dung phu cta dau. Bay gio ching t6i lam
thudc dan va sw khac biét la dang kinh ngac.Bay gi®» cd 4y co thé ubng day di gram chia thanh
3 vién moét ngay.Cod Ay van cam thay khi né da vao nhuwng né khéng nang nhw khi coé 4y ubng
né.Chung toi cling trén dau hat gai dau theo ty 1& twong tw va cho dén nay né van hoat dong
t6t.T6i hy vong minh da lam dwoc diéu gi d6 hop ly ”. Nikkita

“Chao JB, me t6i bi ung thw Phéi (giai doan 3) va toi da boi dau cho ba, bay gio la ngay thir 10
cla ba va chung t6i gan nhw & muc 1 gram méi ngay.Ban da ding, cd ay da quen véi nd va
hiéu (rng Zombie vao ban ngay tét hon, c6 &y ngti 10-12 tiéng vao ban dém.Vi vay, t6i cling nén
lam thudc dan véi me?Cam on ban." Rio E

- Vang, Rio, tai sao khong C6 4y sé thich dung chung, chung thiwc sw tao ra mot cam giac rat
dé& chiu trong co thé.Liéu lwong twong tw nhw nhirng gi ¢ ay quen dung bang dwong uong,
tron né véi bo ca cao. C6 &y c6 thé dung gitra cac liéu nhw mét chéat bb sung, néu co Ay co thé,
ho&c thay vi liéu uong, tuy thudc vao cd ay.Qua dwong trye trang hoac am dao, phu nlr cé lgi
thé hon nam gidi vé mat nay.

Va néu phu ni¥ biét bao nhiéu thudc dan co chira dau co thé gilip giai quyét cac van dé tién kinh
nguyét va ndi tiét to, ho sé dung chung, diéu dé téi khdng nghi ng® gi.

Ngoai ra, thubc dan véi 0,005-0,01g dau trong d6 1& mét cach tuyét voi dé bat dau didu tri cho
ngwdi mdi bat diu, bénh nhan thuwdng khéng cam thay thich thu véi thube dan véi liéu lvong
nhdé dau trong d6 va ho coé vé thich thu véi trdi nghiém nay.Tuy nhién, nhw ching t6i da phat
hién ra, viéc st dung thudc dan thwdng Ia méot chi dé gay tranh cai hon so véi viéc st dung
dau néi chung.

Tuy nhién, thwc té 1a bénh tri s& sém mac phai ban, va khi ching xay ra, ban sé rat vui khi dung
mot hodc hai vién dau can sa, t6i c6 thé ddm bao diéu doé véi ban.Bdi vi sw nhe nhém la ngay
lap tirc va toi tin rng chi cé rat it ngwdi du cing rén dé khdng dung thube dan trong nhirng tinh
hudng nhw vay.Quéa nhiéu thanh kién dbi véi can sa, bénh tri c¢é thé loai bé ching rat nhanh
chong.JB
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“Ban da néi van dé noi tiét td ... T6i dang dung Estrogel vi t6i khéng co noi tiét t& gay ra ca phau
thuat I&n cua t6i.N6 cé giup ich gi cho viéc do khdong? ” Elizabeth

“Chac chén 14 c6 ...T6i 55 tudi va str dung né hang ngay ”. Christy

Ong cho an

“Téi dang diéu tri cho Me t6i.C6 &y bi ung thw vom hong va da lién tiép st dung n6 qua 6ng cho
an cta minh.Lam am né mét chat va tron né véi dau dwralChwa bao gid bi tac ong! ” Steve

“T6i dang dwa né cho con trai téi qua 6ng cho an cla né khi né khéng nuét né - Téi d6 nwée rat
nong lén dau trong mét cai cbc, sau d6 no tan ra, sau do tdi thém moét it nwdce lanh (khdng qua
nhiéu) d& nwéc cta khdng qua néng, sau dé dd vao 6ng.N6 hoat dong kha tét mac du dsi khi
dau chay vao dng mét chit nhwng né khéng bao gi®r bi tac.Bi mat né dé dé né xudng khi né van
con rat &m. " Angela

“Co ai co y kién gi vé cach dwa dau cay gai dau cho ai do qua 6ng tiép liéu khong?Toi da tron
né véi dau 6 liu dé lam cho né khéng qua dac, nhuwng t6i van so né lam téc dng.Co y kién gi
khéng? ” Steven

- Steven, t6t nhéat 1a nén tim cach quan ly dau khéng pha loang, d6 1a cach tét nhat.Khi ban
khéng thé tim ra cach, ban c6 thé trén né véi thire &n clia bénh nhan va dé ho an theo cach
d6.Cé, né cé thé 1am tac éng, cu thé la néu dau ddc.Mot sé loai dau dac, mot sb khac chay
nwéc hon.Nhwng khi ban 1am dm ching bang nhiét d6 co thé, chung phai di chay nuwéc dé
khéng 1am tac nghén 6ng.

M6t cach khac la cho bénh nhan ding thudc dan véi bo ca cao.Tuy nhién, an dau la cach wa
thich dé dung thuoc nay, bat clr khi nao cé thé.Co nhiéu cach st dung dau va noé thwong rat
riéng |é, vi vay hay c6 gang tim ra cach phu hgp nhat véi bénh nhan.Nhirng 107 chuc tot dep
nhét, JB

“Toi biét diéu do nghe co vé khling khiép, nhung mét it coca cola qua 6ng dé xa no sau khi d6
nhét, hoac chi dé lam sach tac nghén néi chung hoat déng t6t.Ché dé cho RN ci. ” Ellen

Ph&au thuat, Chemo hay Dau?
"Ban sé khéng bao gi® lay nguc cla t6i, khi tbi c6 thé &n RSO !I" Chloe

“Y twdng cho rang ung thw vi [a mét* phan trdm nguy co “"la mét 16 néi dbi hoan toan.Trén thuwc
té, tat c& moi ngudi déu co cac khdi u siéu nhé ung thw trong co thé, ké ca téi.Ung thu khéng
phéi la c&n bénh ban chi “méc phai” nhuw bj sét danh mét cach ngiu nhién.bé Ia diéu ban phai
“quan Iy” hodc “ngén nglra” hang ngay, tirng bira, thong qua Iwa chon 16i séng bao gom bd
sung vitamin D, dinh dw&ng, siéu thyc pham nwoc ep rau va tranh cac chéat héa hoc va btrc xa
gay ung thw. Vi vay, khi mét bac si néi rang ban cé "co hdi" bi ung thw, diéu ma 6ng &y am chi
la ban khong kiém soat dwoc bénh ung thw, va dé [a mot &i néi ddi hoan toan.Néi cach khac,
cau héi vé ung thw. "

- Khi ban c6 “co héi” bi ung thw, chi can tiép xuc véi dau.Dé [a mét lwa chon lanh manh va an
toan hon nhiéu.JB

“Nhin bénh ung thw hay bat ky c&n bénh hiém nghéo nao khac ma long nhuw Ira dét.pam chay
cang Ién thi ban cang can nhiéu strc manh dé dap tat no.Vi vay, ban co6 muén st dung mét
tram x6 nwéc (RSO) hodc mét cbec nwdc (cac loai dau khac) néu ngdi nha cla chinh ban bi
chay?Hay ban muén thay nhirng ngudi linh ciru hda chuyén nghiép dén giup ban?D6 1a nhirng
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gi téi muén, nhwng nhirtng ngwoi linh clru hda hién tai, tirc la bac si, tham chi khong dwoc phép
str dung nwdc dé dap tat tat ca nhivng dam chay do va ho tham chi khong biét cach st dung né
sau tat ca nhirng thap ky truyén ba, tdy ndo va khong str dung can sa trong dwoc pham.

Déi v&i ban, cd hop ly khéng khi ai d6 ¢ linh ciru hda chuyén nghiép dén dam chay I&n trong
thanh phé va khéng cho ho sir dung nwéc, tire la hinh thirc chiva chay co ban va truyén théng
nh&t?Khong phai véi téi. Tuy nhién, dé chinh xac 1a nhitng gi nhivng ngwdi ndm quyén da lam
v&i hé thdng y té ma ching ta cé ngay nay.

RAt nhiéu dam chay, khéng cé nuwéc, tire 1a rat nhidu viéc lam thém cho nhirng ngudi linh ctru
héa / bac si, nhitng nguwdi khdng thé Iam céng viéc ciia ho mét cach tét nhat cé thé.Do khong
phai [a cach né phai nhw vay, tdi nghi.Ho nén cé thiét bj tét nhat va cdng cu tét nhat cho céng
viéc ctia ho, phai khéng?Dé 1a nhirng gi tdi s& lam néu tdi 1a ngwdi quan ly / chinh phi cla
ho.C6 gi sai khi nhin né theo cach nay?Tdi khéng nghi vay dau. ” JB

“Dbi v&i bat ky phu nir ndo doc cudn sach nay, téi hy vong nd sé gilp ban biét rang ban co cac
lwa chon,” co Jolie tlep tuc noi.

- Néu c¢b Jolie cho rang phau thuat cat bd déi va la cach tét nhat dé ngan ngtra ung thw, thi toi
xin noi rang toi hoan toan khong dong y voi diéu do.Va néu toi & vi tri clia co ay, t6i sé &n dau
va thoa én nhirng ché kha nghi hang ngay, do6 la mét Iwa chon an toan hon nhiéu so v&i nhirng
gi c6 &y da trai qua.Va diéu budn cudi 1a du sao thi c6 4y ciing sé& &n dau, b&i vi co dy sé phai
an.

Vi dy, co &y da phai chup bao nhiéu lan chup CT trwéc va sau khi phéu thuat?Moét 1an chup CT
bang hoac c6 the bang 200-500 tia X-quang phoi va anh huong cua blrc xa la tich IGy.Vi vay,

trén thwc t&, “phau thuat phong ngira” rat co thé sé khién co6 4y mac bénh ung thw thay vi ngan
ngtra n6.0, tot.

Do la nhirtng gi ban nhan dwoc khi ban c6 qua nhiéu thi dé chi tiéu va khi ban [am xét nghiém
gen dé dy doan twong lai cua minh.Nhirng ké Ilra dao dé noi voi co 4y rang co 4y sé bi ung thw
vu, vi vay c6 ay da‘ ‘hanh déng” va bay gio' c6 4y sé sbng khong co ngue, co &y sé chan nan vé
no, co ay sé nghi vé no, cé 4y sé mac nhiéu bénh khac do hau qua clia diéu nay, va co ay co
nhiéu kha nang nhan dugcung thw & mot noi khac, va co 4y rat co thé sé lam theo nhirng gi
bac si da lam véi co Ay va sau tat cd nhirng gi BS ho da néi véi co Ay.

That sy 1a tét hon khi ngdi & nha va &n dau va khéng phai lo lang vé mét diéu gi do.Hoac it
nhét t6i nght vay.Néu né dén, né sé dén, tai sao phai lo l&ng vé mot cai gi d6 co thé xay ra trong
hai mwoi nam t&i va ¢t bé b ngwe clia ban khéng vi ly do gi khac hon la tham nhiing va tréom
cap don gian & cap cao nhat.JB

“T6i tin rang ban noi ding vé JB!Vao nam 2005, t6i da cat b nguc bén phai ciia minh, néu toi
biét vé RSO thi t6i sé khong bao gi& phau thuat d6.Nhw cac ban da biét, gio t6i bi ung thw phdi
va tbi tin rang RSO la con dwdng duy nhat dé di. " Bonnie

“Dung la JB, t6i da phai cat bo t&r cung dé phong nglra sau can bénh ung thw v giai doan 1,
dleu ma t0| h0| han bay glcy Neu toi blet ve RSO h0| dé thi t0| da khong phal phau thuat hay xa

chup X quang tuyen VU tiép theo clia minh.Tdi sé g&p chuyén gia tw van cla minh lan cubi dé
noi v&i anh ay rang t6i da hoan thanh nganh coéng nghiép ung thuw, VI téi tin rang toi biét cach
chira khdi, t6i sé& viét RICK SIMPSON PHOENIX TEARS trén gidy ghi chu bénh vién cla
minh.:) Téi khéng thé cdm on ban dd cho sy gitp d& va cdng hién cta ban.Sé tién quyen gop
cho bénh nhan ung thw cla t6i gio da thanh nwéc mat phwong hoang.Téi may man!'HOA
BINH, ban cuta t6i.:) "Tina

“That 1a ngu ng6c khi mao hiém mang song clia ban v&i cudc gidi phau cat bo vi dé khong phai
KHA NANG CHIU nguy co tinh mang cia minh v&i can bénh ung thw.Va sau dé c6 nguy co’ bi
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ung thw v&i tat ca nhivng 1an quét nay!Ban sé& cdm thay ng& ngan nhw thé ndo néu ban bj ung
thw phdi sau tat cd nhirng diéu nay sau khi chup cat Iép?Hodc chét trong moét bién chirng tir
cudc phau thuat?Phau thuat cét bé va sau khi dwoc chan doan méc bénh ung thw, ALONG véi
dau cay gai diu va tdi sé khéng danh gia, nhwng lam diéu dé ma khéng bi ung thw thi nguy co
mac bénh ung thw ciing nhiéu nhw vay.Logic don gian. ” Carla

“That khong may, tdi thdy phu nir 1am diéu nay moi lic nhw mot* bién phap phong ngira ”. Va ho
s hai diéu nay béi vi ho cdm thiy dé 1a lya chon duy nhat ctia ho.Chung ta biét rd hon nhung
chua oi, con bao nhiéu nguwdi nira phai chiu dwng can bénh quai ac nay ?? !!IChinh phu cla
ching ta la voé dung.Néu chung t6i c6 can sa & day dé str dung tw do thi nhiéu ngudi sé khong
& vao vj tri ma ngwdi phu niv & trén dang ddm nhan.Rat budn va thuc sy khién toi tirc gian .
Georgia

“Vii vay, co 4y tw md bung va goi né 1a mét bién phap phong ngra?That 1a dién rd...Bén canh
do, di truyén hoc khéng hoat ddng nhw vay.Tat ca ching ta déu co tat ca cac gen cho moi thi
vé co ban ...Chinh MOI TRUWONG clia chiing ta 1a nguy&n nhan gay ra sy kich hoat mét s6 gen
nhat dinh.Khi ho néi “né chay trong gia dinh” thi dé thwc sw [a mét dau hiéu cho thay théi quen
dwoc truyén tir thé hé nay sang thé hé khac gay ra cung mét nguyén nhan di truyén.N6 khéng
chi 1a moét trwdng hop di truyén.Dé 1a moét diéu hoan toan thiéu hiéu biét dé noi ... "Alistair

“Nhirng gi mot bac si cé thé thuyét phuc ai d6 lam ...Nghe nay moi ngudi, sang loc di truyén
phirc tap hon "O, ban c6 gen d6 nén ban cé 87% kha nang bj ung thw." Day la mét sy that khac
ma hau hét moi nguwoi déu khong biét: moi ngudi déu cé té bao ung thw; duy tri mét véc dang
quan trong va gidm thiéu cac doc t6 tir méi trwdng 1a cach tét nhat cia moi ngudi dé gitr gin
strc khde ...Diéu nay, c6 vé qua mrc.Mét sy lam dung nghiém trong ddi véi méi quan hé bac
si/ bénh nhan. ” Jack

“Toi tw hai liéu bay gid Brad Pitt cé cat bét qua béng clia minh dé ngan ngtra ung thw tinh hoan
hay khéng”. Mike

“JB, mudn chia sé diéu nay v&i ban va Rick.Vién dau ma cé ay dang néi dén la RSO.Tai nghi
diéu nay co thé khién ban quan tdm.Téi cling cé nhirtng birc anh cho ban.Diéu nay dwoc gl
b&i mot nhan vién va mot nguwdi st dung dwgre liéu tw nhién. ” dun rom

“Duoc rdi, day la 1an dau tién ti néi diéu nay vai ca thé gidi, vi vay thir 16i cho toi néu téi ndi lan
man mot chut.
Toi bi mét trwong hgp nang cla bénh lac ndi mac tr cung.bBay la mot can bénh khi cac mod
thwong ndm bén trong t&r cung, dwoc goi la ndi mac t& cung, bat dau phat trién bén ngoai tir
cung.Thwédng bao phii budng trivng, rudt va cac co quan va mé khac trong niém mac ctia khung
chau.Ciing gibng nhundi mac t& cung phan &ng trong thdi ky kinh nguyét, ndi mac t& cung bi
dich chuyén bén ngoai t& cung ciing vay.N6 day 1én, v& ra va chdy mau theo méi chu ky kinh
nguyét.Cac md bi dich chuyén khéng cé cach nao thoat ra khdi co thé, bi méc ket.Do dé, lam
cho cac mé xung quanh bj kich trng va viém, cudi cung phat trién thanh mé seo va két dinh (md
bat thwong lién két cac co quan véi nhau).

Diéu nay gay ra tac dung phu khiing khiép.Dau Kb budn nén lién tuc hang ngay.Pau bung kinh,
hanh kinh dau dén, cé thé kéo dai ca mét chu ky.Chay mau nhiéu, vd sinh, mét mai, bubn non,
tado bon, v.v.Hién nay, phwong phap cham séc y t& hién dai cho bénh u ndi mac t& cung chi yéu
la noi tiét 16 va thudc gidm dau nang.Tuy thudc vao mirc dd nghiém trong cla ban va cac ké
hoach diéu tri, phwong phap diéu tri dwoc khuyén nghi va hiéu qua nhéat la cat bd tlr cung.

T6i méi 21 tudi.Téi lien tuc dbi méat véi tran chién dau dén hang ngay va hy vong vé moét gia
dinh twong lai va strc khée tét.Didu nay anh hwéng dén cudc séng hang ngay theo cach tiéu
cwe dén murc toi doi khi khé c6 thé ra khéi giwdng.Téi da thir ndi tiét td, va hang tan loai thubc
khién t6i bi 6m nang.Cho dén nay khéng c6 gi hoat déng ..cho dén khoang mét thang
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trudc.Chl s& hiru va nguodi sang tao hodc ME (thubc cua thado moc) da gidi thiéu cho téi loai
thudc tuyét voi duwoc goi la “vien thudc dau”. Cung véi viéc thay ddi ché dd an udng cia minh,
t6i da thay nhirng cai thién rat I&6n trong thang nay.Téi da ngt du 8 tiéng, d6 Ia diéu cAm ky ddi
véi t6il Toi da thdy con dau gidm di dang ké, it hodc khong thue sw.Cam giac budn nén cla toi
gi®& da hoan toan bién mét va khong gibng nhuw tac dung ctia thubc gidm dau ma téi nhan duwoc
tr bac si, gior t6i da c6 thé tiéu héa va an udng ma khéng cé van dé gi. Thanh that ma ndi toi
chwa tirng cam thay tuyét voi nhw vay ké tir khi toi 15 tudi! ”

“T6i tha chét vi nhirtng nguyén nhan tw nhién con hon dé ai d6 khéc tai Ién ban thép trong bénh
vién.Cac bac si phau thuat khong phai luc nao cling co ty |& thanh céng 100%, ban t6i, Margie
da chét vi cat ttr cung, co6 4y chay mau ngay trén ban md ”. DeYoung

‘Da cham soc s6i mat cho chi em t6i.Ngay sau khi c6 4y bat dau lay dau, co 4y da ngirng bi cac
cudc tan cdéng khung khiép.Chwa bao gio c6 cai khac, va hldy bé cudc phau thuat cia cé ay !
Strc khée cua toi cling da dat mirc 180 . Kelly

“Cach day 19 thang, sau khi cit bé mét khdi u ung thw trén rudt két cha t6i, Phong kham Ung
thw da dén goi ngay xuét vién.Chemo va blrc xa du kién bat dau vao tuan téi - giao thirc tiéu
chuadn ma ho cho biét.V& van ndi t6i !'DAu can sa sé la phién ban giao thirc tiéu chudn cla
t6i.Kiém tra mot nam vao thang trwdc.MAU LA SACH - Két qua CT SCAN do béc si phau thuat
cda t6i chi dinh cho t6i, Trich d&n, Gerry-ruét két ctia ban 1a khéng ti vét. ” Gerry

“Xin chao JB, tdi c6 mot cau hoi khan cap vé y té.Bb tdi da bi nga, bi dap dau va cé mot cuc
mau déng & mang ngoai ctia ndo, khong thuc sy trong ndo.Anh y da dwoc xuat vién va ngirng
dung thudc gidm dau vi ching khéng cé tac dung chira dau dau.Cac bac si hy vong cuc mau
dong sé gidm kich thuéic trong thoi gian thich hop, néu khong ho sé co gang phau thuat ...Anh
ta udng Coversyl 2,5mg dé diéu tri huyet ap, Flomackstra dé diéu tri phi dai tuyen tlen liét, va
cung cé tinh trang mau thiéu tiéu cau gay ra Gammophacy cé y nghia nhat dinh.Ong 4y da 80
tudi va chwa bao gio thir RSO.Tbi c6 mét sb mac du né da dwoc dat trong hop trong td lanh
dwoc mét ndm ...Ban da cé kinh nghiém nao vé viéc gidm loai cuc mau déng nay chwa?Liéu co
loi ich gi khi boi 18n dau & vung bi dau hay ubng sé |a tét nhat?Taéi chac chan s& mua sach dién
ttr clia ban hém nay nhuwng bét ky I&i khuyén RIENG TU cu thé nao ciing sé dwoc danh gia cao
...Toi c6 thé sé& trdn RSO véi dau dira, hodc dau 6 liu ma anh 4y co thé thich hon vi anh 4y 1a
nguoi Y, dé ubng va / hodc boi ngoai da.Téi doan diéu chinh t6i mudn biét 1a - liéu co kha nang
gay tac dung phu [én cuc mau dong do an phai RSO khéng?Cé réat nhleu thir vé cach gidm khbi
u & khdp moi noi nhung t6i khong thé tim thdy mot thtr duy nhat vé cuc mau déng & mang
ngoai ndo ??? llLam on giup d&. ” Ross

- Chao Ross, day la cudn sach dién tlr danh cho ban.Dau ciing gidp 1am tan cuc mau déng mot
cach dé dang.Dang I8 ra, anh ta phai c6 can sa trong hé théng cla minh ngay sau khi sup
d6.Va bay gio ban cang sém cé dwoc anh Ay trén ddco hoi thanh cong cang cao.Toi sé cat
gidm mot nlra sb thubc khi ban bat dau béi dau dé tranh cac tac dung phu khéng mong muén
va sau dd, nhu ban néi, dung ndi khoa va bdi ngoai da.Thubc dan véi dau sé co tac dung tuyét
voi - thudc dan rat tot cho cac bénh vé phdi va nao. JB

“Téi da tron khoang nira ounce véi 60ml dau 6 liu (khdng biét chét lwong cia né nhw thé
nao).Dén do, anh 4y trong gidng nhw cai chét duwgc swdi &m (anh Ay sé chi dé téi boi thubc 1&n
dau).T6i da thtr nghiém 0,5ml trong pippete va t6i van hoat ddng, nhwng t6i nhe can.Toi da boi
it nhat gap déi thir d6 1én dau anh Ay.Sau nira gi®, anh két luan rang tat ca da tréi vao trong va
l&y khan lau d4u cho anh....Ching t6i &n ca héi hun khdi ma t6i mang theo, sau dé toi di an
banh mi va sira va quay lai thi nghe thay tiéng anh 4y riu rit ndi chuyén dién thoai v&i nhirng
dra con khac cla anh Ay, nhitng ngwoi nay ré rang ciing rat vui khi nghe anh 4y tré lai nhw
thwong 1é.Yadayada, cam on vi cdng viéc cua ban! ...Ross

“Toi 1a moét ngudi sbng sét sau ung thw 4x Lan chan doan cudi cung cuda téi 1a Ung thw va Giai

- 144 -



doan 4 Xam lan, vi vay téi da trdi qua mét cudc phau thuat cat bd hai lan vao thang 2 ndm
2014. T6i da trai qua Chemo va Radiation Ian nay va st dung THC va CBS Oils dé chiva bénh
cho minh. Hién tai t6i da thuyén gidm dwoc 2 ndm. C6 em yéu, né hoat ddong. Néu ban cé thac
mac gi thi PM cho minh nhé. Téi nghT t6i c6 thé gitip ban. Téi da trai qua cac liéu phap Xa tri va
Chemo gép 3 lan trwéc day va lan nay t6i da tir ch0| né va st dung cac phwong phap thay thé
cta minh. Thoi gian nay tdi d& cé chat Iwcmg cudc sdng tbt nhat. Khong bi 6m va budn nén moi
lc. Mirc 6 dau cla t6i dwoc kiém soat bdng Dau THC va CBD va chét c6 dic. Lan nay khong
phéi dwo'c phdm. Khdng c6 opioid. Cdm on Chia. ” Tina

“Téi cd gap mot quy 6ng cach day mét chut, dng ay ndi véi toi rang 6ng ay 1a giam dbc cua cac
du an dac biét, lam viéc cho chinh phl vao dau nhirng nam bady muoi.Anh Ay néi véi ti rang
ho da nghién ctu dau gai dau y té hdi d6, va ho da bd né.TAI SAO?B&i vi né da hoat dong !!
Yup, anh 4y néi "nhirng quyén luc biét rang séng khoéng co tién, chi cé chét." Nhw ching ta da
biét, & nwéc ta va & My, cac chinh tri gia dau tw vao cac phong thi nghiém hoa tri va cac cong
ty san xuat thuoc Vang, sau mét cudc thdo luan dai, anh 4y cling néi v&i toi rang anh 4y va toan
bd doi cua anh 4y da st dung dau gai dau y té ké tlr d6 va nguoi dan ong tét nay tréng gidng
nhw anh 4y & d6 tudi sdu muoi, a, anh 4y thuwc sy da ngoai 70 va trong rat tuyét. 1Cac thanh
vién khac trong ddi clia anh 4y van dang sbng tét, bay gi& do la diéu can phai suy nghi !IVa
nay, ban ciing biét con ngwdi séng lau nhét trén hanh tinh cta chang ta 1a 131 tudi, da s dung
dau gai dau y té subt cudc doi va van di lam va lam viéc trong trang trai cia minh hang ngay...
Chung ta dang bj phan béi béi nhirng nguwdi ma chiang ta phai tin twédng! ! ” Brian

PMS, man kinh

“Day 1a mét trong nhirng thr ma cay gai dau va dau gai diu naéi riéng la tét nhat & d6, khong
c6.Ban chi don gian 1a sé khong tim thdy bat cl thi gi c6 thé hodc sé giup tét hon cay gai
dau.Né sé gitp khoi phuc s can bang ndi tiét td va gidm bét sw hung hang, thay ddi tam trang,
v.v.N6 ciing sé& gilp gidm dau tién kinh nguyét va chuét rat, cdm giac khé chiu, lo lang, v.v.

Néu t6i thdy mot phu nir bat ddu cw x& ky la do mat can bang néi tiét t6 lién quan dén PMS
trong co thé, tdi sé cho c6 Ay &n cay gai dau ngay lap tirc bang moi cach hodc hinh dang hodc
hinh thirc c6 s8n.T6i khong thay Iy do tai sao bat civ ai phai dau khd mét cach bat can.Do 1a
chwa ké& khi mét ngwdi méc phai thi hau qua 1a moi ngwdi xung quanh déu phai ganh chiu, nhuw
ai da tirng trai qua thoi ky tién man kinh déu cé thé xac nhan.T6i sé cho cd 4y an dau, st dung
no trong mét vién dan va t6i sé khéng bé qua viéc s dung tai chd trén bung va lvng cia cbd
4y.Co &y sé thich nd vi n6 sé& gidm dau va cai thién lan da clia c6 Ay trén nhirng bd phan d6.Toi
cling sé hut mot it dju véi co6 dy dé co Ay biét rang co6 ay "khong cd don" va cé ai d6 quan
tam.V&i cay gai dau, kinh nguyét khdng phai 1a mét trai nghiém buwc bdi va kho chiu cho tat ca
moi ngw&i cé lién quan.JB”

“Dau can sa la thuéc man kinh cuta téi va 1a thubc phong ngtra Ung thw budng trirng da 14y me
t6i vao nam 1985.Néu t6i chi biét v& dau thi me tdi da nhin thay t6ilén 1én va cé con!N6 da chiva
khdi cac triéu chirng man kinh ctia toi.Lam viéc trong vong 48 gid! Toi cé thé sbng lail Téi chia sé
thong tin nay & moi noi tdi c6 thé.Thubc chira bénh can phai cé s8n dé moi ngudi siv dung!
Cam on Rick vi da loan tin va giip moi nguwoi khéde manh! ” Shelagh

“T6i da gidm dwoc 50Ibs do né 1am viéc véi hormone cla toi - t6i cd thé cdm nhan duoc diéu
doé ngay lap tire - khéng con nhirvng con bbc héa thuworng xdy ra ca ngay 1an dém.Khi t6i phat
bénh & tudi 37, tdi ciing roi vao thdi ky man kinh ngay 1ap tirc va can bénh nay lam réi loan moi
hormone.T6i la mdt ngudi tin twéng vi da tang 100Ibs ké tir khi t6i bi dm va chi véi mét chat st
dung da giam dwoc 50 ”. Joann

“T6i da theo doi trang clia Rick dwgrc mét thdi gian va vi nhirng théng tin téi cé dwgc & dd, bénh
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hen suyén cta t6i va chirng d6 md hoi dém RAT SEVERE va bbc héa do man kinh rat kho
khan, gior day khdng con niva.Hay tiép tuc phat huy." Lize

“T6i bi ung thw va ngung thd khi ngu.Téi khong chi co dwoc gidc ngu tuyét voi ma con khong bi
thirc giac vi nhirng con boc héa.boé la mét dieu may man ”. Stephanie

“C6 ai khac da bao cao rang dau thuc sy tot dé giam cac triéu chirng man kinh khong?Nhing
con boc hda va d6 mo héi ban dém cla té6i gan nhw bién mat hoan toan khi téi dung dau .
Mang

Q.Chét tiét, JB ... co &y da lam rat tét, BAT CU nhirng mii thuoc khang estrogen.Chung khién
cb ay ém chét.
MQT.B4t ngd, bat ngd, Valerie.That khdng may, "Tranh xa bac si" 1a quy tac cla trd choi vao
lic nay.Chung tdi khdng néi diéu doé vi niém vui, d6 1a mot thuc t.Cac bénh nhan thwdng lam
tdt v&i du cho dén khi cac chuyén gia y té can thiép va budc né badng mét sé loai thubc hoa
hoc thay thé va thi» nghiém cao khong can thiét.Vi vay, cho dén khi cac bac sT hoc cach st
dung loai thubc nay dung cach, thi cach an toan nhat la hay tranh xa ching (tat nhién 1a néu
hoan canh cho pheép).Co &y khong can tiém thubc, cod ay can an cang nhiéu dau cang nhanh
cang tét dé phuc héi tdn thwong tlr cac phwong phap diéu tri y té trwdc do va kiém soat tinh
trang ctia minh.Néu dau khéng c6 tac dung, rat khé cé kha nang xay ra diéu gi khac.JB

Quy dinh trong lwong co’ thé

“Dau can sa diéu chinh trong lvgng co thé va chéc chan sé gitip ban co mét trong lwong khoe
manh!Np cling khién ban khong thém ,én vat nira.No thyc sy la mét loai thudc tuyét voi.bay la
loai thuoc giam can THWC SU duy nhat trén thi trwong. " dun rom

“Téi cling dang gidm can --- T6i can di mua mét chiéc that lung.:) Toi da budc lén ban can va
bay gio toi da 139 # - Téi da khdng nhin thdy mirc can nay ké tir khi hoc trung hoc.Téi rat ngac
nhién va tiép tuc cé nguo’l noi va&i toi rang cdm giac gidm can dang chua y la cdm giac tuyet VO’I
nhw thé nao.Toi cling hau nhw khéng cé cdm giac thém an va that ky la khi téi cdm thay muén
&n mot sd dd ngot béo ma trwdc day toi thwdng khong bao gidr bd qua.La lung.Téi lo 1ang trong
mot nano gidy rang t6i da udng qua nhiéu dau hay thir gi d6, nhwng nhanh chéng nhan ra réng
co thé tdi dang chiva lanh ... loai bd nhirng gi khéng nén dén do va téi cang thay ddi ché do an
ubng clia minh sang hiru co, né cang khée manh hon.Khéng &n kiéng, khong tap thé duc qua
strc, chi cwdi ngwa, lam vwdn va lam me.Toi nghi dé la mét tac dung phu ty nhién cia RSO.:)
"cay thach nam

“Téi da ubng dau dwoc 2 thang va t6i nhan thay can nang gidm han ...hoan toan khéng st dung
thubc theo toa ...Ngrng thubc Huyét &p ...vira do huyét ap (khdong ubng thubc trong vong 2
thang ké tir khi dung dau) ...két qua 124/80 ty & xung ngdi 79 ...CHUA Oll...diéu nay that tuyét
voi 1ICoNg viéc mau sé duoc thuc hién sém va sau doé t6i sé bao cao con s6 HOAN THANH
cho TAT CA cung xem... Cdm on RS, Thién than XANH cua t6i. ” Suzanne

“Lam t6t Idm Suzanne !!T6i da an can sa hang ngay trong hon mét nam nay va viéc duy tri can
nang th&i trung hoc cla t6i chwa bao gio' de dang nhu thé nay trong su6t cugc doi binh nghiép
cua toi khi phai dung thudc theo toa!Yéu can sa cling dé dang hon bao nhiéu ! ” Tammy

“T6i nhan thay sau khi hut mot it dau, lwong dwong trong mau cua téi thwe sy gidm nhanh.Va
téi dang hut nhieu dau hon nu va téi da giam dwgc mét chat can va hé tiéu hda cia téi da thuc
st binh tinh tr& lai ”. Michelle

“Téi da di dau dwoc mot thoi gian réi.N6 thuc sw ¢ tac dung gitr cho lwong dwong trong mau
cua t6i & mire binh thwong, nhung t6i c6 mét van de.Bac si kiém soat con dau mai cua t6i da
lam xét nghiém nwéc tieu va két qua dwong tinh.Téi da néi véi cod ay rang toi str dung né dé
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khéng can phai tiém insulin.Cé 4y ndi néu t6i tiép tuc xét nghiém dwong tinh, c6 4y sé cat bd
céac loai thubc gidm dau khac cla t6i.Bay gid t6i da gidm dwoc 40 Ibs va lwong dwong trong
mau clia t6i hién tai binh thwéng va toéi cdm thay rat tuyét.Néu ho cat thubc cla toi, toi sé tang
can tré lai vi lwng va dau gbi cha toi bi thoai hoa va t6i khdng thé tap thé duc.Bay gi¢ toi dang
sébng & Oregon, noi dau dé kiém hon vi cé cac tram phan phdi.Téi khong biét phai néi gi voi
béac s cla t6i.Ti da 1én trwdc véi ho.VA tir chéi thudc cla toi va khdng mubn dbi pho véi ching
t6i, nhirng ngudi ludn trong tinh trang dau nhire do thodi hoa thwe sw.That 1a mot mé hdn don .
Michelle

“Chiropractor cua t6i, hién dang nghe t6i néi vé RSO.Bay gid t6i da gidm dwoc 65 Ib trong 5
thang ma khong can tap thé duc, hay ngirng s dung insulin cho ban than, bay gi& hay uéng
thudc cla t6i v6i liéu lwgng bang 1/2.S8 sém bd ching di.Trai tim anh 4y d& mé ra khi toi ké
cho anh 4y nghe vé Rick va cau chuyén cla anh ay.Anh 4y yéu ciu nhitng bé&nh nhan khac cua
anh 4y, nguwdi dan éng than yéu cla anh 4y, t6i nhac anh 4y rang toi da dé cap RSO véi anh Ay,
vi anh Ay!lol Anh &y thich diéu d6, vi vay ty ty ty, hdy duy tri n6, tat ca ching ta! ” Dave

“T6i da &n diu can sa v&i muc tiéu gidm can, cliing nhw theo ddi ché dd &n udng va tap thé duc
thwong xuyén ctia minh.Cho dén nay trong 8 tuan, tdi da giam dwoc 8 Ibs.that 4n twong phai
khéng?Téi van chwa chac chan, nhung tdi sé cho ban biét. Téi cam két 1am diéu dé6 mbi ngay
trong vong 6 thang.Téi nhan thdy rang tdi hau nhw khéng bao gi& déi va toi khéng cé ham
muén (ngoai trir s6 c6 la ngon) d6i véi d6 ngot va khi toi &n mot thir gi d6 ngot, tdi chi cé thé an
mot lwong nhd.Cam on vi da dang bai nay.Téi mudn xem liéu nhitng nguwdi khac co duoc
hwéng loi tr dau theo cach nay khéng? " Robin

“Xin chao JB.Hy vong thong bao nay cho thay ban dang lam t6t.T6i chi nghi réng t6i sé& chia sé
kinh nghiém ctia minh VO diu can sa nhuv mét chat bd sung hang ngay.Trwéc khi tim hiéu
nhirng loi ich clia dau can sa va nhivrng gi n6 cé thé lam cho co thé con ngudi thong qua Rick
Simpson va ban than ban, t6i da gap phai mét s6 van dé y té sap xay ra cung v&i nhivng van dé
t6i d& mac phai.

Téi bi dau man tinh do viém khép nang do mét tai nan khai thac gé khién dau gbi phai cta téi bj
héng.Vi chan thwong nay ma téi khong thé lam viéc toan thoi gian.Téi cling bi dau do viém
khép & vai phai, canh tay va ban tay tir dam roi than kinh canh tay xudng vai phai khién t6i bi
liét canh tay phai trong mot ndm.T6i cdm thay ngtra ran & cac diu ngon tay ciing nhw V|em va
swng tdy & ca hai cang chan.Bac st da canh bao t6i 6 thang trwdc khi ngén tay nglra ran rang
néu téi khong thay déi 16i séng, toi sé tré thanh bénh tiéu dwdng.

Ltc do t6i nang 260lbs.Tai cling mét khtru gidc va vi gidc.Day 1a tat ca cac dAu hiéu cia bénh
tiéu dwong.Bac si cho biét sau khi kiém tra lwgng dwéng trong mau ctia t6i rang trong sb 1-10,
t6i dang & muirc tot @ 6,5.T6i bat dau dung dau cach day khoang 6 thang.Mét hat gao vao budi
sang va mét lan niva trwde khi di ngt.Bay gior t6i nang 203 Ibs, khéng con cdm giac nglra ran &
cac dau ngoén tay, khiru giac cla t6i da hoat dong trd lai va téi cd thé ném lai moi thir.Hién
twong swng va viém & cang chan va ban chan cla t6i da bién mét cling nhw cac con dau do
viém khé&p.Cam on ban rat nhiéu vi da truyén ba sw that vé loai cay chiva bénh nay véi phan
con lai ctia nhan loai.Ban va Rick la mét mén qua that sy cho nhirtng nguwdi ching ta dang can.

O!Con gai t6i lam thi ma trong gia dinh ching toi goi la qué béng dau (liéu lvong dwoc cudn
thanh miéng banh mi nhd), chung téi da dung hét qua bong dau.T6i da qua lwdi biéng dé tw ché
bién va da ngu ngbc ngrng uong thuéc trong khodng mét tuan.Téi da quay trd lai 1&n dén
217Ibs.Khi t6i tiép tuc lay dau, trong lwong cla t6i gidm tré lai 203 Ibs va tiép tuc gidm.Chiéu
cao cla toi la 5'8 "nén t6i s& sém biét liéu nd c6 dua téi tré lai cAn nang trwéc khi két hon 13
175lbs hay khong.Toi rat hdp dan.Bai hoc kinh nghiém.Khéng bao gid ngirng lay dau.Cudc
sbng 14 t6t!Cam on nhiéu." Ron

“Con trai tdi s dung dau Simpson cho bénh Crohn ctia né nhwng tdi nghe néi né cé thé giup
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giam can.Néu vay thi lam thé nao? Krystal
- Vang, né cé thé, &n dau va ban sé gidm can néu ban thira can va tang can khi ban thiéu
can.birng hdi tdi tai sao, dirng héi ti lam thé nao né cé thé, tdi khong biét cau tra 1i.N6 chi
don giadn 1a xay ra.Ban than t6i da gidam dwoc 50 kg dau va tin rang toi da cb géng hét sirc dé
bac bd Rick.Nhwng t6i da that bai va dau ciing phuc héi co bép cla t6i.Téi thira nhan diéu d6
that ky la va khé tin.Nhwng téi khdng ban tam rang t6i da giam tat ca sé can d6 ma khong dd
mot giot md hoi va khdng can tap thé duc.Trén thuc té, né kha tha vi va t6i khéng ban tam dén
gi4c ngl ngon dé 1a tac dung phu dang chu y duy nhét cta viéc st dung dau.JB

“Nay Rick, t6i thwe s mudn cdm on anh vi da ctru mang t6i.T6i 17 tudi ttr Delhi, An Do6.T6i da
thwe sy thira can.Va ké tir thang 5 ndm ngoai khi tdi bat dau s& dung RSO, t6i da gidm dwoc
40 kg (88pounds) trong 10 thang.Anh trai tdi cling gidm 23 kg va me téi gidm 15 kg ké tir do va
dé la bdi vi t6i an nhiéu dau hon ho vi téi khéng nhan dwoc cao tir nd chut nao ngay ca khi toi
tiéu thu mét gam.

Vi vay ban &n dau cang nhiéu va nhanh thi két qua cang nhanh va tét.Toi thwe sw mudn moi
ngu&i biét rang noé coé thé chira khdi mét trong nhirng can bénh I&én nhat trén toan thé gi¢i, bénh
béo phi.

Cam on JB da cung cép théng tin cho chung t6i moi lic moi noi.Cac ban déu 1a nguwoi hung cla
toi va téi khdng thé cdm on cac ban du nhieu ”. Shobhit va Shashank

Lo l&ng, hoang twéng

“M6t vi du vé viéc I&i khuyén trung thwe nhwng sai ldam co6 thé gay tdn hai nhw thé nao: Mot
ngwdi nao dé phan nan vé mic gia cao va dwoc yéu cau dung thudc CITICOLINE. Diéu do
khéng sao ca ngoai trir CITICOLINE LA NGUO'l Bl CHAY MAU va nguoi duoc dwa ra o
khuyén la nguwdi khoéng thé chiu dwng dworc tinh trang lodng mau. Nguoi dwa ra |&i khuyén cé y
t6t nhwng khong tiét 16 thong tin quan trong nay. Toi biét c6 rat nhiéu ngwdi co long tbt mubn
giup d&, nhwng HAY CAN THAN khi dwa ra nhirng thdng tin c6 thé anh hwéng dén tinh mang
va cai chét. Nhan tién, cach gidm cao dé dang la ban hay ngam vai hat tiéu vao miéng... vira
an toan, vira ré va hiéu qua ”. Gary

“That tuyét khi biét vé citicoline vi t6i cling dung warfarin. Ciing giébng nhw nghé, né ciing lam
loang mau cua ban ”. Randy

“Citocholine gay ra / h tro’ cac té bao di can phat trién ngudn cung cap mau cua chinh ching.
Khéng t6t cho bénh ung thw. ” Jim

“Hém qua tdi c6 mdt phu ni bat dau dung thube.Day 1a bao céo clha cd 4y tir ngay dau tién.Don
gian la tuyét voilDay la bao cdo moét ngay cuia toi:

Sang hém qua thirc day véi vét cham trén méi va boi mét it dau lén do.Stinging dirng lai sau
khoang 10 phut.Cdm giac dau nhirc da bién mét sau 30 phut.Swng tdy da gidm trong vai
gi&.Céc vét phdng rop trén mai cla t6i hdm nay da bién mat mét nira - thong thwong phai méat 2
tuan dé chung lanh lai.Hit hoi ttr dau trén méi t6i.Nhan thay con dau nhirc trong xoang phai ctia
t6i trong vai tuan da nglrng.Va mdii téi nglrng chay.Chi bj hat hoi mét 1an ké tir hém qua.Nhan
thay sw mét mai cta tdi khéng sau nhw moi khi.Nhan thy rang t6i cdm thay thw gian va cam
giac lo lang khéng con niva.

Nhan thay co thé gidm dau vao budi tbi - théng thueng t6i bi dau co' thé vao budi tbi dén mirc
t6i khong thé ngdi yén (dau day than kinh mat ca va co, dau dau gbi / vai / khuyu tay / cb tay /
ngon tay cai giam dang k&).Ngoai ra, t6i nhan dwoc mét anh sang rat nhe véi méi liéu.Toi
khong gép bét ky kho khadn nao khi lam viéc hodc tap trung va khéng ngan ngai lai xe.Téi rat
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tinh tdo mac du téi da quén udng Citicoline sang nay.Téi dang dat lwong diu twong dwong
khoang ntra hat trén mét chiéc Craisen va str dung né theo cach do. "

“Toi bat dau str dung dau can sa vao thang 12 ndm 2012 nhw mét loai thuéc bd néi chung.T6i
da khd véi loai 2bénh tiéu dwdng vao thoi diém do.Dwdng trong mau cda téi & mre 300 trong
khi 100 1a binh thuworng.Téi da dwoc si dung Metformin khién t6i phat dm méi khi t6i dung
né.To6i da yéu cau duwoc chuyén sang moét loai thube tiéu dworng khac va dwoc ngirng st dung
Metformin va dat Januvia.Chi riéng lwong dwdng trong mau cla toi khi dung thubc da gidam moét
cach hop ly.Con sb cla t6i & mirc cao nhét trong ngay.Khi t6i thém dau vao ché do diéu tri cta
minh, cac con sb cla téi da trd lai chi cao hon mét chit so véi binh thwdng.Sau d6, ngudi ta
phat hién ra Januvia d& gay ra bénh ung thw tuyén tuy. Téi muén ngirng thudc nay va yéu cau
béac si cho t6i dung lai Metformin.Anh 4y da déng y.T4t nhién vé&i Metformin, tdi bi 6m méi khi toi
dung no.

Lam quen v&i diu 1a mét thir thach dbi véi t6i.Téi ghét mirc dd cao ma can sa mang lai cho
t6i.T6i da khong st dung can sa trong hon 35 nam trwéc khi st dung diu.Toi bat dau tra dau
bang mét giot cd kich thwédc bang dau dinh ghim va tham chi la qua nhiéu.Tai bat dau dung
Citicoline dé& gidm baét ndng dd diu cao theo goi y cltia Corrie Yelland.Diéu dé hoat dong tbt va
t6i da di trén con dwdng dé trong hon moét ndm.Vao thang 5 nam 2013, t6i dwoc gap rat phau
thuat cap clru tii mat.Téi nam vién 5 ngay ma khong c6 dau.Vao thoi diém do, nguoi ta phat
hién ra rang magié cla tdi thap.Ho bét t6i bé sung magié trong bénh vién.Khi t6i tré vé& nha, toi
bat dau tré lai ddu.Trwdc sw ngac nhién cua t6i sau khi st dung chat bé sung magié trong mot
tuan, toi da trai nghiém moét mlc cao rat dé chiju tir dau.Day tiép tuc la kinh nghiém cla t6i.T6i
da co thé ngirng s dung Citicoline d& gidm bét tinh trang cao.Sau dd, t6i c6 thé ting liéu
lwong dau ctia minh 1&n 1 hat méi ngay.Téi bat dau cé rat nhiéu dwdng trong mau th4p.Toi da
loai bé Metformin khéi ché do hang ngay cltia minh.

Ké tir khi toi tang liéu lwong dau én 1 hat gao mbi ngay, lwong duwdng cla tdi hoan toan binh
thwong.Alc cla toi da gidam xudng 6,1 tir 7,2 mot ndm rwdi tredc.MD cda tdicling ngac nhién
nhw dwoc si cla tdi.T6i khong thé chia sé ly do thanh cdng ctia minh v&i ho vi t6i séng & mot
bang ma dau mé |a bat hop phap.Mét lwu y phu tha vi cho cau chuyén nay Ia khi voi vang vao
cudc phau thuat, tdi da yéu cau dwoc ndi chuyén riéng véi bac s gady mé.Toi so dau sé ngan
can t6i c6 mdt quy trinh an toan.Bac si gay mé hoan toan khéng quan tdm dén viéc t6i dang
truyén dau va néi rang néu cé bat clr didu gi sé giup cudc phau thuat cta toéi d& dang hon vi
mach mau cla t6i sé& gian ra va viéc thd sé dé dang hon khi t6i ndm dwdi.Qua tat ca nhirng
diéu nay Aamann da & bén canh t6i.Anh y khéng phai lic ndo ciing cé cau tra I&i ma toi can
nhwng da huwéng dan téi héi va tin twédng vao co thé cling nhw truc giac ctia minh.Diéu d6
khong hé dé dang déi véi tdi nhung cudi cling ching t6i cling da di dén moét noi thanh cong ruc
r&, noi bénh tiéu duwéng loai 2 clha t6i dang dwoc diéu tri thanh cdng chi bang dau.Bay gid la
thang 5 nam 2014.Tran trong, Alice ”

“Khi that, toi tham chi con tdm trong dau c,én sa dwoc pha véi cac loai dau khac.Ai co thé nghi
rang mot bon tam dé giup gidm dau va lo lang.Cwoi." Tonya

“Téi da dung né dwoc 13 ngay rbi va chirng trdam cadm cua toi da bién mat, khéng con nhirng
con dau day than kinh chén ép nira, t6i da c6 chu ky ngd binh thwdng va khéng con cdm giac
tirc gian, trdm cam, lo I&ng hay cam thay anh hwéng ctia bénh PTSD tir Iraq.Muc dich la do cac
16 thiing trong phdi clia t6i do khéi phét pho tlr vu nd & Iraq va hit phai cac hat doc hai va ca
ung thw do uranium can kiét ma t6i da tiép xuc.Ba nam sau Iraq, tdi bat dau phat trién ung thw
biéu mo té bao day ”. Gié-ré-mi

"Cam on ban!Téi d& lam vai mé dau v&i ban bé va truyén tay nhirng dng tiém cho nhirng nguoi

ban khac.T6i cdm thay suw khac biét vo cung!PTSD cla toi da giam bot, bot dau va cac khop
cua téi c6 cam giac nhw chung nhan dwgc mét tia WD-40.Khi sy lo lang tré nén toi té, toi hut
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mot chit dau va né bién méat.Néu khong, téi da dung thudc ba 1an mébi ngay trong khoang ba
tuan.To6i da di bd dwong dai nhiéu hon trong ba tudn doé so véi trong ba nam qualTinh yéu va
sy ngwdng mo cla toi dén tAt ca cac ban tai Phoenix Tears!Guri dén 6ng, éng Simpson, long
biét on cho phan con lai clia cudc doi t6i. Toi biét rang bay gi¢ t6i c6 thé tan hwdng né thay vi
nam trén giweng bénh 7. Fred

“Dau giam bot va cac khop cla toi c6 cam giac nhw dwgce phun mét tia WD-40?Déau dira
nguyén chat an toan hon "Hunter

“T6i st dung dau diva nguyén chat hiru co' dé cat RSO.N6 cho phép ty 18 hap thu t6t hon cling
nhw gilr cho dau khong dinh vao moi thir, k& ca rang.Téi ciing s dung nd dé kéo chat doc
bang cach ngody mdt mudng canh quanh miéng trong 20 phut va nho vao thung rac . Fred

“Toi da & vao thoi diém stre khde clia minh rat toi té va téi rét dau don.Toi da tw tlr vi cudc
sbng qué chan nan.Sau do, ti tinh c& gép “Chay khdi Cure. ’ ' K& tlr d6 cudc sbng cla toi da
dwoc cai thién rat nhiéu tir viéc ap dung nhirng thong tin téi hoc dugc.Hién tai strc khde cua toi
rat tét va t6i lac quan hon vi t6i biét rang can sa sé bdo vé co thé t6i khdi bj tbn hai.Toi da
khong co bat ky y dinh tw t& nao ké tr d6 va cudc sbng ngay cang tét hon khi téi tim hiéu thém
vé cac dac tinh chira bénh khac nhau cta dau can sa ”. Peter

“Khong thue su lo lang clia toi duoc kiém soat nhw thé nao ...T6i da bj man tinh... Hay cam
thay binh thwdng, néu binh thwong la hanh phdc va song tét hon rat nhiéu... Cam on ban,
Rick. ” Ban bé

Tram cam

“T6i mac chirng Réi loan cang thdng sau chan thwong tam ly va can sa gidp téi thw gian, an,
ngu, tap trung, tap trung. T6i KHONG bj trdm cdm vé mét 1am sang niva ...Van van...Téi da tirng
dung thuéc chéng trdm cam, én dinh tam trang, cai thién tdm trang, thubc ngd ...ma t6i khong
danh guc ho ... Toi chi khong thich cac tac dung phu ...va t6i khong con can cchung nira vi can sa

.. Toi thue sup cau nguyén rang moi nguoi sé tw gidao duc minh ve CAY BU'C CHUA TROI ban
cho cay can sa... vé nhiéu cdng dung va phép mau y hoc ma né cé...chi néi ... "Ale

“Day thwc sy la mot loai thudc ky diéu.Téi dat lieu lwong cha t6i vao mdt vién nang dé
nudt.Gidp tdi gidm dau va céac triéu chirng PTSD.Tdi biét kha nhiéu bénh nhan ciing duoc
hwéng loi tr diéu nay, dbi véi co giat, Crohn, cac triéu chirng cai nghién, v.v.M6t sb tram y té
mang theo n6 ”. Mong

“Téi khdng thé néi thay cho nguwdi khac nhung dbi véi t6i, nd dang kiém soat cac triéu chirng
cla rbi loan lwdng cuc, roi loan van ddng cham, loan trwong lwc co cham, trAm cam nang, dau
man tinh, PTSD, dau budn va lo 18ng.T6i khéng con chat doc (dwoc phdm) ké tir thang 9, t6i
dang chi*a bénh va cam thay rét tuyét.Day l1a cach chira bénh ky diéu.Con ché cla téi hau nhw
khéng bi ung thw nher dau va thubc bdi.Loai cay nay dwoc tao ra bédi Chua dé clru méi trudng,
cudc sdng va nén kinh t&.Xa hoi can dwoc théng bao 7. Kathy

“T6i chi muén néi 161 cdm on, Rick. Téi d& chiu dwng tat ca 50 ndm voi can bénh trAm cam, toi
da lén dau dwoc 8 ngay va cadm thay nhw dwgc sinh ra mét 1an nira. Cdm on nhieu!" Kién

Pba xo ctrng (MS)

“Chi Ia m6t ban cap nhat nhanh théi, Jindrich ...V [59] dang st dung mét liéu dau c& hat gao
moi ngay dé ho trg giac ngl va stre khoe tong the, va da giam can cho dén khi 6n dinh & mure
thap hon 30 Ibs.C6 ay dang c6 mét trai nghiém tuyét voi khi str dung dau, t6i cling vay.Trong
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nhiéu trwdng hop, sw mat mat vé ca ky nang toan hoc va kha nang suy ngam ly thuyét véi MS
da dao ngwoc lai, va t6i lai dang lam nhivng bai toan I&n trong dau nhw khi con tré.Ca hai ching
t6i da phan dau va dat dwoc nhivng muc tiéu 16n trong cudc séng trong ndm dau tién s dung
nay.Cam on Rick va ban, ban cla t6i.0, va Betty, Golden Retriever van dang hoat dong tét hon
bao gid hét, khde manh, va cac Vets van hoan toan pht nhan. " dau

“M6t ngudi ban tot clia téi, mot tién bdi vai MS st dung Can sa dé giam bt MS clia co 8y.Co
ay thé b&i né. " Ron

“Mét ngudi ban 1&n tudi cla toi tai noi lam viéc da néi véi toi vé viéc vo anh 4y mac chirng MS
va tinh trang ti t& nhw thé ndo.Anh gan nhu khong thé cham vao cé va cé luén dau don.Téi néi
v&i anh 4y vé dau vi khéng co thi gi khac dang hoat ddng ma ho da thir.Ho da th» né va nd
dang hoat ddng!Cé ay cam thdy t6t hon va cd 4y cé théthwe sw cdm nhan dwoc ban chan cia
minh (trwéc day co dy khong thé), gior co Ay co thé biét san nha cé &m hay khong va ching cé
qua néng hay khong.Hey sé tiép tuc mua dau bat hop phap cho dén khi né dwoc hop phap hoa
vi n6 hoat dong.Khong c6 gi khac co6 thé chiva khéi MS, ho gan nhw da tlr b ...Dau can sa da
cho ho mét cai nhin méi vé cude séng va nhiéu hy vong vé twong lai ciia ho cung nhau.Téi sé
tiép tuc truyén ba vé ky tich y hoc nay!Cam on Rick, t6i s& khéng cho ai biét thong tin nay néu
khéng c6 Phoenix Tears. ” (tr Ontario)

“Chao bubi sang Rick, t6i da theo d&i ban trén Facebook.T6i da hoc dwoc rat nhiéu diéu tir ban
va t6i danh gia cao sy cham chi va tan tam cuta ban.Ly do t6i nghi dén Can sa dé st dung lam
thuéc chi vi tinh trang bénh cla t6i, Bénh da xo cirng.Nhwng v&i nghién ctru tdi da tim thay vé
nhirng loi ich dbi véi cac bénh khac bao gébm MS & Ung thw, tdi da quyét dinh rang néu toi
khéng thwc hién vai trd cia minh trong viéc thong bao cho nguwoi khac, thi toi sé khéng hoan
thanh vai trd cla minh.T6i hy vong sé la mét nguwdi ting hd hivu ich trong viéc thuyét phuc
nguwdi dan Arkansas bé phiéu ddng y cho Can sa Y té trong cudc bau ci tiép theo vao nam
2014.Chung téi da dén rat gan trong ndm nay.Cam on ban mét lan niva.Tran trong, Nancy ”

“Chung téi da thay phién ban diu Simpson va dau thanh béi ngoai da ctia ching téi chira lanh
moi thir t» bénh nhan MS, bénh vay nén da, bénh nhan ung thw va tham chi giup bénh nhan
dot quy bat dau néi dwoc nhidu tir va cau ma cd 4y chwa tirng Cu danh!Cam on ban vi tt ca!" -
Cam on, Michael, nhung t6i khong bao gio mudn thay bat ky ai lam “phién ban clia ho”
RSO.Vui Iong lam theo hwéng dan cang nhleu cang t6t.Nhw moi khi, mang song cla mot nguo’l
nao doé co thé bi de doa va ban luén muédn cung cép cho bénh nhan dang thuéc manh nhét bat
ct¥ khi ndo cé thé.JB

“Cé tat ca cac loai bang chirng va bang chirng nngoai kia, hay nghlen clru no.Toi biét moét nguoi
ban lam viéc véi MS, anh ta da cé né trong nhiéu nam.Anh 4y x& ly né bang dau, anh 4y co thé
di lai va hoat dong tét nhu t6i c6 thé.Sau do, toi biét ddng nghiép bao phan voi MS anh ta dang
lam moi thu ma béac si va y hoc hién dai yéu cau anh ta lam.Va anh 4y dang ngbi trén xe lan va
co thé anh &y dang ngirng hoat déng ”. Jeff

“Téi cling c6 MS va da ngirng 14y 13 tap Iénh cla minh.108 vién mét tuan va 3 mii tiém ...Va toi
chi str dung Can sa bay gi¢ ”. John

“Nam tuan tredce, tdi nhan dwoc mot cudc goi tr mot nguoi phu nir & mién déng c6 bénh MSCbH
da ngdi xe 1&n 15 nam.Co Ay da thlr moi cach co thé nghi dén, bao gdm ca liéu phap CCSVI
dang gay tranh cai, tt c& déu khong thay cai thién.Chung téi da chi cho ¢6 4y dung hwdng va
c6 Ay bat dau lay dau.Cudc dién thoai maéi nhat ctia co 4y cho tdi nhw thé nay, “Chao Corrie.Toi
chi muédn cho ban biét xe 1an cla tdi dang & trong ga ra ”. (Vi vay, t6i dang nghi né bi hdng, bi
vi n6 chi méi dwoc 5 tuén).“Téi drng day va di bo!Toi bi mé hoac.Toi da thoat khdi Phu thudc
ctia minh va téi vira tré vé nha sau mét ngay mua sam.Corrie, t6i da khong thé di mua sém
trong 3 nam roi ”. Tai thoi diém d6, cd Ay bat dau khoc va néi, "Corrie, ban da tra lai cudc séng
cua téi cho t6i." Corrie
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Thuoc 14, Thuoc la va Giai doc

“Hay sir dung Dau Rick Simpson néu ban muébn bd thudc l1a.Don gidn chi can ngu trong subt
qua trinh rat tién.Cung mét phac dé va liéu lwong twong tw nhw dbi voi bat ky bénh nao khac,
chi can lam theo hwéng dan trén trang web ctia ching t6i.RSO dwoc san xuét va st dung dung
cach ciing hoat dong dbi voi tAt ca cac loai chat bd sung khac, vi du nhw dbi véi heroin,
cocaine, rwou, morphin, dwg'c phdm gay nghién manh va manh, v.v.JB ”

“Ca nhan t6i mudn cdm on ca nhan ban va moi ngudi tréng, nha phan phdi va chi van phong
chinh tri vi da dwa loai diu than ky nay dén véi cdng ching.Téi s& néi ngan gon lai, t6i bi chirng
co thét kinh khdng, budn nén va nghién thubc phién trong mét thdi gian rat dai do nhirng triéu
chirng nay va nhirng triéu chirng dang yéu khac.Toi quyét dinh, sau mét tran chién tan khoc véi
strc khde clia minh, sé& chién d4u lai.Nhing vién thuoc khéng gitp gidm dau chuat ndo, ching dé
ngan t6i rat tién.Hut thuéc 1a OK nhung khéng c6 gi gan v&i nhivng gi dau lam cho t6i.That kho
cho t6i khi viét diéu nay ma khong chira day long biét on nhw vayma t6i khéng thé nhin thiu
nhirng giot nwéc mét.

Toi da chién du tréd lai véi viéc cai nghién hoan toan véi dau!Toéi da phai lam diéu nay vai lan
tred'c day va moi 1an no tré' nén toi t& hon nhung 1an nay t6i hau nhw khong gép van dé gi
ca.Khong co giat toan than, khéng nglra da, khéng ra mo héi trom ...khdng phai con ac mong
thong thweng khi bé thube phién.Téi nghi rang dau la mot phép lalNé da ctru mang toi!

Ké tor khi bd thudc phién, t6i cling da thay ddi ché dd an udng ctia minh dé hau hét khéng co
gluten.Lua mi la mét van dé nhwng mét sb loai ngii cdc khac thi khéng.Nhwng mét phan quan
trong trong ché dd &n udng cla tdi la vién ngam dau.Véi chang, t6i co thé dbi pho, toi co thé
hoat déng, suy nghi, lam tAt ca nhirng viéc t&i mudn lam, véi rét nhiéu nang lwong va sy tinh
tdo hon so véi khi toi hat thube.

Téi néi rang t6i sé gitr n6 ngan gon, sw that la t6i dang dy tinh viét mot cudn sach ca ngoi loai
dau than ky nay va tat ca nhirng gi né da lam cho t6i.Va vi vay, v&i long cdm kich va tinh yéu
sau sac, tdi cdm on Rick Simpson.Mahalo, Lois ”

“Th&y rang tdi bj di ’ng v&i thube phién... (it ddc hai nhat 2??) Toi sé |y can sa, lam on.” Cay
thach nam

“Néu ban d&c biét st dung thudc phién, ban can nhan ra rang sé cé 'strc manh téng hop', vé co
bén c6 nghia la 1 + 1 = 3, trong d6 dau dwoc ubng cung véi thube phién sé cé anh huéng 16n
hon d@én ban so v&i khi ban chi udng mét vién. hodc mat khac, ching tdng cuéng tac dung cla
nhau, vi vay ban sé& khéng can nhiéu thuéc gidam dau nhw binh thwdng.Hay néi chuyén véi bac
sT clia ban vé viéc gidm lwong thuéc ban dang ding, ban khoéng thé chi ding hau hét cac loai
thubc ma khong lam tén thwong ban than . Jim

“T6i va chdng bat dau vao dau tlr dau ndm.Anh Ay bi thuyén tic phdi va dwoc chan doan mac
bénh tiéu dwdng loai 2.Chung t6i chi tiéu thu mét lwong pin gidm hai lan méi ngay, chi vi d6 la
tat ca nhirng gi chung t6i c6 cho dén bay gi&*.Nhan tién, hwéng dan rat dé l1am theo va hiéu qua
tuyét voi.Néu téi lam dwoc thi ai cling cd thé lam dwgc.Naphtha co thé dwoc mua tai Home
Hdw & Canada va dwoc dan nhan la chat pha lodng son khéng mui.Yéu ciu MSDS trén dé.

Téi van kh()ng rd 1a né co gitp ich cho chéng t6i hay khéng, c6 1& van con chira lanh nhirng &nh
hwong cta hai l1an chup CT?Véi t6i, né da tao ra sy khac biét ré rét trong moét thoi gian rat
ngan.Ching khong dung nap lactose cla t6i da dwoc chiva khdi (néu t6i hét dau thi nd sé quay
tr& lai), nhwng chac chan né da bién méat ngay bay gid.Tinh trang dj (rng cua t6i véi mui huwong
cling c6 sy thay dbi rd rét.Toi da bi nhiém trung xoang man tinh lau nhw t6i c6 thé nhé duorc,
thuoc khang sinh khéng tac dung gi va téi da tr bé ching nhleu nam trwdc. Téi vui mirng noi
réng cac xoang cla toi da thong va t6i cd thé thé dwoc!Toi van bi anh hwéng bdi mui hwong
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nhwng tham chi khéng gan véi nhirng gi né vén co.

Cam on Rick va JB da dwa thong tin nay ra cdng ching va cam on tat ca nhirng ngudi da tiép
tuc viét va chia sé cau chuyén clia ho.T6i wéc toi co thé hét nd tir trén mai nha nhwng t6i c6 thé
sé& bi bat ;-)) Co mét sy ky thi xung quanh can sa va moi nguwdi (xung quanh day) chi khéng
mudn nghe.That t&, t6i biét rat nhiéu diéu dé co thé gitp ich. ” Clemmie

“Lisa, t6i cling nén cho ban biét rang trong nhiéu I&i chirng thwe va phim tai liéu ma téi da xem,
mot sb nguoi trong sb nay da bt dau dung dau cho mét can bénh cu thé, va cubi cung da dat
dwoc loi ich va chiva khdi nhivng can bénh khac ma ho tham chi con khéng. nhan biét trwde khi
st dung dau.

Vi dy, giad st ban dung dau dé diéu tri bénh tiéu dwong, va sau dé phat hién ra sau khi st dung
dau, mirc cholesterol ctia ban tré lai binh thwdng, da cdia ban néi man ngra hodc cham va
bénh tri clia ban dét nhién bién mét cung véi mét cuc u la ma ban mac phai hodc nhiém tring
xoang dét ngdt rd rang.Toi thay rat nhiéu diéu do trong nghién ciru ctia minh.

Ngoai ra, nhiéu nguoi bao céo rang ho thwong giam can néu ho thira can, hoac tré lai trong
lwong binh thwéng ma khéng can cb géng an kiéng.Va néu ban dang ép can sa tho, két qua vé
can nang va strc khde tham chi con rd rét hon.

Toi biét rang Rick Simpson ciing khuyén khich ché do an kiéng dwa trén thyc vat.Toi thay rang
trong rat nhidu nghién ctru khac, ngoai viéc st dung can say té, viéc chuyén sang ché do an
dwa trén thyc vat cé rét nhiéu loi ich cho strc khde, dén ndi nhirng nguwdi nay thueng cam két
vi cudc sbng & ca ngoi & quang ba rang viéc thay @61 ché do &n dwa trén thwe vat co da cliru
mang ho theo dung nghia den. ” Donna

“Chao Jindrich, xin 18i vi da [am phién, nhwng hém nay Brad da chinh stra cho t6i mot diéu ma
ban c6 th& muén noi thdng.Cac chi sb dweong huyét ciia bénh nhan tiéu dwerng mét 7-10 ngay
dé tré lai binh thwdng, chir khéng chi ngay hém sau ...n6 van dang chi y.Diéu nay ciing cho t6i
co hdi chuyén tiép phan con lai ctia email ctia anh 4y, ma t6i nght ban ciing s&é muén dang trén
PT:

“Téi da méac 5 can bénh ung thw da trén canh tay trai cta minh, t6i biét nhirng c&n bénh nay
hinh thanh do viéc chdng canh tay cla tdi vao g& cira sd khi 1an trong nhiéu nam.T6i da gity
ching trong dau 24/7 va tat ca trir cai Ién da bién mét hoan toan.Phan 1&6n hdu nhw khéng thé
phat hién dwoc nhwng t6i van cdm thay mét khu ve hoi nhé 1&n nén téi gitr dau trén d6 hang
ngay.Toi dang nghi né sé& bién méat vao cudi tuan vi né da rat gan.Hay nhé rang téi da bi dong
bang vai lan trong qua khir va chung luén quay tré lai, 1an nay toi tin chac rdng ching sé khong
xay ra, néu vay téi biét chinh xac phai lam gi.Tét nhéat cho ban va Rick, Dale. ”

- Cam on ban, Dale, rat vui khi biét rang cac ban biét chinh xac nhirng gi phai lam.JB

“T6i da 14y dau dé cai thubc gidm dau va thudc 14 ...Va t6i thanh cong!Da hon mét thang réi ma
cling khéong cé! ” Randy

- Xin chic mirng, Randy.Véi viéc st dung dau, cudi cung tat ca khong khoé khan nhw vay phai
khong?JB

“Mo6t sb nguoi vira thiéu hiéu biét vira so hdi.Nho Rick Simpson, ban than téi da cé thé gidm
dau dang ké, y téi la téi da ubng 60mg OxyContin 3 vao budi sang va 3 ltc trwéc khi di nga va
da dung chung dwgc hon 8 nam ...N6 hat!

Bay gid ké tir khi bat diu st dung dau, t6i chi mat 1 gio» sang va 1 gi& chiéu!Né6i vé mot phép
mau it nhat dé 1a cach téi nhin thay n6!Cac bac si néi vai tdi rang t6i sé khong bao gidr cé thé di
xudng hodc c6 thé ngirng ding thuéc.Cau bé da lam “Rick Simpson” va téi chirng minh rang
cac bac si ctia minh da sai,
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Toi dang lam diéu do va t6i cdm thay tbt hon 1a t6i da udng nhirng vién thudc doc chét tiét do!
Mac du t6i d& st dung OxyContin liéu cao nhw vay, t6i van bj dau, ngay nay qua ngay khac,
khéng ngt va khong an ...Hé6m nay t6i hét dau, ngi binh thwéng va &n nhiéu hon!Va toi sé
khéng ngirng tim kiém dé bd nhirng vién thubc nay, t6i hy vong rang khi téi cdm dau dwoc mot
thang thi t6i s& khdi hoan toan!Chuic t6i may man!" Nancy

“Da gilp moi ngwdi loai bé thube phién, thudc moi loai va nhanh chéng ...véi RSO ...cong v&i
thuoc ngu va nhirng loai khac.Khéng rat tién, khéng bi chudt rat. Thong minh.M6t cong ter noi
rang noé glong nhw di ngu va thirc day sach sé, khong co bét cr diéu gi thuc giuc.Ho cadm thay
tuyét voi, gibng nhw chién dau v0’| mot con gdu xam méi sang ma t6i da nghe.Ho cam thay tre
va khée manh tré lai.Chung t6i can moét “Trung tam Giai doc RSO” dé xir ly tAt ca cac van dé vé
Cai nghién nay.Binh yén cho tat ca ”. Ron

“Xin chao Jindrich, ddu chdc chan da clru dwoc tinh hoan bj v& cla ngwdi hang xém cla
t6i.Anh bj di tiéu ra mau trong moét tuan rwdi va dau dén khéng thé chiu dwng dwoc.Bac si néi
rang anh ta khong thé ké don bat ct thir gi c6 thé giip gidm con dau dé va cho anh ta ba ngay
trwdc khi ho cat bd tinh hoan néu né khéng ngirng chdy mau.RSO c¢é tac dung trong vong vai
gi& déi v&i con dau va trong vong 3-4 ngay, anh ta da ngirng di tiéu ra mau hoan toan.Bay gi¢
da dwoc hai tudn va anh Ay van 6n.Tdi van dang bat anh Ay lam 16 chirng thwe nhwng anh 4y
hoi s¢ khi lam diéu do6 (16 néi cha anh dy... “Ho sé& dén va dwa toi di néu t6i lam video”) va anh
4y khong biét nhiéu vé sy that stec manh clia RSO, vi vay anh 4y hoi nghi ng® rang dau da clru
dwoc ban linh cha anh 4y, lol. Tl nhirng gi tdi chirng kién chac chan dau da bj lira, nhung né
khéng dwoc ghi lai 100%, tat ca nhirng gi t6i biét 1a anh 4y sap thdo né ra khi toi nhin thdy anh
4y l4n dau tién va trong vai ngay anh 4y da khée hon sau khi &n dau, st dung né tai ché, va
nhw motthudc danmii ng, lol, nhwng anh 4y sé khong thira nhan diéu d6.T6i van néi véi anh
éy mdi ngay, "Anh ban, tdi da ciu dwoc hat ctia ban!" lol Du sao thi, t6i chi mudn cho ban biét
moi chuyén da di&n ra nhw thé nao va néu tdi cé thé nhd anh 4y lam chirng thuc, t6i sé cho ban
biét. ” Steve

“Chung t6i da c6 thé cai nghién chg Cashy I§h6i (netha‘done, fentanyl,,CIonapin, Versed, Ativan
va Oxycodone trong vong chwa day hai tuan bang daulKhéng cé dau hiéu / triéu chirng cai
nghién.No6 hoat dong tuyét voi! ” Kalli

P

“V3o thang 8 nam 2012, con trai t6i Pnut "bat dau bj co giat, kho tho, chay nhiéu nwéc dai, hat
chét 1dng mbi ngay va mét maéi toan than.Kha nang tinh than cia anh 4y suy gidm nhanh chéng
ngay trwéc mét chung t6i.Chi mot nam trwdc, anh 4y da choi bong da, béng da va la mot tuyén
trach vién nam.Nhin chung, cau bé van la mét cau bé binh thuworng cho dén thang 8 nam 2012.

Chuyén sang thang 3 ndm 2013 va cudi cuing anh &y dwoc chan doan méc bénh Niemann Pick
loai C.NPC |a mét bénh & giai doan cudi ma theo thuat ngr co ban nhat la van dé Iwu tri
lysosome. T6i nhin né nhw moét tdn thwong nao dang dién ra.C4c bac si da cho chung téi moi
loai thubc co giat ma ban co thé nghi dén, clonazepam, tegretol, Dilantin, lamictal, keppra,
Diastat gel cho cac cum cép ciru, v.v. va KHONG CO GI hiéu qué.(Tat ca nhitng gi né lam
dwong nhw 1a 1dam cho moi thir t6i t& hon bang cach cho ching ta mét hy vong hao huyén.Méi
khi n6 khong hoat déng, bac si sé tang liéu lwong.Tdi khong trach ho vi do 14 tat ca nhivng gi ho
biét.) Anh 4y ndm trén chiéc ghé dai, cé thé ban sé nhan dwoc nu cuoi tir anh 4y, co thé
khéng.Anh 4y chi ndm d6 va chay nwéc dai.Anh 4y khong thé di chuyén.Anh &y da tr mot
chang trai nhd bé hiéu dong tré thanh mot thay ma.Chung téi phai mua cho anh 4y mét chiéc
ghé 1&n, mét con ché dich vu dong kinh, va anh 4y da dwoc dwa vao co s& chdm séc cubi cung.

Vao thang 1 nam 2014, mét nguwoi xa la thwe sy da tré thanh mét ngudi ban thue sy “Cha S”
da bwéc vao va dé nghi gitp d& chung t6i dudi h|nh thre Rick Slmpson Oil.Chung t6i da naoi
chuyén qua dién thoai trong mét tiéng rudi va anh 4y rat dam mé thubc thwe vat va anh ay thuc
sy tin twdng vao nhirng gi dau cha Rick da lam dwoc théng qua nhirtng hanh déng cla chinh
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anh 4y trong viéc giup d& nguoi khac, rang anh ay cam thay phai gilp d& ching t6i. Thong qua
Iong tot la trai tim cda minh, anh &y da tim ra cach dé chung t6i cé dwoc loai thudc ma chung toi
rat can.

Vao ngay 31 thang 1, con trai ctia ching t6i da cé khéng dwdi 15 con co giat khi tinh tao, tt ca
nhirng con co giat nay ké ca trén Clonazepam va Diastat.Anh da c6 mét sb ngay tét hon nhirng
ngay khac, mét sb ngay tran ngap sw co giat va s hai.Tri khi ban 1a cha me / ngudi than yéu
da trai qua didu nay, néu khong, ban sé khong hiéu dwoc noi tdi tdim ma ban cam thay minh
dang &.

Anh 4y da nhan dwoc liéu dau dau tién cta Rick vao ngay 1 thang Hai.Hom do anh chi 1én con
3 lan.Anh &y ngO| day trén givong lan dau tién sau nhiéu thang va néi mét cau hoan chinh. Toi
tw nghi mét diéu may man.Nhwng du sao téi ciing vui mirng khén xiét.Vao ngay thr 4, anh 4y
goi vo toi [a “Me” l1an dau tién sau nhiéu thang.N6i vé niém vui va nhirng giot nwéc mét ngay
hém d4.Ngay ngay hém sau, ngay th&r 5, anh ta khéng con con co giat nao nira.Tinh dén bai
dang nay, chung t6i da trai qua 58 ngay chi v&i 2 con dong kinh va nhivng con dong kinh c6 thé
la do céac yéu tb bén ngoai.

Hém nay con trai ctia ching tdi néi nhiéu hon, né nang déng, né cé thé goi tén mot sb tong
thdng bang khuén mat ctia ho, né c6 thé tw minh di xe dap chuyén dung cta riéng minh.Nhirng
gi da xay ra trwdc mat chang ta khdng cé gi 1a mét phép la. Téi khéng phai 1a ngudi sung dao
nhat nhwng toi tin vao Chua.Téi thwe sw tin rang anh 4y da gri “Chu S” d6 cho chuing t6i.Téi tin
rang anh Ay da chi cho Rick cach lam diéu nay va anh 4y da hwéng dan ban JB trong viéc
truyén dat thong tin.

Vi tAt ca nhirng diéu nay, vi da glup dwa con trai cua chung toi tré lai v&i toi, véi chang t6i.Vi da
dwa vo t6i tré lai tw con trdm cam sau séc nhat, va dé giap d& gia dinh téi.Rick Simpson, JB va
"Chu S", t6i mai mai mac no cac ban.Cam on!!!" Kevin

Nghién

“Gan day tdi da quan sat thdy mot bénh nhan ung thw giai doan cubi phu thudc vao morphin da
TAT Morphin“ LANH THO ”.Sau khi ngirng st dung morphin, c6 dy tr& nén doi khat; khéng con
bi tdo bén; ngt rat ngon va con dau clia cd 4y da duwoc kiém soat tét hon nhiéu.Co Ay ciing tré
nén mach lac mét 1an nira.KINH NGAC.Néu ban than tdi khéng nhin thay sy thay déi 180 do
nay, t6i s& KHONG BAO GIO tin vao diéu d4.T6i chwa bao gi® ting hd can sa, nhwng quan sat
ca nhan nay khién t6i tré thanh mét ngwdi tin twdng. " Janice

“Mot diéu téi nhan thay bay gi®r tdi da dung RSO dwoc 3 thang, d6 1a né gan nhw t6i da hét
thém rwou.T6i da trng udng moét hodc hai ly méi tdi nhwng bay gi¢r téi hiém khi mubn ubng
rwou va khi ubng, t6i khdng uéng nhidu niva, tdi cling nhan thay quan cia minh da 16ng hon rat
nhiéu.Téi da méat 10 Ibs.Diéu duy nhét téi it lam hon 1a udng ruou.

Toi van &n nhw vay va van nham nhap cac loai hat hon hop, banh quy, vv vao ban dém khi toi
cd munchies va tdi tham chi coé thé an nhiéu hon trwdc khi co6 Dau.Co, Dau co thé khién ban
doi.

Vi vay, hoéc thiéu rwou hodc dau da khién t6i gidm 10 Ibs trong 3 thang.Va tdi khéng thuc sy
thtra can, 510 “"va khoang 198Ibs.Khi toi con tré, téi luén cao khoang 186lbs va phu hop.Bay

gi® toi xubng con 187Ib 14n cudi ciing t6i kiém tra.Du thé nao thi du &n hay thiéu rwou ciing
khién t6i sut can.Chi la mét tac dung phu dang mirng ”. Scott

“Thudc phién khién t6i bj tao bon, budn non, kho uong dung liéu lvgng dé gidm hiéu qua.Ching
khien t6i “mé man”, khién toi khong an toan khi lai xe va chay lién tuc.Can sa thi khong.Nai la
da roi. ” Fred
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“15 nam cai nghién thudc phién nho dau.Téi sé khong thtr né néu khéng cé Rick.Vi vay, t6i phai
ndi rang tdi thwe sw no anh Ay cudc ddi clia minh nén bay gid t6i la mét trong nhirng nguwdi Gng
ho anh 4y nhiéu nh4t.Téi da ludn hat thuéc nhung diéu dé khéng bao gier gidp t6i giam dau khi
ubng thudc.Téi chi mubn chét di rat nhiéu Ian vi téi khdng con lam chd cudc ddi minh niva. Toi
co the n0| VI RSO T0| KHC)NG su dung morphln Loxy, perc, vic, hay suboxone : no glup toi

cam thdy méi sang nay da XONG.T6i da lay dau bén trong 10 14n va cudc sbng cla toi da bét
dau lai.Khodng cé tr nao dé dién ta toi biét on nhw thé nao.Néu ban dang dung thubc bat dau
bang cach ubng dau ctia ban vao ban dém trir khi ban cé6 moét tun dé ngu, thi t6i sé di theo con
dudng dé. " Rebecca

“Can sa da giup t6i thoat khoi Benzo's sau hon 30 nam nghién ngap hon 15 nam trwdc, néu
khbng c6 no, tiép tuc nhw hién tai, téi da chét bay giv...” Phil

“Toi biét ai d6 str dung can sa dé giup ho thoat khdi suboxone. Can sa dang gitp cb Ay rat
nhiéu.C6 &y ndi n6 gilip gidm dau.Nhwng t6i nghi phan cda nhing vién thuéc gay nghién doi
v&i nhiéu nguoi la phan “trén”... trong d6 can sa khéng phai la “thwong”... nhwng theo y kién
cUa téi néu ban dinh vao né ti déu va ban xay dyng chju dwng dwgc cam giac mét méi qua

mUrc sé bién mat. TOLERANCE la chia khéa. ” Erin

"Toi da ngirng dung thudc gidm dau va gid cé thé hoat dong - Tdi wéc nhidu ngudi cé thé tin
twdng vao strc manh cua thién nhién!" Kién

“T6i bi gay day than kinh cot séng vao nam 2000, va trong nhiéu nam, toi da chap nhany tuo’ng
rang cudi cung toi sé bitéliétvind va mac ket Vi Oxycontln trong gan mét thap ky, cho dén khi
t6i quyét dinh th&r can sa.Bay gi®, khi so sanh v&i MRI cla t6i, cac bac si dang tw hoi lam thé
nao ma myelin trén day than kinh bat dau lanh lai va lam bong cac mé seo.Trong hai ndm gan
day, tw thé cla t6i da bat dau dwoc cai thién va pham vi chuyén déng cda téi cling nhw gidm
cac con dong kinh. ” Ann

Q.Con methadone thi sao?RSO cé giup cai nghién methadone khéng?No6 hoan toan la loai
thudc kho cai nghién nhét tlr trwdc dén nay.T6i da thér nhiéu 1an véi nhiéu thie khac nhaulViéc
rat tién kéo dai qua lau, qua khang khiép dé xir ly qua lau!Ngay ca Bradford Rehab & Alabama
cling néi rang day la cach cai nghién khé nhéat!Aaron

- Aaron, nghién methadone 1a mét miéng banh ngot, dac biét la khi né dwoc san xuét va st
dung theo hwdng dan cla chung téi.Hay twéng twong nhivng bénh nhan bi ung thw giai doan 4
clia chang toi - ho thwdng ubng mét ly cocktail véi thir toi t& nhat ma ban cé thé twéng twong,
tuy nhién, ho thwdng cé thé ngirng udng bat ctv thir giho da str dung trong mét hodc hai tuan. Vi
vay, mét 1an nira, khi so sanh v&i nhirng thir tt d6, methadone la mot miéng banh ngot.Toi da
ndi v&i cac chuyén gia vé chirng nghién trong nhiéu nam, ho khéng mudn tin va khéng bao gio
xuét hién dé t6i cé thé don gian chi cho ho.JB

“T6i da st dung can sa vi chirng nghién heroin cla anh trai t6i.Anh dy da bj giét trong cong viéc
nhwng chdng téi da thay két qua tuyét voi véi can sa cho dén khi anh ay qua doi ”. Laura

- RSO dwoc st dung ding cach co thé dwoc st dung dé danh bai tat ca cac chirng nghién chét
ma con nguoi biét dén. Thwdng mat mot hodc hai tudn d& bénh nhan ngirng dung thubc / vién
thudc gay nghién, va thwérng khong cé triéu chirng cai nghién dang k&.Dé 1a diéu tét dep, cu thé
Ia cho bénh nhéan va nhirng ngwdi cham soc ho.JB

“Theo cach nhin nhan cua t6i, tAt ca cac phi cdng nén an dau sau khi ha canh trong ngay.Bang
cach do, ho sé& dwoc nghi ngoi va ngl ngon va cé thé lam viéc tét tré lai vao ngay hom
sau.Ngoai ra, ho sé& lam cach nao khac d& ngan minh khdi bénh phéng xa va hang ta van dé
strc khée ma phi cdng gap phai?
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Téi déng y voi xét nghiém THC, d6 1a mot cach tét dé biét ngwdi dé cé trach nhiém hay thiéu
trach nhiém dbi véi sirc khde ctia ho hay khong.Strc khde 1a trén hét.Déi voi t6i, nhirng ngu o
khéng c6 THC trong hé théng ctia ho chi don gian la choi trd choi véi cude song cua ho.Hoac
ho bi 6 nhiém méi trwérng, Fukushima va hdi chirng tr chdi chemtrails.Diéu t6t can biét la dau
ciing c6 thé giup lam diéu d6.JB ”

“T6i 1& mot ngwdi nghién heroin dang héi phuc.T6i thdy moi ngudi mot ngay va chét vao ngay
hém sau, méi tuan tai trung tAm tw van cla t6i khéng phai vi cin sa hodc BHO hodc can sa, ma
tr xanax va benzodiazipenes nhu valium va cac loai thudc theo toa khac.Do6 hau hét da duoc
mua bat hop phap!Can sa trong tat ca lich s&r chwa bao gid lam tdn thwong hay giét chét bat cuy
ai.Khi cac dang phai chinh tri tung hé thuyét clra ngd va thuyét tam than phan liét.Diéu ban
khong hiéu |a ho dang néi déi mdt cach trang tron!Nhirng ngwdi hut can sa bi tam than phan liét
da tirng mac chirng tdm than phan liét trwdc khi ho nhat mot khép.Va rat c6 thé dang st dung
né dé diéu tri mot van dé chua duwgc chan doan.Va cong vao la vé nghia.KHONG CO GI O
MARIJUANA LAM CHO BAN CUU THUOC CUNG PUQC!"Clra ngd" thwc sy la nhirng ké
budn ban bat hop phap cung cdp mét sb loai ma tdy khac bang cach tuyén bd, "Néu ban thich
c6 dai, ban sé thich loai nay" béi vi ho biét cd dai sé khong 16i kéo ai do tiéu hang tram doé la
mdi ngay hodc gio.Nhwng heroin hodc cocaine sé& khién ban phai gé clra nha anh ta 7 1an mot
ngay.ba dén Iuc chang ta trwdng thanh.Hay mé rong tAm mét va nhan ra rang chinh phi can
ching ta hon rat nhiéu so véi viéc ching ta can ho va nhirng 1&i n6i déi ciia ho . Che

“Hon 30 nam trudc, tdi da hoc dwoc rang néu t6i di ubng rwou va so bi quay dau (hdy nhé
nhirng diéu dd) vi ubng qua nhiéu, tdi s& uéng moét chén ngay trwédc khi di ngu, va toi thue sw
nght diéu do da gitp ich cho t6i. khai bi dm va hodc lam cho cdm giac nén nao cla tdi khong toi
té nhw né da xay ra néu t6i khong bi tring don do. " Scott

“THC vwot qua hang rao mau ndo va diéu chinh hach hanh nhan do nghién ruwou va cac loai
ma tay khac ...Diéu nay thuwéng dan dén viéc ngudi do bi suy gidm kha ndng lam dung rwou va
cac chat dang thuéc phién dé lay lai kha nang nhan thirc ctia ban than va tw minh ngirng lam
dung ”. Robert

“Téi nhan thay diéu nay.Téi khéng ubng niva.Hoac c6 bat ky mong muébn nao. ” Brittney

"Ré&t dung.Téi da trai nghiém diéu nay.T6i khong c6 ham mubn gi ca khi ubng thé déc duwoc da
hay hoai la gan cta téi.Toan bdé nén van héa ngay cang tré nén ky la hon khi tdi tranh xa né 1au
hon.Nhi*ng nguoi dirng xung quanh dé chat doc xudng hong.That ky la dbi véi toi.;) That 1a mot
may man khi st dung cac loai thdo moc.Cam giac that tuyét vei, KHONG CO NGUO'l GIAU CO
1" Camuche

“Lam thé nao ban biét ai hodc déng vat nao cé hé théng endocannabinoid?Va endocannabinoid
nghia la gi? " Trisha

“TA&t c& cac loai dong vat déu coé hé théng endocannabinoid, ngoai trir co6n
trung.Cannabinoidcac thu thé co trong da, ndo, hé thdng mién dich, ruét, gan, cot séng, xwong
swon, bach ciu va tly xwong (t& bao gbc) cua chung ta, v.v.Néu khdéng cé hé théng
endocannabinoid hon 600 triéu ndm tudi, “té bao gbc sé hoat ddng gibng nhw mét chiée 6 t6
khong c6 ngudi lai”. Tién sT Guy, Chu tich diéu hanh cia GW Pharmaceuticals, London, Vwong
quéc Anh.N6 diéu chinh moi chirc néng trong co thé ctia ching ta.Céc axit béo Omega (3, 6, 9)
tao ra cac endocannabinoids, d6 la ly do tai sao ching quan trong dbi véi ching ta.Dau can sa
(RSO) vé co ban lam ting ap hé théng endocannabinoids, d6 la ly do tai sao né cé thé chira
khdi hoac diéu tri bat ky van dé strc khde nao ”. dun rom
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Chat lwong cudc séng

“Mét khi ban biét rang dau can sa c6 hang tram dac tinh chira bénh, ban s& yéu hoa.Trén thuc
te, téi chwa tirng gap ai tin rang dau can sa co6 tac dung manh nhw thé nay va cling chwa yéu ”.
Peter

“Trwdc dau t6i khd cd thé xubng dwoc 3 bac cau truwdce, gior t6i cé thé dap xe 4 tiéng déng
hd.N6 sé tré nén tét hon. ” Peter

"Cam on ban cho théng tin nay!Téi da diéu tri cac con hodng loan do PTSD cda minh bang
RSO va nhan thay két qua twong tw.Bénh Lyme ciing 1a mdt c&n bénh khac bét chuéc bénh sét
rét theo nhiéu cach ma nhiéu nguwdi khéng nhan ra minh méc phai néu bj bo ve nhiém bénh
can.Hay dé nhirng bai viét nay dwoc xem bdi TRIEU DONG !lIHay mét lan dwa Facebook nay
st dung t6t nhé 1! ” Linnea

“Em trai t6i c6 mot chiéc rang bi sau va rat dau.Vi vay, t6i noi hay xoa mét it dau Ién né va anh
ay ndi rang hai tuan sau, né van khéng dau va dwdng nhw khéng bi nhiém trang bay gid.Tiép

“Nay, khong biét ban da bao gi& nghe diéu nay chwa nhwng t6i phat hién ra rdng dau COUNG
LANH MANH hay dung hon [a bat diu chira lanh mot cai hbc Ién ma t6i c6 trén hai chiéc rang
clra clia minh. Tai vé tinh dinh mét it dau vao do va 16 khoang chira day dau va téi nhan thay
mét vai ngay sau do, khoang nay da thu nhé lai va bay gi& chi con mét nira!Cé ai da tirng noi
diéu nay trwdc day?Kem danh rang RSO nghe c6 vé la mét y twéng THU'C SU hay!Sau rang
rat khé chiva va toi chac chan rdng moi ngwdi déu tha chiva lanh sau d6 nhé réng!Tai nan voi
dau téi vui mrng ndi ”. Kim

“Dau Can sa KHONG LAM GI?Pay 1a mét tin tuyét voi dé nghe vé rang.Shona Banda bi hoai tir
miéng do ap xe nhiém tring noi nhd mét chiéc rang chét.Co khong co tién dé dén bac si hodc
nha si dé khac phuc tinh trang hoai t&r.INSTEAD, c6 4y ludn d&t RSO vao dé va co &y khong
bao gi& phai dén nha si, khéng bao gi& can thudc khang sinh ho&c thuéc chéng viém va khéng
can st dung bt ky san phdm dac biét nao dé gitr cho né sach sé.TAt ca la nhd Rick Simpson
Oil ma tinh trang hoai t&r chadm dirt va gi¢r cd dy da cé nwéu hdng hao tré lai!

Toi ciing nhan thay rang t6i 4@ KHONG CO SU CO GANG ké tir khi bat dau st dung dau can
sa.Miéng cua t6i da tirng rat chua va day sau rang dén ndi téi cam thay that ky la néu minh
khéng bi sau / sdu rang.Sean ciing da ndéi vé diéu nay vao ngay hédm trwéec.

TOI YEU THICH nghe nhirng I&i chirng thwe vé daulDIEU G] KHONG THE SUA BUQC?Cam
on Jindfich Bayer da chia sé 101 chirng thyc clia ngwoi nay ve rang cua ho, toi thich dieu do khi
moi ngw(‘)’i chia sé kinh nghiém clia ho trong viéc dieu tri cac bénh thdng thwong hoac dé duy tri
can bang néi méi. ” LinZy

“Téi da thoat khdi cac khéi u tién ung thw bang cach ding mét liéu thuéc hang ngay.” Donna

“Qén sa co vai tro gi trong vong doi cua mot ngudi phu ntr?Khi me hanh phtc, tat ca moi nguoi
déu hanh phtc, "d6 la tat ca nhirng gi t6i biét.Va dau cé thé lam cho phu ni¥ hanh phuc cho du
c6 ay dang & giai doan nao cua chu ky.JB”

“Nhirng trwong hop nao dau khong thé gitip dwgc?Cé mau nao trong do khong, hay dang thir
nghiém nhiéu honbét budc phai hiéu ly do? ” Danny

- DAu c6 van dé slra chira nhirng gi bac si van dau tién, d6 la mé hinh duy nhét tdi cé thé nghi
dén.JB

“Ban gai clia toi rat di (ng voi vét mubi dot va dém qua co ay co mot vét dot trén thai dwong ...
no rat lon, du sao thi toi dé nghi lay mot dung cu ho trg bang bé va dat RSO ma chang téi da
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lam tir 14 can sa |&n vét cdn.Sang nay khi chang téi thirc day vét swng da hoan toan bién méat 7.

- Cam on, Jimmy.Téi chac chan rang phan théng tin nay sé giup ich cho nhiéu ngudi.Mua mubi
dén réi.Va dau ciing hoat ddng nhw mét chat xua dudi, hay thir. Tét hon hét 1a ban nén ngan
chan cac van dé xay ra mac du viéc khac phuc ching bang dau rat dé dang.Dau co thé dwoc
st dung tai ché trén bat ky ché nao bi nglra, bdng hodc dau.Ban bbi dau cang sé&m thi cac van
dé cang s&m bién méat.Hay ghi nhé n6.JB

“RSO da chdm dit hoan toan con dong kinh Ién clia t6i.Téi sé khdng bao gi&r s& dung mét loai
thuéc nhan tao khac ma t6i wéc rang toi da biét vé né trwdc khi chdng t6i qua doi.Anh dy da
qua khai can bénh ung thu hach Hodgkin.C6 1& anh 4y van sé & day.Luc d6 chung téi duwoc biét
rang no co ty 1& chiva khdi la 70%.Anh 4y da ra di sau chwa day hai nam. "Kelly

“M6t dwoc sT noi vai toi rang déy la mot m¢ nham nhi IIT6i méat bd vi bénh ung thw cé thé nay,
ong ay c6 hai bac si gidi nhat & Cleveland Clinic va Geauga Hospital !!Bé t6i mé&i 62 tudi, ong
4y van con la mot dira tré trong sach cua tdi I'Hay chivng minh cho tdi thay bay gio toi co bd
anh ho t6i dang phai déi pho véi cdn bénh ung thw.Chi dwoc phat hién ra sau khi mat bé t6i va
nhirng ndi quy nay cla téi. ” Tammy

“R§ rang la mét dwoc §T s§ noi v&i ban diéu dé 1a nhdm nhi bdi vi anh ta khong co viéc lam néu
thé gi¢i phat hién ra dau can sa chira khéi bénh ung thw.” Moni

“Ngac nhién véi quyét tam ctia ban JB.Néu ai do “yéu cau” téi bang chirng, tdi s& néi ho di dau
nhwng doé khéng phai la Youtube!Tuy nhién, ddng théi, néu ai do khéng tw nghién ciru diéu nay
va bi dinh vao cac phwong tién truyén thdng chinh théng, ho sé khong biét sy that va téi doan
diéu nay 1a vé nghia.Nguwei linh trén JB va Rick!PSN6i véi dwoc si clia ban rang “nganh cong
nghiép” cda anh ta la mét m& nham nhi ! ” Gord

“T6i da str dung né dé gidm dau, mét ngd, van dé tieu héa man tinh, budn nén, lo ldng / trAm
cdm.Toi da loai bd thanh cong thudc gidm dau, thubc gidn co, thudéc chdng non, thudc ngu va
thuéc an than.MMJ da clru mang t6i.T6i da lay lai cudc sbng clia minh nhe» MMJ, trwde sw kinh
hoang ctia bac si”. Nhan tw

“Khi dung dau lién tuc, bf ctia t6i khéng bi dau nira dau trong 4 thang, ho tré lai khi ching toi
xudng thap va anh &y khong thé udng nhiéu dau hang ngay nhung anh &y da di tlr 2-4 mot
thang d& KHONG hét bénh. RSO, trong thdi gian d6 anh ay ciing bd Norco, Baclofen, prozac vi
mét méi man tinh, anh ay tham chi da bd thubc tuyen giap méc du mirc dd van chwa diéu chinh
sau mot vai thang, anh ay khéng bd cudc va vi anh 4y cadm thay da khée. khéng khuyén khich
levothyroxin, t6i rat t& mo liéu cubi cling tuyen giap cua anh ay c6 binh thwong hda khi str dung
RSO nhat quan hay khéng, chung t6i chi can mét ngudn nguyén liéu phu hop!Ca nhan téi dang
bd thudc gidm dau & gian co bang RSO. ” Whitney

“Toi ghét phai nghe c6 vé khac nghiét, néu ho 1a 2 Bac si gidi nhat & Cleveland, thi c6 chuyén
gi xay ra vay?Diéu tri ung thw truyén théng KHONG hoat ddng!Chemo, KHONG hoat dodng, birc
xa, KHONG hoat déng ... va Duoc si cla ban, éng 4y sé& néi gi nira?Hai lai anh ta khi anh ta
phan phat RSO mét cach hop phap.Cau mong cha cla ban dwoc Yén nghi, chia buén cling
ban va gia dinh.Xin dirng doi mét cai chét khac dé thwc hién mot sb nghién cru quan
trong ...phuc lanh." Laurie

“Toi sé khong hut thude, nhung chét tiét néu toi co thé thoat khéi chirng dau nira dau khiing
khiép ma t6i da mac phai ké ttr nam 1990, t6i sé thtr dau hoac thr gi d6 khac.” Rebekah

- Ban thoa dau cang s&m thi ban s& sém hét dau nira dau, Rebekah.N6 don gidn nhuw vay.JB

“Cha, t6i da dwa mét it dau cho mot nguoi dan 6ng 63 tudi co van dé vé tuyén tién liét.Dau da
gilip anh ta trong vong vai ngay, anh ta c6 thé di tiéu ma khong gap van dé gi ...trwéc khi co
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dau can phai d&t 6ng théng tiéu hang ngay, tha tuc dau dén va kinh khiing.Hoa binh." Juergen

“Ban chét toi 1a mot nguwdi da nghi, nhwng t6i hoan toan BAT NGO sau khi xem nhirng gi n6 da
lam cho cudc sbéng cla Jennifer trong mét thoi gian ngan nhuw vay.Cé 4y da 30 nam.gia nhung
hanh ddng nhw mét 70 ndm budn chan.Ldi khuyén duy nhét cla bac si la phiu thuat ma cé &y
san long thwe hién dé clru tro, nhuwng khoéng cé bao hiém y t8.Cé da chip nhan sw that rang c6
sé phai sbng theo cach nay.

La Me cla co Ay, trai tim toi tan nat khi nhin ¢ &y dau khb.Céac con cla cb ciing phéi chiu dung
vi Me clia chung khéng c6 long khoan dung, ch chwa ndi dén nghi lyc dé theo kip chung Con
gal khac cla t6i Ia moét nha tri liéu xoa bop duoc clp phép va da lam viéc siéng nang de giup
gidm bét phan nao con dau cla cd 4y.Mat-xa c6 ich nhwng chi trong mét thdi gian rat ngan.

D&u nay da la mot on troi ”Jenny mim cudi bay gi¢’ (chung t6i da khong gap diéu do trong mot
thoi gian dai) .. Téi hdi co ay cam thdy nhw thé nao va cé 4y noi, "Me oi, con khdng thé nho
cadm giac nay tét nhu thé nao."

Téi dw dinh mua nhiéu vat liéu hon thuweng xuyén nhat co thé va dy trir cang nhiéu dau nay
cang t6t (ho ndi rang noé sé ton tai mai mai).Chdng tdi va toi sé bat dau s& dung né vao budi ti
sau khi hoan thanh céng viéc trong ngay dé co6 thé ngan ngra nhiéu bénh tat & Ira tudi cia
chung t6i. TOI DA BAN ... CAM ON BAN RICK SIMPSON. !!! "Tonda

“M6t bénh nhan tuyén tién liét méi dwoc chan doan, khodng 60 tudi, thudc loai the' san.Toi da
dwa cho anh ta mot gram dau, toi cong khai thtra nhan diéu d6.H6m nay anh éy goi dién noi
rang anh 4y muon thém dau. Rang anh ay dang cam thay tuyét voi, khong co6 van dé gi khi lay
dau, rdng anh ay dang lam tét hon, v.v.Anh 4y ciing cho blet anh 4y da cam thay "két qua hiru
hinh" tlr ngay dau tién.T6i bat cwdi va hanh phuc khi anh dy néi vay.Va toi sé rat vui khi cho anh
4y thém moét sé niva - toi rét thich nhivng cau chuyén nhuw vay.JB ”

“Toi da biét rang cac van dé vé tuyén tién liét cta toi chi don gian 1a SUY NGU'QC sau 2 tudn
tiéu thu dau ...Toi lam dau cla riéng t6i.Téi chac chan rang bay gid cap THC phai dwoc nang
lén ...T6i c6 mot sb chiing. TAt ca ching déu hoat ddng va téi két hop chung.Béc s tiét niéu cla
t6i da bi sbc va tam trang so héi, khi nhin vao két qua xét nghiém X-quang va siéu am ...Toi
khuyén khich moi ngudi mua mét cai léu trong cay, tw 1am moét chau cay cla riéng ban, né sé
thé hién mot phan tinh cach cta ban trong d6 ...Cubi cuing ban sé cé co hdi gap lai chinh
minh ...Va chira lanh hoan h&o.Va khéng phai tir I&c va nhw vay.Chi la BUDS.Dam béo rang
ching dwgc thu hoach dung cach va dung thoi diém ...DAu nay chi don gian la moét phuong
phap chira bénh trén tr&i. Thye vay... Toi biét diéu do bay gi¢. ” Gagi

“T6i bi chirng dau nira dau tr ndm 16 tudi.Bay gior tdi 56 tudi.Phwong phap diéu tri duy nhat
phlu hop véi tdi va chirng dau nira dau chum cla t6i 1a thudc.Téi ubng 1/4 hat gao mbi dém
trwéde khi di ngd. Thudc loai bd tat ca cac chirng dau nira dau chum va khéng chum theo ding
nghia den.Khi t6i hét con dau nira dau sé quay tré lai. Toi da thtr moi loai thubc chira dau nira
dau va khoéng loai ndo cé tac dung tét nhw thude. Téi khong phai dau dau véi ndo codeine hay
bat ky tac dung phu nao.Diéu nay 1a mét vi than gtvi cho toi. "

“Tw khi t6i bat ddu chirng dau nlra dau, t6i da chira khoéi 30-45 phut sau khi t6i ubng mét it
dau.Khéng dau.Khéng budn noén / ndn.Khéng cé d6 nhay anh sang / am thanh.Di mat'RSO &
con dwdng dé di.Mot tinh yéu." Allen

“N6 gilp tdi chia bénh lupus, fibromylagia, chirng dau nra dau, lo 13ng.T6i khong thé séng
thiéu n6.Toi cam thay tdi t&é hon véi tat cd cac vién thubc.Thubc nay ctru tdi hang ngay .
Jessyca

“No cling lam sach bénh lupus trén da cua t6i!Cac bac si Cl]a’tﬁi khdng bao gid' noi voi toi, ho
chi dwa ra mot don thudc steroid.Nhwng né lam diu cac vét swng va chdng bién mat ma
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KHONG c6 bét lgicac hiéu ng." Holly

“T6i str dung dau trong mét co s& dau diva trén nén hop so, thai dwong va tran cla t6i cho
chirng dau ntra dau ...hoat dong trong vong vai giay. ” Shirley

“Téi thwe sw bi tam than phan liét va t6i st dung can sa y té vi cac tac dung phu lién quan dén
tinh trang cla t6i, chang han nhw lo lang va mét ngt. Thudc cé tac dung, ké twv khi téi bat dau
dung thubc thwdng xuyén hon, tdi da coé thé ngd dwoc, didu ma trwdc day t6i khong thé.Réat
nhiéu triéu chirng clia t6i xuat hién khi t6i thiéu ngd.Téi chwa bao gid tréi qua tiéng noi khi st
dung can sa, t6i cdm thay né thuc sw bao vé téi khdi chang ... "Jose

- T6i ddng y, Jose, thiéu ngu la nguyén nhan cla nhiéu tinh trang tam than.Néi mét cach logic,
khi ngl khéng du gidc, nguoi ta sé khdng cadm thay khde nhw sau muwoi gir ngl sang khodi sau
khi &n dau.JB

“T6i dang diéu tri cho Lyme béng dau can sa.Chi yéu la Bartonella ngay bay gio.T6i khong thé
ngu ma khéng c6 no, khong thé an ma khéng cé né, va do md hoi lién tuc néu khong c6 n6.Toi
chac réng nhiéu diéu kho chiu khac nhung t6i khdng mudn di ra ngoai dé tim hiéu!Va néi thém,
t6i da lam phién khoang tuan dau tién nhwng sau d6 thi moi chuyén suén sé tir d6 ! ” Maggie

“RSO VA DUYET MAT ONG.T6i dén gap mét ngudi ban cia t6i.Co &y bi cdm lanh ¢6 hong va
vira dwoc bac si cho ubng mot loat thubc khang sinh.Vi vay, toi da cho c6 &y mot giot dau hém
qua, co ay xoa mot it vao cb va cb hong cua minh va di ngu Co &y thuwong noi rat nhiéu, doi khi
t6i tw hoi liéu c6 Ay cé thé khong khi bat dau néi chuyén, lan nay cd 4y 1a ngudi trdm lang nhét
ma toi trng thay.

Budi sang, t6i pha tra cho c6 4y va bao c6 4y lay cai coc mau tréng vi tdi da cho mat ong vao
céi kia.Co 4y bi di 'ng v&i mat ong, mot giot mat ong cé thé gay ra phan (ng di (r’ng nghiém
trong va can dwoc cham séc y té ngay lap trc.Nira gid sau, tdi kiém tra xem cd 4y lam thé nao
trong phong ctia minh va chac chan du thay cai céc mau trang trén bdn rira nha bép va cai con
lai v&i ba thia mat ong trong dé canh giwéng clia c6 dy.May man thay, c6 khéng cam thay bat
cl diéu gi sai trai v&i co thé ciia minh, khong bi trdy xwéc trong ¢b hong (thwéeng 1a dau hiéu
cla sw khéi dau ctia phan (rng di trng).Vi vay, tdi da cho cd &y mot giot dau Ién khac.Co 4y van
nam trén giwdng, xem mot bd phim, cwdi hanh phic va néi rang day 1a “thdi gian ém” tuyét voi
nhét trong cudc ddi clia cd Ay.

DG v&i t6i, n6 chi la mot xac nhéan khac vé hiéu qua ctia RSO dugc san xuat ding cach ddi voi
cac loai di rng.Va t6i cling rat vui vi minh c6 thé ng6i day dang bai nay thay vi ng6i dau dé
trong bénh vién ty hai liéu cd ay c6 sdng so6t sau tach tra véi mat ong hay khéng.JB ”

"D3 loai bd ap xe trén réng cua t6i trong 2 ngay, bién méat !!I" Susanna

“Toi tire gian khi doc nhirng s that nay vi toi biét chung la sy that. Toi bi chirng lwdéng cuwe cung
véi lo I&ng va budn ndn nghiém trong, va mac du téi van duy tri thé y té cla tiéu bang.T6i khéng
thé hat thubc bdi vi hau hét cac cong viéc thir nghiém ma tdy va lam nhirng viéc lam ngiu
nhién ngay nay.Can sa gilp thw gidn tam tri cla t6i va cho phép t6i cdm thdy nhw minh thyc sy
c6 thé thd lai.

T6i hoan toan coi thuwdng chinh ph vi tat ca nhitng gi ho co hodc dang cb lay di cta chung t6i
va khéng cé bién phe:1p chira tri thich hgp cho ban than do sy tirc gian va lo lang né}y.Téi lo s¢
cho trang thai tinh than cia minh.T6i hoan toan bj rang budc va chi téi chiu dwng diéu nay ch

CA 1}

khéng phai chinh phu .
- Toi hiéu rat rd cdm giac nay, Amanda.Cay gai dau nén duoc didu chinh nhiéu nhw tra.JB

“N6 khién t6i cdm thay dé chiu va ngli ngon hon bao gi&» hét trong doi.Téi bi mot dang dong
kinh hiém gap, dau co xo héa, bénh thoai hoa dia dém giai doan 2 & lwng dwdi va mét loat cac
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van dé vé tiéu hoa.Mot khi i co thé di kha nang dé s dung no vinh vién, ti hy vong sé
ngwrng str dung tat ca cac loai thuoc chi lam giam cac triéu chirng hién tai cta téi. " Thién than

“BO t6i da mét, khi ong ay c6 thé dwoc chira khdi, trai tim t6i da tan nat trong gan 2 nam, woc gi
téi dwoc biét dieu nay”. Ann

“Ciing vay, nhwng la me t6i.Biét ban cdm thay thé ndo. ” Robert

“Te mot nguwoi da dwoc ciru bdi dau nay trong khi t6i vot qua can bénh ung thw, moi nguoi
can phai thire tinh 1T da ubng 52 vién mot ngay! Thwe hién cac phwong phap diéu tri suyt giét
chét t6ilMét ngwoi ban clia téi da 14y mot it dau va mang né dén cho t6i! Téi d& 100% chéng lai
né I'Tai da nghi rang khdng ¢ cach nao va toi sé bi téng vao tu !'Anh 4y da dé lai né véi hwdng
dan cho Google Rick Simpson.

Vai ngay troi qua, t6i rat dau dén va cb gang khong nghi dén nhirng tac dung phu ma nhirng
phwong phap diéu tri nay gay ra cho t6i.Diéu tlep theo t6i biét 1a 11 gior sau NONToi ngtrng didu
tri tlv tlr, udng it thubc hon va it thudc hon dé gan nhw hét nhirng loai thudc nay va toéi bat dau
dau 11Chét tiét, tdi da khong cam thay tét nhw vay trong mot ndm!Téi d& goi cho ban minh va
anh 4y da cd gang nhwng van co thé lay thém dau cho t6ilTéi la bang chirng séng cho cong
viéc nay !IVan sé & trén dé néu tdi cé thé nhung d6 la mot van dé tai chinh!O va tdi van bj ung
thw nhwng khéng nang va khong lam gi ca va khéng co6 gi dé sbng!Téi c6 gen BRCA nén sé
luén bi ung thw nhwng nhé loai dau nay ma téi Séng s6t!Cam on ban." Celiia

“Luan diém cta Ray Peat ma 6ng hoan thanh sau nhiéu ndm nghién ctru 1a lwong dwdng, tinh
bot, mudi &n vao phai twong ddi cao vi muc dich tao axit da day, protein phai cao nhung theo ty
l& 4: 1 lién quan dén carbohydrate, chat béo khéng b&o hoa 1a khéng can thiét va hon niva con
gay hai cho ty thé, caffeine ngdn ch&n chu ky caéng thdng cla té bao tiéu hoa protein hodc chét
béo va st dung men thom dé& bién nhitng chit béo khong bdo hoa dé thanh
estrogen.Progesterone la hormone b&o vé chinh ctia qua trinh trao déi chét thich hop cua té
bao va vitamin E c6 thé ngan chan qua trinh oxy hoa chéat béo khéong bdo hoa da co trong co
thé.Ray Peat va Rick Simpson lam viéc cung nhau sé& hoan toan pha héng ké hoach théng khé
ponzi Vi dai nhat dwoc nght ra trong lich s dwoc biét dén. " Andrew

“Giup IBS cla t6i va hoat ddng gidng nhw mét loai thuéc chéng co that tw nhién cho con dau
rudt két ma téi mac phai.Tét hon nhitng vién thuéc ma Bac si mudn dwa cho tdi, trén nhan
thudc cé ghi rang loai thubc nay, véi viéc siv dung, theo thai gian, ¢ thé ngén can qua trinh tiéu
héa tw nhién va t6i cé thé phu thudc vao né dé tiéu héa?Phu thudc vao nd?Nhwng Tién si da
xac dinh réng lgi ich I&n hon rdi ro?smh ?Khéng, cam on!" Marie

“Dudi day la nhibng cong dung va thanh cong ma ca nhan téi da nhan dwoc khi chi st dung 1,5
c® hat gao méi ngay - khéng gan bang mét gam dé chira bénh ung thuw.

1 - ha huyét ap clia toi tir 189/99 xudng 145/84, that tuyét voi.
2 - Chira khéi nhiém trung vét bdng dé 3 dung tai chd chi trong 2 1an st dung!
3 - M4t 3 ngay dé hach bach huyét bj swng tré lai binh thwérng sau khi swng hon mét thang

4 - gip ich rat nhiéu cho con ché cua t6i, 14 tudi va bj ung thu mdi, t6i xit mét I6p swong nho
gom rso va dau 6 liu vao mi ctia né - cling gilp né tiép thém nang Iwvong, kiem soat bo chét va
viém khép

5 - Toi da khong bat dau gidm can qua nhiéu nhwng co thé 4-5lbs trong hon mét thang ma
khéng cé thay doi nhwng t6i hy vong né sé tang Ién

6 - khong st dung thudc hé tro gidc ngl niva, dé dang chim sau vao giac ngu

7 - da gitp chivra khoi day than kinh bi chén ép khi nghi ngoi nhung cham vao con dau ma
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khong loai thubc nao cod thé lam duwoc.
Yéu loai dau nay ...thuc sy la mot ngudi tiét kiém cudc séng. ” Sinh Tén

“Rick Simpson da thay dbi cudc doi téi mai mai.Tat ca nhirng gi téi nghi rang toi biét vé can sa
déu 1a dbi tra. Toi da tham gia RSO tr thang 10 nam 2012 va t6i chwa cam thay tét hon trong
cudc sdng clia minh.Sy trao dbi chat cla téi cobinh thuworng hoa.Toi da udng thube cao huyét
ap.Lan dau tién da day cla tdi hoat ddng binh thwdng ké tir thoi trung hoc.Tat ca 1a nhd Rick
Simpson.T6i da gidm 30Ibs ma khong cb gang va khong thé deo lai néu tdi cé gang.Téi tiéu thu
1-2 gam / ngay bang dwéong ubng.Téi mua diu va phat mién phi cho nhirtng nguwdi bénh theo
cach cta Rick Simpson va sé tiép tuc 1am nhw vay dé vinh danh nguoi cha quéa cb cia toi l1a
Solomon Marsden.RSO la thubc that va bat ky Tién si nao khéng nhan ra diéu dé nén quay lai
trwro'ng hoc. " Wilhelm

“D3 loai bd t6i khdi tat ca cac loai thubc diéu tri chirng lo 4u hai cwc va cac van dé vé giac
ngu !!! Lieu lwgng la quan trong va can mét s6 co gang dé dat dwoc dang !! ” Kara

“T6i bi budc phai dung thuéc gay ra bénh Parkinson - nhwng vi than thire sip 903 t6i da ban cho
loai thudc da giup té6i vt qua tac hai ciia bénh tiéu dwong.RSO chac chan la mét phuwong
phap chira tri.Cam on Rick! ” David

“T6i bi Parkinson... Va da trdi qua giai doan 4 ung thw dai trec trang.DA CHAM SOC véi dau
Rick Simpson.Téng chi phi dwéi 2000,00.Mét bénh nhan ung thw dién hinh sé& cung cip cho co
s& y té gan 200.000,00.C6 mét ly do khién ho khong mudn chuyén nay bi phanh phui va do la ly
do tai sao bénh vién thudéc s& hiru va diéu hanh cta cac cong ty duoc pham.CONG TRINH
DAU CANNABIS !IICac bac si cla téi tham chi t&r chéi néi vé nd vi ho s cac cong ty dugc
phdm!” Lee

"Vang.No cé ich v&i bénh Parkinson.Cé mét video vé& mot ngwdi dan éng st dung né va ban cé
thé thay sw thay ddi tbt hon.Ngudi co tuyét voi cha toi bi Parkinson va ba 4y vira duwoc chan
doan méc bénh u ndo0.C6 4y dang chuyén tir Ohio dén Pennsylvania dé sbng véi 6ng ba cla toi
va ching t6i sé giup co Ay bat dau kinh doanh diu cang sém cang tét ”. Darlene

Ngu, Mat ngu
“A dung rbi, mat ngd. That té, t6i ngli nhw mét tdng da bay gio. ” Laura

“T6i co mét gidc ngl tuyét voi nhat. Toi da st dung RSO duoc khoang hai tuan nay va so luvong
cla t6i deu tot, t6i cam thay khdée manh va giac ngu that tuyét voi.Chup quét vat nudi trong 3
tuan dé kiém tra kich thwdc ctia nhiéu khéi u ... Toi cé sw tw tin. ” Laura

“Aaryn: T6i nght rang toi da an mot miéng qua Ion ...nhwng né khdng phai la mot diéu x4u!Co 18
da dén lac di ngu.

- GiAc ngu thé nao, Aaryn?JB

Aaryn: Tuyét voilT6i van dang nghi ngoi!Toi thay rang nd da giup toi gidm bét chirng tram cam
va lo lang.Dau lam cho téi cudi, lol.

To6i c6 mot bénh nhan khac & day, ngwdi ma téi dang hwéng dan cach lam dau va anh 4y ciing
lo lang.Anh ay ciing dang cuw®i.N6 that tuyét.

Toi dang én’ mot lwong ¢& gao 4 lan moét ngay trong 2 ngay qua, va téi da it phai hit thubc hon,
va t6i chi thay dau nhe ”.

- b6 la cach ‘diéu tri bénh hiém nghéo, phai khéng?Bénh nhan dang ngu, ngi day sang khoai,
cwOi nhieu vé ban than va hét ngo vuwe, khéng bi cang thang, lo au hay tac dung phu cua thudc

- 163 -



hoéa hoc, v.v.Ca nhan t6i chic chan sé thich diéu nay rat nhiéu.JB

“Téi dang st dung dau gai dau trong moét s diéu kién va téi chwa bao gi ngl ngon hay cdm
thay dé& chju nhw vay....Cam on Rick Simpson & JB da nhan dwoc thdng diép rang loai thwc vat
nay lam nén didu ky diéu déi véi moi thir cé thé twdng twong dwoc IChi can lam diéu doé moi
nguwdi va xem cho chinh minh !!D6 la cach duy nhat ma banhay tré thanh mét tin dd thue sw,
hay tin twéng & t6i !! "Val

- Cam on, Val.Bung l1a khéng cé gi danh bai kinh nghiém ca nhan v&i nhivng gi dau cé thé
lam.M6t khi ban thir né, chdng han nhw trén vét béng hoac vét mudi dbt, con nglra va con dau
sé bién mét trong vai gidy, moi ngudi co thé cho ban biét ho mudn gi, nhwng dau van sé 13 loai
thuéc tét nhat.Va ban s& mudn cé mét thung né & nha, dé phong cé chuyén gi xay ra.

Ban khoéng can phai tin vao I&i chiang t6i néi, chi can lam dau, tim mét ngwdi bi bdng, ung thw
da, loét tiéu duwéng, sau dé bdi né tai ché va xem diéu gi sé xay ra.Sau do, hdy nhé rang diéu
twong tw s& xdy ra bén trong co thé ban khi ban hap thu dau va dé |a tat ca nhirng gi ban can
biét, thwc sw.JB

Déi v&i nhivng ngwdi nghi rang khéng cé nghién clru nao vé can sa y té da duwoc thye hién.Co
quéa da théng tin d& lam cho can sa hop phap ngay nay, né chi don gian la déi tra rdng né
khéng co gia tri y t& va tac dung cla né chwa dugc khoa hoc chirng minh.Can sa khéng duoc
str dung trong y hoc vi né khéng hiéu qua, van dé chinh ctia né 1a né quéa hiéu qua (va ré).JB

“Hién tai t6i dang tranh luan vé viéc liéu can sa cé thé gay ra chirng loan than / tdm than phan
liét hay khong.Bdi vi ho, trich dan, "biét qua nhiéu nguoi I&n da hat rat nhidu ndi va bay gi¢r co
cac van dé sirc khde tam than khac nhau." Ban ciing sé néi gi v&i nguoi da néi diéu d6 voi
ban?Cudc tranh luan nd ra khi tdi nhan nut thich trén mot birc anh hoat hinh cla cac bac cha
me noi v&i con ho vé lgi ich ciiacansall”

- Kathy, t6i s& bdo ho doc sach cuia Rick.Dau chiva réi loan tam than / tam than phan liét khi &n
vao, va khi né chira khdi, né kha hop ly 1a khéng gay ra nd.Tat ca nhivng gi nguoi ta phai lam 1a
tim dung chdng hodc chiing va dau hoéc céc loai dau hodc sw két hop ctia chiing cho tinh trang
nay.Dé 13 tat cd nhirng gi can lam, thuc sw.JB

“Cang nhiéu thuéc an than cang t6t.Toi s& dung né vao budi toi trwéc khi di ngl va nd hoat
dong.Bay gio toi ngu 8 tiéng lién.Nghi ngoi 1a diéu tét nhat dbi vai tdi.Stre manh tir 80% tréd Ién
can mot thdi gian dé ban quen v&i né nhung ban sé dat duwoc diéu d6.Bat dau véi 0,01 ml theo
chi dan va ting dan tir d6.T6i da thir 0,025 dé bat dau ...1an sau, tdi chi ldy 0,01 ml.0,025 ml da
dat toi trén ghé dai trong 10 gior.Hay can than nhwng hay nhé Iéy né.Nhw t6i da néi Ban dém la
thoi diém thich hop cho t6i.C6 thé hoat dong vao ban ngay va REST vao ban dém. ” John

“T6i bi MS va tdi bj dau lién tuc, & khap moi noi, k& ca nhirtng con dau dau vé cling téi t&.T6i bi
ch&n ddng ma chan phat ra, van van.Téi dwong nhw van khéng thé nhan dwoc bat cir diéu gi
c6 thé giup gidm dau.Téi sé khong dé ho dat toi vao bat civ didu gi manh mé vi téi khéng mudn
nghién ma tay.Vay nén t6i khd !Cé 1& t6i sé thir cai nay, tdi quén mat ngl la nhu thé nao, lién
tuc day ”. Donna

- Donna, th&r dau di, chac chan né sé& cho em ngi.JB

“T6i dang st dung dau gai dau trong mot sb diéu kién va téi chwa bao gi& ngli ngon hay cam
thdy dé chiu nhuw vay.... cdm on ban Rick Simpson & JB da nhan dugc thong diép rang loai
thwe vat nay lam nén diéu ky diéu cho moi thi» cé thé twéng twong !!Chi can lam diéu d6 moi
ngudi va xem cho chinh minh !'Dé 1a cach duy nhat d& ban tré thanh mét tin dé thuc sy tin
twéng vao to6i !! 7 Val

“T6i dang dwa dau cho vi hdn phu clia minh va anh 4y da khong lay nhiéu dau va diéu d6 khién
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anh 4y rat mét méi.Anh 4y ngl hiu hét trong ngay.T6i s& bd anh ta ra khdi nd trong mét hoac
hai ngay chi d& xem né c6 nhirng thay déi gi ...sau d6 cé thé cho anh ta mét chat nhd nhw 1/2
hat gao (it nhat d6 la nhirng gi ching tdi da doc) cé thé ching tdi da tang noé 1én dé nhanh
chéng cho anh ta. ” May bay chién d4u u nguyén bao

- Jason, cam giac budn ngu van on va anh mudn bénh nhan ngl cang nhiéu cang t6t.Tac dung
an than sé hét trong vai tuan nhung nguoc lai, n6 khong phai la dieu gi khong mong
muon.Nhirng 1&i chuc tot dep nhat, JB

Q: H6m nay lam mét s6 cho mét ngwdi dan éng méac o khodc tréng néi rang chi cé hai tuan dé
sbng va ho khéng thé 1am gi hon cho anh ta.Téi hy vong sé c6 tin vui cho moi nguoi sém.Ciing
cb gang khién anh ta ngirng hut thudc va thay déi ché do an udng, v.v. dé tao co hdi chién dau
cho hé mién dich ciia anh ta.Cam on Rick va JB vi kién thrc clia ban va cho ching t6i mot
phwong phap chira bénh thuc su.

A: Dave, hay dé anh ta huat thubc, khéng c6 gi khac biét néu anh ta &n dau.Ngoai ra, anh 4y sé
di ngl rat nhiéu, vi vay anh 4y sé& khéng huat thudc nhiéu nhw vay.Con vé viéc thay déi ché do
an luc nay, tét, anh nén thay ddi hop ly nhwng khéng quyét liét, cir dé tré &n nhivng gi minh cdm
thay thich.Khéng nhét thiét phai la xuc xich, nhuwng mét cai gi d6 hop ly.Tang d6 pH cho co thé,
cho tré an hat tir hai qua tao mdi ngay.biéu quan trong nhét 1a phai lay dwoc cang nhiéu dau
trong nguwdi cang nhanh cang t6t.Van con co héi.Két hop an dau, thuéc dan, xéng hoi va boi
ngoai da dé cé két qua tét nhat.Ngay ca khi anh 4y khéng vwot qua dwoc, anh 4y sé& sbng mot
cudc sbéng chét lwong nhat cho dén cudi cung, va diéu dé cling rat quan trong.Téi chac chan sé
mét hon hai tudn, nhung ching ta sé thdy.Cac bac si khéng phai lic nao ciing dung véi dw
doan cla ho khi dau phat huy tac dung.Nhirng 16i chic tét dep nhéat, JB

“T6i ngu rat say, va lau hon binh thuong.Sau khi thirc day, t6i cdm thay rét thoai mai, khong
loang choang nhuw khi hat thudc . Terry

“T6i ngli rat ngon va mo nhwng thirc day thi loang choang.Mat hang gio' dong ho va sau do kéo
dai rat 1au.Toi st dung n6 moi dém.N6 lam mat di con dau do viém khép cla t6i va giup toi co
thé ngu dwoc ”. Katherine

“T6i bi ung thw va ngwng thé khi nga. T6i khdng chi co duoc gi4c ngU tuyét voi ma con khong bi
thirc giac vi nhirng con boc héa.bé la mét dieu may man ”. Stephanie

"Cam giac nhw dwoc chét mot cach hanh phuc!” Mal

“Tam tri cda toéi ma khéng c6 no thi giéng nhu tdc dworng & New York.Vé&i né - né dua né vao
trang thai vwdn thién trong khi van hoat ddong & mrc dé binh thuwdng. " Andris

“T6i da bi réi loan giac ngl trong 20 nam, dau RSO da giup t6i ngli 1an dau tién va toi khong bi
dau khi thire giac!Yay! ” Bonnie

“T6i bj thoat vi dia dém chén ép vao day than kinh toa gay ra nhitng con dau dir doi tir lwng
xubng chan trai réi dén ngén chan.Téi da udng 3 ibuprofen méi 4 gier dé co6 thé ra khdi givdng
va c6 thé di 1ai.T6i bat dau dung dau gan hai tudn trudc dé gidm dau va viém.Bay gi¢ téi khong
can ibuprofen, t6i ngli ngon hon bao gi¢» hét, ddng nghiép cla tdi da nhan xét vé tam trang tét
hon va hanh phuc néi chung cda t6i.TOI CAM THAY TOT!" Jennifer

“T6i da cho Pit, 14 tudi cla tdi ubng dau trong 4 tuan nay vi bénh ung thw.Co 4y ddi khi hoi 'co
giat' va say xin khi t6i cho cd 4y qua nhiéu, nhwng khi con ban rén gidm di, cd 4y ngdi nhw mét
con nhong.Cd 4y tlr chdi ubng thubc thl y nén ching t6i 1dy mét it dau thay thé.Van con nhirng
ngay dau nhwng t6i dang ghi lai sw tién bo cha co ay.Phai mat khodng mét tudn, c6 méi quen
véi dau va thém &n trd 1ai. T6i ghen ti, vi ching tdi cé thé & giai doan nay chi di dau cho co Ay
Yéu nhirng cau chuyén dep ciia moi nguoi! ”
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“Téi mac chirng s@ xa hoi (hay dwoc goi la rdi loan lo au xa hdi), trAm cam va mét ngi.Khéng
bao gi¢ lay dau, bdi vi t6i khéng thé tim thdy né & day noi t6i sbng, cling khéng thé tw minh
trdng trot va chiét xuat né ...nhwng tdi da hat thudc khodng muwoi 1an, diéu t6i cdm thay la sau
lan dau tién, bay gid t6i co thé ngl bat cr khi nao tdi cdm thdy mét maéi, toi da cé “thang-ca-doi-
khéng-trdm-cadm”, chwa bao gi& cdm thay hanh phuc (khdng trAm cam). va véi tat ca stire séng
do, ngay ca khi dung nhirng loai thudc manh nhét (dang dan téi dén cac van dé sirc khde khac)
dé lam diéu d6, chirng lo au xa hoi (d&m &nh) clia t6i cling gidm di rat nhiéu va téi khdng can
phai "cao" dé& cam thay diéu do, néu Tai d& hat thube 1 hodc tham chi 2 ngay trudc do va phai
ra ngoai ndi chuyén véi nguoi khac, & noi cdng cong (diéu ma chivng rdi loan nay khong thé
xay ra), BAY GIO TOI CO THE LAM BUQC PIEU DO, cdm thay sbng lai nhu mét “ngwdi binh
thwong”, khéng cé loai thubc nao lam duoc diéu d6.Van dé 1a, do luat 1&, mirc d6 wu tién cla
loai thdo méc nay, cong v&i dinh kién xa hdi va sw thiéu hiéu biét vé loai cay nay, téitham chi
khéng thé hat né niva, khédng mudn “Ién cao”, chi muén sbng lai ma khéng gdp nhirng van dé
gi¢i han cudc sdng d6.Cé rat nhiéu ngwdi an danh dang séng gibng nhu t6i véi mét sé loai am
&nh va cac chirng rdi loan khac va téi nghi dau cé thé la giai phap ”. Pablo

“Ban co thé hoi Rick va hodc JB, chiing t6i nhan thay rang viéc s dung san pham chia 20-
30% sativa la mét trong nhirng cach két hgp toét nhat cho cac van dé lién quan dén lo lang.”
Brewster

- Chung t6i mudn lam viéc véi cac con lai sativa trdi cta indica véi 20% THC tré Ién, chinh xac
vi nhitng ly do nay.Tac dung cla cac loai dau tét nhat Ia cwe ky manh mé va an than, nhung
gay hwng phan va tham chi I kich thich tinh duc t6t hon.Khi ban cho bénh nhan mét loai thubc
c6 tac dung nhw vay, ban c6 thé gan nhw chic chan rang ho sé thich dung thubc dé.Ai sé
khéng?Ban ngl ngon, ban thirc day véi tinh than thodi mai, hwng phan va tran day mong muén
lam cho ai d6 hanh phuc.Ai sé khong thich diéu d6?JB

“Xin chuc mirng, d6 1a mot tin t5tINS rat hiéu qua cho nhiéu thiy ...Chu t6i c6 mot khdi u & phdi
véi kich thwérc bang mét qué budi.Ho cho anh ta 6 thang dé séng ...Anh chil yéu xoa vao nguc
va lwng vi khi &n sé khién anh ngt qua nhiéu ...cwdi.Phwong phap didu tri nay da thu nhé no
xudng kich thwéc clia mot qua 6c¢ chd ... gan nhw da bién mat ...va da mot ndm rwdi tréi qua ...
bac si rat ngac nhién, nhwng van chi dinh hoéa tri ...Cling vao dém hém dd, chu toi bi dau tim ...
éng Ay da bj vai con dau tim va chét vi ching khéng phai do ung thw ... héa tri liéu qua khéac
nghiét ...Hay gan bé véi cac loai thubc tw nhién va ban sé 6n théi! " Doug

“INDICA la mét loai thubc an than t6tINéu ban udng nhiéu nwéc tinh khiét khong florua (t6i thém
véat chanh) do 1am khd mét va cb hong trong khi ngti. Téi d& mat hai thang st dung liéu lwong téi
da dé cubi cung cé dwoc no, vi vay tdi ngl ca dém va thirc day sang khoailKhéng con ém dau!
T6i 1a mét tin d6 hanh phuc, ngwoi tw 1am ra cGa minh! ” Linnea

“Thudc an than nhw thudc an than dé& ngt.Khong dau, khéng nhirc, chi cAn mét chuyén di thoai
mai cho strc khée ”. John

“Téi danh gia cao viéc hoc vé RSO méi ngay va nhirng gi n6 da lam cho con nguwoi / doéng
vat.Néu loai dau nay thwc hién nhirng gi ho ndi, né can dugc van chuyen tr ngon nui cao nhét -
chtr khong phai dé yén tinh.T6i chwa c6 kinh nghiém ca nhan vé n6, nhung chéc chan sé cé
néu t6i hodc bat ky ai t6i quan tdm nhan thdy chang t6i can no.
Trong khi ch& doi, t6i doc nhiéu bai viét nhat cé thé.T6i van chwa doc mot bai dang cé ndi dung
“Cam on Rick Simpson - Téi da hoan toan bj ném da, diéu dé that tuyét, Dude.” Debbie

- pém on sy ho tro' cta ban, Debbie, toi chac chafm ban sé& viét mot bai sé noi chinh xac diéu do
rat soém.Cam giac trong co thé khi mot nguoi uong dung lieu RSO phu hgp véi ho chi cé thé

dwoc mo ta 1a “rat tuyét”. Hay v cung.Hodc co thé tuyét voi.Dé 1a mét trong nhivng cam giac
dé chju nhat ma nguoi ta co thé trai nghiém, n6 rat tw nhién, ém dju va nhe nhang.
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Nhw chung ta d& ndi, cac loai dau tdt nhat cé tac dung rat an than, nhung gay hung phan khi
udng vao.Vi vay, ban ngt ngon va sau dé ban thirc day cwdi khic khich nhu mét dira tré.Va khi
ban ngl ngon va thirc day cudi khic khich, ban cé nhidu kha nang cam thay khée manh va
nghi ngoi hon la khi ban ngd khéng ngon va khong thirc day cwoi khac khich.Va khi ban cam
thdy khée manh va nghi ngoi, co thé ban sé& hdi phuc mét cach hop ly va hoat dong tét
hon.Khéng c6 khoa hoc tén Itra, nhw moi khi v&i thudc can sa.JB

“Dang ngli ??Da dwoc mot tuan trén dau va ngl hau hét trong s d6.T6i da doc Rick noi rang
do la cach co thé,chﬁ’a lanh, vay diéu nay c6 binh thwdng khdng?No6 cé chirng minh dau dang
st dung la hang tot khéng? ” Sharon

“Khdéng co van dé gi ca... ;) Téi thuc sw c6 dwoc mot gidc ngl ngon nhe nd.Téi da dat né vao
moét manh gidy vé sinh mong va lan trong mot qua bong, vién né nhw mot vién thuéc, hodc lan
no trong banh mi.Sau do, ai dé ndi rang tp rat nguy hlem nén tdi muén biét moi nguwoi dang lam
gi.;) Cadm on cac ban.@jb T6i hoan toan khéng cé van dé gi, ngoai trlr gidc ngli ngon va hoi
cham khi téi thire day. " Christina

“La mét cwu quan nhan bi PTSD, réi loan gidc ngu, dau that lwng (do tai nan nhay du), lo lang
va bénh than, RSO 1a mét trong nhixtng phwong phap / hinh thirc duy nhét t6i c6 thé s dung
can sa.Cudi cung, t6i ngl vao ban dém, da gidm hon 20 pound, vi gi4c ngl chét lwong, va tinh
dén ngay hdm qua, cac phong thi nghiém than hai ndm mét 1an cua t6i da dwoc cai thién.Phong
thi nghiém cua t6i da dwoc cai thién rat nhiéu, gi® t6i phai giam liéu lwong thuéc vi huyét ap
cUa t6i qua thap.Tat ca nhirng dau hiéu tich cwc vé viéc ubng RSO vao ban dém dang cai thién
chét lwong cudc séng cla téi nhw thé ndo. " Corwin

“Anh trai t6i mac chirng gian di¥ nghiém trong va dwoc chan doan méc ching réi loan nhan
céach ranh gi¢i.Anh ta cé thé chép 1dy mét xu, duwoc cho la théng qua ché d6 hang ngay véi hoa
Can sa ciing nhw cac chat chiét xuat, lam nhw vay anh ta cé thé can bang tam trang ctia minh
va sbng mdt cudc sdng hanh phuc binh thwéng va thoat khéi tat ca ngoai trir mét dot khéng
thwdng xuyén, khong cla ai ca. hoan hdo nhwng ca nhan tdi cé thé néi néu khong co can sa thi
anh toi co thé sé & mot noi hoan toan khac.

.. Téi tin rdng nhirng nguoi bi chirng hoang twéng do tiéu thu can sa méc phai chirng bénh nay
do ho khéng thé dbi pho véi kha nang khai mé tam tri tw nhién cta né va kha nang nhan thirc
trong tiém thirc clia ban.T6i cdm thay rang rat nhiéu ching hoang tudng lién quan dén viéc str
dung can sa la gid dwoc va bét ngudn tir tuyén truyén ctia Reefer Madness ban dau vé thoi ky
cém can sa. ” Corey

"Tron...N6 gitp ich cho mot s6 nguoi, nhwng nhirng nguwdi khac né dwong nhw con té
hon.Chac chan né sé gilp toi giém bét lo !éng!']’éi da c6 mot cong viéc rat cang thang khién toi
bi co giat, co' bap cua toi ...Tat ca deu bién mat sau khi lay dau.N6 khién t6i thodi mai, du dé

nhan ra réng t6i khéng can céng viéc toi t& do niva va tdi da tir bd. ” Cay thach nam

“T6i la Bi-polar va bat ctr khi nao t6i lay mot it dé,u RSO, néi mét cach don gian la cam giac nhw
t6i khdng con Bi-polar nira, dé la mét cdm giac tét.” Joseph
“T6i la mot cwu chién binh véi PTSD va lo 1ang. Tai khéng con phai str dung xanax dé kiém soat

cac cudc tan cong.Téi van ding mot chiéc ssri dé dap tat nd, nhung néu téi cam thay bat clr
th&r gi chay ra tir mot it dau, hay kéo tu thudc hodc vape ra va tdi sé 6n. ” JR

“C6, n6 dong vai,tr(‘) nhw mot chat én dinh tam trang cho PTSD va hanh vi hwng cdm nhe va réi
loan hodng s¢ néu dwgc dung dung cach.” Jennifer

“Vang, rat rat nhiéu.Voi ca bénh Fabry va bénh u sgi than kinh, co rat nhiéu ton thwong than
kinh cling gay ra lo lang.Tdi cd mot cai nhin hoan toan khac vé cudc song Céan sa da lam thay
dbi cude sbéng cla t6i va cho téi thay cudc séng twoi dep nhw thé ndo ”. James
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“Téi chwa bao gid tt hon vé mat tinh than trong doi.Téi da si¢ dung RSO dwoc hai ndm rdi va
t6i da ngirng st dung tat ca cac loai thudc va thinh thoang chi can tra dau.T6i s& chdm mot vai
d4u chdm va t6i cdm thay nhw minh khéng hé phan cwe chat ndo ... va tdi da phai chiu dwng né
qua lau rdi ...T6i tin rang n6 da clru mang t6i va ciing gitp chi*a khdi nhiéu bénh tat khac ...Toi
cam thay may man khi cé kién thirc va kha ndng phat trién va tao ra loai thubc THU'C SU cua
riéng minh.

Toi bat dau cach day hai nam vao thang Sau nay va t6i chi dung 65mg mot ngay.Toi da st
dung mét dong Phd mai Xanh chiém wu thé va cé ham lwgng CBD cao va THC thap hon.Téi
ciing da thr mot vét ban sativa kha manh va khién téi hoi lo I&ng, vi vay t6i da quay tré lai vét
ban indica va né da rat hiéu qua ...T6i da dung né hang ngay trong 30 ngay va bay gi® chi phéi
diing né khi t6i bat ddu cam thay hoi kho chiu ...N6 ciing cé tac dung rat tbt ddi véi bénh tiéu
dwéng cta chdng toi va bénh co giat cla bd t6i va bénh ung thw clha ban tdi dang thuyén
gidm ... N6 thuc sy da 1am nén nhirng diéu tuyét voi trong cudc doi toi.Chic ban may man va
téi hy vong ban sé tim thay mot chidng loai phu hgp vé&i minh. ” Sara

"Chac chan r6i.Do6 1a diéu duy nhéat da giup tdi véi chirng Lo lang va PTSD.Téi da cai nghién 4
loai thu6c theo toa chéng trdm cdm (sau mwdi nam thtr nghiém véi moi loai thuéc chéng tram
cam co san va khong thé tim thay loai nao ma khéng gay tac dung phu suy nhuo’c) va khdéng
con tw ubng thube bang rwou.Téi da phai chiu dwng chirng Lo I&ng trong nhiéu nam va ching
PTSD sau mét vu tai nan xe hoi t6i t& vao nam 2007.Téi chwa bao gi¢ lai xe trong 4 nam.Bay
gio tro lai cong viéc lai xe cho Homecare Agencymét lan nira va ng’ cudc sbng cua toi véi cay
nay. " Donna

“N6 gitp ich rat nhiéu cho chirng trAm cam di kém véi bénh man tinh.Tai khong thé tap trung dé
& lai trwéng trung hoc, nhwng nhé str dung can sa, t6i da c6 thé 'nang cip' Ién dai hoc tir Gr.9-
12 trong 6 thang.Khéng c6 manh méi tai sao t6i khéng bi PTSD sau nhiéu ndm lam dung thé
chét bao lwc, ngoai trir t6i da str dung can sa thudng xuyén, vi vay co |& diéu do co lién quan
dén n6.Nhirng th&r nay cé dworc tinh khéng? ” Laurie

"Vang.Téi da bi ADHD, PTSD, trdm cdm.Bay gi® t6i khong dung thubc vi dau. " Jerissa

“Lo lang, cac con hoang loan va tram cam.Hoa nhiéu hon dau.Hut hoa Indica c6 xu hwong lam

cho sw lo l&ng tré nén t6i t& hon néu tdi dang & trong mét cude tan cong t6t. Tuy nhién, cac
trung gian truyen dau chwa bao gi®’ lam dwoc diéu d6.Khéng can biét dau c6 ngudn gbc tir
dong nao. ” Sarah

“B6 t6i la bac s thu y va bi PTSD.Dau va chbi gitp anh Ay rat nhiéu! ” ct choc

“N6 gilp cac con lo au clia con gai téi gidm bét.Gidm tan suét va cwdng d6. " Suzanne

“T6i mac ching roi loan lwdng cue, PTSD (chién dau tai Kuwait nam 1991) va bi ching lo au,
mat ngui.Can sa d& giup giai quyet tat ca cac trieu chirng nay va mac du cac bac si ndi voi toi
rang no lam cho cac triéu chirng toi t& hon (choi khidc con cau), t6i biét mot thwe té rang n6 da

gilp t6i duy tri sy kiém soat ban than va ngan ngiva rat nhiéu thuong tich cho nguoi khac trong
nhirng luc rat co gang. .Toi xin thé véi dieu dé. ” Adrian

"Chac chan gitip 6n dinh hai cwe, thubc ban nhan duoc tir bac sT sé giét ban hoéc gay hai cho
doi song tinh duc cla ban." Andrew

“T6i si dung indica dé gidm dau va sativa cho cac van dé vé PTSD va lo lang clia t6i.T6i nhan
thay sw pha tron cla hai ching nay gidp can bang cac van dé cla toi va lam cham s tang
doéng cua téi dén mrc khdng cho t6i tré thanh moi nguy hiém cho chinh minh. " Stuart

“Tai thoi diém nay, ching t6i dang dan lam viéc dé giam bat cac loai thude hudng than cho hai
cwc cla anh ay.Cac bac si cua anh ay da chét vi n6.T6i thay nhirng loai thudc dwoc ké don
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khién tam tri anh &y tré nén “hén don” .Chung t6i da cé dwoc thanh cong dang kinh ngac voi
RSO nén bay gi& chung téi dang xem xét diéu nay.

Chéng t6i 1a mét ngwdi cwe ky chu trong dén chirng hwng cdm.Anh da tw cai nghién rwou trong
nhiéu na3m nhwng khi tré nén tinh tdo cach day 4 ndm, anh da chién d4u véi con hung cdm ké
tr d6.Chi cé sy da dang dang lo ngai clia cac loai thuéc méi gitr cho con hwng cdm dién
ra.Nhwng né cling lam cho anh ta dwong nhw méc bénh Alzheimer. Ty ubng thube voi rugu da
gitp ich trong nhiéu nam nhwng nghién rwou cting la mot van dé can glal quyet Bay gi¢ chung
t6i chi phat ngan véi cac loai thubc.Vi vay, mét 1an niva t6i sé giai quyét van dé cua riéng ching
ta.

Chét lwong cudc sdng cta anh 4y kha té.Chi cAn gidm moét vién trong s6 nhiéu vién thubc méi
ngay la da cé suw khac biét (mdi bat ddu gidm nén phai tir tr vi s¢ Ién con hwng cdm).Anh 4y
da tham gia RSO khoang 2,5 thang cho cac van dé khac véi két qua dang kinh ngac nhat.Vi
vay, bay gi® t6i cdm thay an toan khi gidm dan lwong thubc cta anh dy.Diéu nay da gitp lam
cho né c6 thé tAn cong van dé sirc khde khac nay! " Deborah

“T6i da st dung nod trong 12 thang sau khi hét nghién chét héa hoc.N6 khéng chi gitp téi ngu
ma con giup giai quyet cac triéu chirng cai nghién * ‘sach giao khoa” ma t6i dang gap phai nhw
PTSD, tram cam, lo Iang va nhiéu van dé strc khde tadm than khac.Khéng can phai noi, toi da cbd
gang chia sé sy that rang THC va céc trung gian da gitr dwoc sw tinh téo va stre khde tinh than
cua t6i trong khi diéu tri. " Chantelle

“Cac van dé vé nghién rvou / lam dung chat gay nghién can duoc coi 1a“ diéu kién du tiéu
chuan "& cac bang c6 luat y té nhw vay.Can sa y té da clru song rat nhiéu ngwoi nghién rgu ”.
Jim

‘M6t hat gao tri gia mot ngay trong khpéng nam thang da chlra khdi hoan toan chirng lo au va
tram cam cua t6i... Pa gan 2 nam ké twr khi dung dau va khéng coé triéu chirng nao tré lai”.
Daniel

“Téi d& ngrng st dung thudc chéng lo au va thuéc phién chong tram cam trong vong mét tuan
sau khi dung dau.T6i nght la t6i da c6 nguy co mat di nhitng vién bi cua minh.Cam on chua vi
nwdc mat phwong hoang ”. Edie

“Giup t6i trAm cam, va bj tan tat nang, t6i bi trdm cam kha nhiéu vi thiéu hoat déng va dau don.”
dun rom

“T6i da co mot giai doan toi t& sau khi con trai t6i chao doi, tram cam sau chia tay va t6i mat ca
cha lan me.Can sa la mét sy giri gam ctia Chua !! ” Loren

“N6 da giup t6i khong con cang thang va lo lang trong vai nam qua, trén thyc té, nd bién mat
hoan toan theo nghia den trong mét khoang thoi gian t6t.Khéng cé loai thudc nao hoat dong
theo cach twong tw ... "Stuart

“Né gitp chéng lai tinh trang mat ngti do lo ldng va cac con hodng s¢ vao ban dém néu dwoc
dung trwéc khi di ngl 1 gio. That nhe nhdm, bat ¢t ai trai qua tinh trang thiéu ngt hang thang
trori déu biét né kiét strc nhw thé nao.N6 ciing gidp ban ¢é mét tam trang binh tinh tét, mét phan
tét trong ngay. " Kat

“Da gilp t6i hét dau ntra dau, rdi loan am anh cuéng ché, lo lang, bat an, mac cam, tém lai la
tat ca, va no6 da chira khéi chirng tram cam trong 3 tuan.” Riddhi

“Céac van dé cang thdng man tinh tao ra bp cao.Mrc dd cing thang cla tdi ngay lap tirc dwoc
lam dju théng qua can sa.Vaping giup vwot qua nhitng khodnh khac tdi t&.T6i chi hwéng téi
edibles va han ché cta phwong phap d6 la phai doi hé théng cua tdi hap thu.Toéi da luyén tap
da dé cé thé kién nhan che nra gid va néu do 1a thoi diém dac biét cang thang, t6i sé quay lai
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may x6ng hoi cia minh ”. Andie

“T6i bi gay lung va ton thwong day than kinh va can sa la loai thubc duy nhét gidp t6i ngd ngon
va doi pho véi mot ngay cia minh!” Leslie

“N6 gilp t6i virot can vao ban dém dé toi c6 thé thirc day that sém dé lam viéc.” Matt

Cac bénh va bénh hiém gdp hodc khong phd bién
“Dau Rick Simpson khien ban phan khich khi thirc day va xem nhirng gi khac da chira lanh.Toi
hoi bi am anh b&i né ”. Natalia

Q.Xin chao Rick / JB, ban da bao gi&» nghe noi vé can bénh hiém gap Porphyria chwa?Néu vay
ban da dieu tri cho ai bang RSO chwa va két qua la gi?

MOT.Khéng t6i khong co.Nhwng danh gia tir nhirng gi t6i d& doc vé no, t6i khong thay Iy do tai
sao dau khong nén gilp chira bénh hoac kiem soat n6.N6 chac chan sé giup gidm cac triéu
chirng cua tinh trang hiem gap va chac chan rat kho chiju nay.

Toi sé tuan theo quy trinh trén trang web cla chang toi, toi sé an dau va §G dung no trong thuéc
dan (theo cach do, n6 sé di ngay vao mau).Toi sé ,SL’P dung dau tai ché dwdi dang con thuoe
hoac nwéc mudi cho cac tinh trang da (n6 sé lam mat hét ngltra va cac khé chiu khac).

Toi sé& an it nhat 60g trong vong hai hodc ba thang, tdi sé& khéng sir dung bat ky héa chat nao,
t6i chi don gian 1a lam theo hwéng dan cla Rick Simpson.Néu 60g khoéng chiva khdéi hodc kiém
soat dwoc no, t6i sé an thém 120g niva.Va néu diéu dé khéng mang lai két qua kha quan, thi toi
chi can bat dau gid nat dau trong ngudi, méi ngay mét hai ba gam hodc tham chi nhiéu hon
néu toi c6 thé dung no, va tdi chi don gian 1a &n cang nhiéu cang tét. .Tai sao?B&i vi khi dau
khéng gitp dwoc gi cho ban, ban khong thé tim thay bat ct diéu gi khac cé thé 1am dwoc.Ngoai
ra, nhirng bénh tich cwc nén dwoc diéu tri tich cwe.Nhirng 1&i chic tét dep nhat, JB

“Diéu nay co6 thé hoi thd nhwng du sao t6i cling phai néi va téi khong cé nhiéu quyén quyét
dinh.Vi vay, tdi chwa cé moi thir t6i can cho dau nhung cac budc em bé sé dat dwoc didu
d6.Tuy nhién, t6i da bi tri nay va ludn lubn tai phat.T6i da cé ba dira con 5,3,1 tudi va bé dau
cua téi khong bj tri. Bé thir hai cla t6i chi bi tri mét 1an, chau tht ba cla téi chi bi tri mot [an roi
hét tri ri tai phat réi tai phat tré 1ai. To6i @& mua tat cd moi thir dwdi anh ndng maét trdi khong co
tac dung.Vi vay, t6i da ndi cai quai gi.Toi lay khoang 1/8 thia ca phé kief 1/4 thia ca phé dau
dlra, mot nhum hoa oai hwong khd va mét nhim hoa ctic khd va hai la bac ha.Téi nbi dat tat ca
lai v&i nhau.T6i da boi né mdt 1an vao ngay hém qua trong vai gidy, t6i khéng con bi dau niva
vao sang nay, cdm giac nhw mdt qua bong bi xi hoi.Téi bdi lai chac chan trong mét hai ngay téi
sé& hét hdn.Du sao quan diém cUa toi la t6i da tiét kiém tién bang cach diéu tri né tai nha véi
nhirng gi t6i c6 nhanh hon va lanh manh hon phién ban cta chinh phi va can sa bang chirng
clia n6 c6 kha ndng chira bénh dién rd va chi can twéng twong néu tdi st dung dau thi né sé
bién méat.Mot dira tré ba tudi khac cla tdi roi khdi xe tai. Téi khong cé bat ky loai thuéc mé nao,
khdong co peroxide gi trén ngum khi chung t6i dang di du lich.Vi vay, toi Iay dd pha ché cua
minh tat vai cai vao dau gbi cta co ay va dén sang, né trong nhw thé vét vay tr mot thang
trwdc.Noi 167 tam biét Neosporin, hay tiét kiém ddng xu cua t6i! Tinh yéu hoa binh va Can sa.
Moni

"Glri ngai.Rick Simpson, trwdc tién hay dé tdi néi rang gia dinh t6i nghi rAng ban that tuyét voi
va chang t6i mong mudn ching t6i gan giii hon véi ban dé ching t6i cé thé gitp ban véi cong
viéc tuyét voi clia ban.Téi da st dung can sa y té trong 14 nam vi chirng dau man tinh do Hoi
chirng budng trirng da than kinh va viém khép.Do 10 ndm ubng thubc ddc, t6i dm nang hon,
tang 90 Ibs va nghién thudc Fentynol cltia bac si.T6i da bat dau sir dung dau cach day 7 tuan,
va tat ca nhirng gi t6i c6 thé noi la phép mau dang xay ralTrong sau tuan, Iuong duwdng trong
mau cua toi hién da dugc kiém soat dén mirc khdng can uong thuoc toi da giam dwoc 28 Ibs
ma khéng can nd lwc.Toi bat dau hodng so rang téi dang tré nén ém hon, mac du t6i cdm thay
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tbt hon bao gi& hét!Sau nhiéu 1an kiém tra khién cac bac si phai vo dau bt tai va néi rang day
la mot diéu ky diéu!Bay gid khdng chi khéng co u xo, khdi u hodc khdi u méi, ma ca nhirng khéi
u xo' hién tai trwéc day, v.v. déu DA PUQCIKhéng cé dau hiéu nao cho thdy can bénh nay da
tirng xuét hién!Téi van con lam cac xét nghiém dé xem liéu nd c6 bién méat khdi than hay khéng,
nhwng trong tham tam t6i biét rang ching ciing sé bién m4t.Cadm on ban Rick Simpson, ban
dang lam céng viéc ctia Chaa, Chia phu hd ban khi anh 4y cé t6i, bang cach tim thay trang cla
ban. ” Annie

“Tin t6t lanh JB & RICK !1'T6i d& dén gap bac si hom nay dé biét két qua xét nghiém cia minh!
Tuyén giap cua téi vén khong hoat ddng va dwoc dung thube trong 22 ndm nay da hoat dong
qué mirc!T6i méi chi &n RSO toan thoi gian trong mét thang, t6i cling xoa con thudc ngay vao
cb hong va t6i cting boc hoi RSO!T6I rat hanh phuc vé diéu nay!Anh 4y la mét bac sT thuc sy
tuyét voi da & doé va hé tro téi trong tat ca nhirng dleu nay va biét rat rd rang, TOI DANG SU
DUNG DAU RSO THUC TEILa béc sf, ong ay van mudn siéu am tuyén giap cla t6i dé kiém tra
xem cé nét san nao khéng!Ban nghi gi vé am thanh cwc manh?T6i sé ludn tw hao st dung loai
dau nay trong suét nhirng ngay con lai cia minh, diéu nay cam thay dung, dé 1a toan bd van dé!
Thubc theo toa la EVIL!TSi cling ¢ nhiéu van dé sirc khde khac ma t6i hién dang diéu tri bang
loai dau tuyét voi nay!

Chiari Dj tat loai 1 cGa than ndo Ngoai ra t6i con bi ndng 6ng cb tay va nhiéu hon niralTéi 45
tudi tré ngay nay khoéng cdm thay tat ca bi danh dap va dau dén nhw tdi da tivng cdm thay!Toi
c6 dé cap rang toi cling da phau thuat ndo 7 thang trwdc va toi da khong st dung bat ky chét
ma tuy nao ké tir khi phau thuat do suy gan do thudc!Téi thuc sy 1a bang chirng réng dau nay
la tr DU’C CHUA TROI'PAy la tat ca nhirng gi ching ta nén an nhw mét loai thubc!Cam on JB
va Rick vi tat ca nhirng gi ban lam tir tan day long cla tdi'lKhong con thudc diéu tri tuyén giap,

- Xin chic mwrng, Margene.Vé phan siéu am, tdi nght ban da biét cau trad 10i.T6i cang it quét
cang tét, d6 1a tat ca nhivng gi tdi c6 thé n6i.Ca nhan toi sé khong dén gan béat ky ai khéng noi
véi toi vé dau trong subt 22 ndm nhwng néu ban nghi rang nhirng ngudi d6 van con diéu gi d6
dé& noi v&i ban, hay thodi mai néi chuyén véi ho, cu thé 1a néu ban thwc sy quan tdm dén nhirng
gi ho ndi vé y hoc.Nhwng do 1a tat ca nhirng gi t6i s& dé ho lam, chi néi chuyén, theo cach do
ho khéng thé 1am tdn thwong ban nhiéu nhw ho Iam, néu ho thanh céng trong viéc thuyét phuc
ban ubng moét sb vién thuéc ma ho Iwa chon.Tét nhatmong muébn va tranh xa nhirng ngudi da
danh 22 nam cho ban nhirng I&i khuyén sai 1am.Hay vui mirng vi ban da sbng sét sau “dot diéu
tri” cGa ho, nhirtng ngudi khac khéng may mén nhw vay.JB

“Téi cling bi suy giap (Bénh Graves).Chung t6i phat hién ra né cach day 17 nam khi mang thai
va sinh con gai t6i trwdc 15 tudn vi n6 (t6i da st dung téng cong 14 loai Dwgc pham trong dé
c6 3 loai thubc gidm dau c6 chat gady mé cho Bénh thoai héa dia dém giai doan nang & lwng
dudi & Veo cot sbng & codt sbng trén / cuwdng giap (Bénh Graves) / Bénh tiéu dwong (loai 1) /
Bénh vay nén xanh / Bénh vay nén & bénh cham / Tang huyét ap / Cac van dé vé than / Hoi
chirng chan khéng yén (t6i mac bénh nay do tac dung phu ctia mét loai thudc khac) / Mirc
cholesterol cao / thira can (da hét 100Ibs ké ti khi bat dau ubng cocktail ~ mua hé ndm ngoai)
** To6i KHONG CHET ** va luén an ubng lanh manh, khéng bao gbm thit dé ~ rau hitu co, v.v.ép
tréi cay hang ngay vv ...16 ndm khéng ngrng st dung cac loai dwoc phdm ma bay gid sb
lwgng la KHONG CO vién thubc méi ngay !!!!

Toi mét khodng mét phan tw dén chi dwéi mot nira gam mdi ngay tai nha riéng cla tdi dé lam
DAu Rick Simpson theo hwong dan cu thé cla Rick ~ ** TOI PHAI BINH LUAN TH ..KHONG
NEN, TOI LAP LAl KHONG, RE NGOAI CHAT LUONG VAT LIEU KHO'I BAU CUA BAN> DAU
CUA BAN MA BAN PHAI cO MAU SAC & CO MAU SAC >> KHAC NO KHONG CcO CHAT
LUPONG THUOC AN BUQC ** "Michele
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"D&u can sa cé thé dwoc str dung dé diéu tri bénh dai khong?" Aami

- Aami, vang, nhung c6 thé sé& yéu cau bénh nhan héon mé trong moét thdi gian, véi lidu lwong
dau rat cao, dac biét la trong nhirng trwdng hop nang.JB

“Hém qua tdi da boi mot chit dau cho mét ngudi ban cda t6i bi thiy dau khi dén bénh vién.Toi
dé& nghi ngwdi nay dun néng mét chat dau 6 liu, tréon né vao RSO va sau dé cho vao kem ma
ngwoi nay dang str dung.Ngwdi nay da nhén tin cho tdi dé néi: “Peter, tdi khdng thé néi véi ban
réng toi biét on loai dau tuyét voi do nhw thé naolTHANH SHIT.Khong co |61 ndi dbi nao: “vét
rd” xau xa nhat ma toi co, “vét rd” dau tién xuat hién ma van Ia I&n nhat va xau nhéat trong subt
thoi gian t6i bi bénh - chi khd lai va vady bong ra SACH trong vong khodng hai gi& sau khi thoa
dau.Tai 1a mot ngwdi chuyén déilChét tiét!Toi da st dung né trén khip da diu va nhirng diém
t6i t& nhét trén co thé - téc cla t6i tréng hoi nhdn, nhung t6i da cdm thay tét hon rat nhiéu.Né
that 13 tuyét voi.OlKhong mat nhidu thdi gian dé thuyét phuc ai d6 vé sy that ”. Peter

- Cam on Peter, lam tét 1dm.Dau hat gai ddu va RSO ciing rat hiéu qua.R4t nhiéu dau 6 liu trén
thi trwong khéng dwoc san xuét tir 6 liu, khédng cdé du 6 liu trén thé gioi cho tat ca “dau 6 liu”
dwoc sdn xuat va ban trén toan thé gidi, vi vay kha nang ban bij Ilra ddo sé thap hon khi ban
mua dau hat gai ddu. .Thém vao dd, né thAm nhap vao da va di sdu khoang mét inch rw&i vao
mé, diéu nay cling rat tét dé chiva bénh.Va né khéng nhén nhw dau 6 liu.JB

“Néu chirng khé doc khdng co trong danh sach, cé 18 né nén nhw vay.Téi da nhan thdy kha
nang danh van tét hon gap 100 lan so véi trwdc khi toi tw chiva khdi nhirng thir khac.Tac dung
phu khiing khiép cta viéc tw chira khéi bénh tiéu dwdng loai 2: khdng con bi viém khép, dau
than kinh toa, béo phi, hodc chirng khé doc.Hahaha !! ” Peter

‘Do khong phai la thubc chira ung thw hay bt ct thir gi, nhwng tdi muébn cho Rick biét rang toi
da tap ténh trén gét chan phai cta minh gan mét nam nay.Toi khong chac 1a bi l1am sao va biét
bac st sé cho t6i nhirng loai thubc ma t6i khdng cdm thay thoai mai khi dung, vi vay téi chi giai
quyét con dau.Gan day chung t6i da dwoc gidi thigu RSO thong qua mét nguwoi ban, Charles,
va chang t6i da bt dau thuc hién no. Trong hai ngay qua, toi da an dau vai lan / ngay va sang
nay, toi thirc day va khoéng di khap khiéng.Chdng t6i nhan ra ngay.Anh 8y lwu y rang dau phai
phét huy tac dung ky diéu cia n6!Cam on Rick Simpson![:)] Téi cam thay tuyét voil" H

- H than mén, cdm on vi nhirng tin tic tét lanh, chung t6i ludbn muén nghe vé ho.Tdi sé tron dau
véi dau hat gai dau hodc dau 6 liu va tao thanh cdn va st dung dau bdi ngoai da.Tat nhién, an
dau la chia khoa dé chiva bénh thwc sw va tat ca cac huwéng dan vé cach s dung dau déu cé
trén trang web cla ching t6i.Nhing I&i chic tét dep nhét, JB

“Sau ngay trudc, tdi da giup hai ngudi dan 6ng bi ung thw gan va tiéu dwdrng.Mot ban héa tri b
bdng miéng, bdng madi.Luc nay da & mirc 225 pound, bay gi¢ 139, khéng an, khéng ngu duorc,
ra4t mét méi.Anh 4y da hai t6i rat nhiéu vé RSO.Tadi ludn gido duc anh 4y.T6i da theo ddi anh Ay
dwoc 6 thang rdi.Nhwng sau khi 2 nguwdi anh ho mét cach day 6 thang, ca 2 déu Ung thw, 1
Gan n&0.Va ung thw tuyén giap.Toi néi chuyén véi ca hai gia dinh, ho muén thr RSO nhwng ho
s¢ Chinh phi sé& bat nha ho hodc tbng anh ta vao tu.Ca hai déu da qua doi.YEN NGHINhirng
nguwoi anh em.

Nhwng nhirtng ngwdi dan 6ng nay da & trén RSO dwoc 6 ngay roi, tdi da dén kiém tra anh ta,
nhw t6i da hira v&i anh ta.Anh 4y da rat ngac nhién khi anh 4y cé thé &n tré lai va anh Ay noi
rang anh 4y khong thé ngirng &n.D6 1a mét diéu tot.B&i vi khi anh ta bat ddu dau anh ta la
xwong.Nhin cé vé &m.Nhwng chi sau 6 ngay ...hét dau miéng.Anh Ay néi, "Ban da dung, tdi cdm
thay tét hon rat nhiéu." Anh 4y da c6 nang lwong trd lai, rat nhiéu.Anh Ay tréng rat dep, va rat
nhiéu mau sdc.RSO.Cam on ban mdt 1an niva Rick Simpson.Thém mét vai bénh nhan ung thw
hanh phuc.Séng va cam thay tuyét vori.Hoa binh, Tinh yéu & Chira bénh bang Can sa "Ron

“Nguwoi cham séc cua toéi cd mot bénh nhan dwoc chan doan méc bénh Lupus va nhiém déc
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thay ngan khap co thé.Sau khodng mdt ndm cho dén nay véi viéc str dung dau tw [am cuda co,
tinh trang nhiém doc thdy ngan da hoan toan bién mat va bénh Lupus gan nhw khéng con
nira.Cac nang téc da duwoc thwe hién 2 tudn mot [an dé xem chinh xac lwong chéat doc trong co
thé co6 Ay la gi va cé bao nhiéu chat doc dé cap nhat thanh cong cla cd 4y.Thuc sy la tuyét voi
nhitng gi c6 thé dwoc chiva khdi mot cach tw nhién.Co tdn kém mot chat, nhwng van khde
manh va dang sbéng! ” Jesse

“T6i dwoc chan doan mac bénh xo tdy nguyén phat, da dung céac loai thubc co tac dung nhung
khéng thay hai ldng do con dau ngay cang tang, khong thém &n va gidm sb lwong mau, tang
kich thuwéc 14 lach, mat ngl.Sau khi dung thudc nay mét ndm va cdm thay khong co thay ddi co
ban thuc sw, tdi quyét dinh thir RSO, chi 1 thang trén dau, con dau cla téi khéng con niva, cdm
giac them an tré lai, cong thirc mau tang Ién, ngd nhw mét tang da ”. Aguae

“Téi st dung né dé diéu tri chirng bat thuwerng vé y t& cia minh... M6t sé bénh vién trong khu
vuc cla t6i néi rang diéu do 1a khong thé... nhung RSO that tuyét voi... Téi dang tir chdi mot
VP shunt trong co thé minh, t6i bi b&nh mo lién két va mot sd bénh hiém gép khac. cac van
dé... 4 ca phau thuat ndo trong 36 ngay va toi tlr chdi str dung chét gay nghién ...... chi dung
can say t&, RSO va thé... Téi chwa bao gi® chiva lanh nhanh nhw vay trong doi... Ngay ca khi
phong thi nghiém cua t6i cho thay co thé tdi da bi thwong nang dén mirc dau dén cla toi. thwc
sw khong té nhw vay... .. "Katie

“Dau can sa dang chira khéi b&nh PCOS (Héi chirng budng trirng da nang) cta téi.Hau hét cac
triéu chirng cla toi dwoc kiém soat.Toi da tat tht ca 7 loai thubc ma t6i da st dung cho né.Bénh
than kinh ngoai bién t6i da khdi va cdm giac & chan tré lai.Hoi chirng chuyén héa cla t6i dwoc
kiém soat.Téi mat can nang Ién dén 130Ibs.

Nhiéu triéu chirng ctia PCOS va hoi chirng chuyén hoa da bién mét: Cac noi tiét té6 dwoc can
bang (testosterone qua cao & mirc 180, bay gi& gidm xudng 40).Tinh trang khang Insulin
(lwong dwéng trong mau) cua toi dang dwoc kiém soat.Khang leptin (Hormone béo khi nao ban
no) dwoc kiém soat.Co kinh nguyét hang thang sau 15 nam cua tinh trang man kinh (thiéu kinh)
va rung trirng (khéng rung trirng).Bénh tiéu dworng hét dau day than kinh toa.

Su thém &n cuda t6i duwoc kiém soat.Dau da giup cai nghién dwdng.Giam 120 Ib trong mét nam
(10 Ibs / thang) - céac triéu chirng ciia PCOS bao gdm béo phi, béo phan trén co thé va kho
gidm can.Céac u nang dwai canh tay va & cb tay cla toi da bién mat.Viém khép hiém khi dau va
néu cé thi cé nghia la da dén luc can nhiéu dau hon.

Hidradenitis Suppurativa (nang di dang, mun nang, mun dau den) duwoc kiém soat / giam
bdt.Acanthosis nigricans (cac mang da sAm mau, da san sui, da san) da bién mat.Chat béo noi
tang bi mat ngay lap trc (chat béo nguy hiém xung quanh cac co quan va gan).it mun trirng ca,
mun nang va 16ng moc ngwoc.Da dep hon (16 chan 16ng nhd hon, quang tham quanh mat bién
mat.) Ram 16ng (I6ng khédng mong mubn & phu nir trén mat, cb, ngwe, lwng va bung.)bét di
nhwng khéng hét.Ngl ngon hon va sau hon subt d&m.Khong con cam giac dau tir G6t chan va
Viém gan ban chan nira.Khdng con Dau dau nira Tang huyét ap ndi so gidm, dau co va day
than kinh, ap lwc & vai, cb va sau dau gidm dang ké.Chong mét nhw cac triéu chirng chong mat
lién tuc va choang vang khéng con nira.Thay dbi tam trang dwoc kiém soat.Khéng con tri.

Viém hong man tinh (dau hong tai phat do trao nguoc axit) dwoc chira lanh va khéi.(Tuy nhién,
trao nguwoc axit van con do thrc an anh hucmg dén né hang ngay).Di 'ng theo mua da bién
mét (s6 mdi / nghet mi, nhiéu dom vao budi sang va ngtra | maét).Di tng thire an bot han (& an
phai tdm, phan ng cham hon binh thwdng, nhwng van phédi udng benadryl).Gidm dau
lwng.Ngon tay kich hoat bién méat.Héi chirng ruét kich thich Céc triéu chirng IBS dwoc kiém
soat.Ha huyét ap.Vét seo khi t6i phau thuat dng cb tay da lanh han.

Téi da chiva lanh mot vai vét bdng véi sw két hop clia dau can sa va dau dira.Ban trai tdi bi
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bong tay ndng va khéng cé diu hiéu ctiia né mét ngay sau khi st dung dau.Cholesterol cla t0|
van con cao.Toi da trdi qua mot giai doan cai nghién / gidi doc ma téi phai dirng lai dau néu
khong tinh trang cuta t6i sé t6i t& hon.T6i dang lam viéc theo cach cua téi tré lai véi liéu lwong
twong tw.Gia dinh tdi c6 gan yéu va PCOS c6 lién quan dén ndm candida albicans va nhiéu
ngwdi phai dbi méat véi phan ng herxheimer néu ndm men dwoc x& ly quéa m&c qua gan.Toi
cling chuyén sang thwc phdm hiru co va bd an dudng tinh luyén, vi vay dé ciing co thé 1a mét
phan cta qua trinh cai nghién.Dau dwdng nhw khéng anh hwdng dén lwong cholesterol cua toi,
nhwng cang nghién ctu, t6i cang thay réng cholesterol khéng xdu nhw moi ngwdi nghi, va
chirng nao cé viém nhiém thi sé c6 cholesterol.Dé la co ché bao vé clia co thé chéng lai n6.Vi
vay, téi khéng lo ngai ”. qua Aamann

“Con trai t6i mac bénh than hiém gap tén la FSGS va chau da st dung thubc trong 2 nam
qua.Két qua xét nghiém mau cla anh Ay luén cho thay albumin thap (protein bi tran vao nuéc
tiéu lam gidm néng d6 albumin trong mau).Ké tir khi bat dau dung thuéc (bang 1/4 hat gao trong
budi chiéu), mau cla anh 4y da cai thién rat nhiéu khién bac si than hoc ctia anh 4y phai ngac
nhién.Két qua cubi cuing trd vé cho thay mdrc albumin clia mét ngudi 'binh thuwéng'.Bac si than
hoc cho biét "Toi khéng biét ban dang lam gi, nhung hay tiép tuc." V&i loai bénh than nay, bénh
nhan thwdng co6 thé mong doi duwgc cy ghép trong vong 8 nam ké tir khi dwoc chan doan.Con
trai t6i dwoc chan doan luc 2 tudi va bay gid da gan 25 tubi.Anh Ay van c6 ca hai qua than cla
minh va ca hai déu hoat déng nhuw moét ngwoi 'khde manh' khdng bi bénh than.Bac si than hoc
dang vo dau bt tai.Chang téi cling thay moét liéu phap tdm tw nhién va da lam nhw vay trong 17
nam qua.Anh Ay ciing da giup d& rat nhiéu nhung téi BIET rang thubc la thér da didu chinh san
lwong albumin.Cé rat nhiéu bénh co thé dwoc chiva khéi bang phwong phap nay va t6i thuc sw
tin twdng va biét rang loai thubc nay da gitp ich cho ca téi va con trai t6i.Cam on ban!!"

“Con trai ctia chung t6i cé Niemann Pick loai C va ching t6i da sir dung phwong phap dau cta
Rick ké tir ngay 1 thang Hai.Chung tdi da gidm tir hon 15 con co giat trung binh méi ngay khi
thirc va vo sb khi anh y ngl xubng chi con 2 ngudi I6n trong 56 ngay qua.Bay gid chang toi
bat dau trai qua cac con ddng kinh khu tri nhd.Ban c6 dé nghi cé thé san xuat mot loai dau méi
va thay dbi chiing loai khéng? " Kevin

- Vang, Kevin.

“Gan bé vé&i mot chiing THC cao khac hoadc co thé trén mét chiing CBD cao nhw Harlequin véi
mét ching THC cao khac nhw Candy Kush khéng?”

- Toi s& lam hai loai dau riéng biét, t6i khong mudn pha loang RSO cta minh véi CBD.Thudc
cang manh va an than cang t6t.JB

“Vi ban da lam viéc nay dwoc mét thdi gian, ban cé dé xuat st dung céc loai dau c6 THC cao
hon thay vi cac loai ddu CBD cao hon khoéng?Téi khong mubn di theo con dwong cla
Charlotte's Web vi ching t6i da thay két qua tuyét voi vé ching THC cao hon ma chung t6i da
st dung.Nhwng t6i td mo vé Harlequin.Ho&c laquéa gidng véi CW? "

- M6t lan niva, Kevin, t6i sé& tao ra RSO tr chiing chi thi manh nhét va an than nhat ma toi cé thé
nhan dwoc.Sau dd, co thé téi sé lam mot loai dau cao CBD riéng biét va sau d6 t6i sé dé bénh
nhan chon loai ndo phu hop nhét véi ho.Trong trwdng hop ly twédng, bénh nhan cé thé chon tw
hang tram loai diu.Ciing giébng nhuw trong mét clra hang rwou - moi ngwdi thich nhirng gi ho
thich va khéng cé cach nao dé néi ho sé thich loai rwou nao nhét.

Phuc héi thi lwc

“To6i vg’a Iérp mot mé 'déu,gai déu' véi, dém tru’é"c vé'mét mé bo.Toi da ,cho m@t bénh nhan u
ndo uodng dau, trwdc khi udng dau cb ay bi mu gan hét, sau mét thang udng dau thi thi lwc cua

- 174 -



cd ay da gan hoan toan binh phuc.Ban sé khong nhan duoc két qua tvong tw tlr bo.Ban nhan
duoc két qyé cr)l}a bénh tir bo, tuy nhién dau la mét dang thudc cé dac hon nhiéu, va né cé tac
dung v&i hau hét moi thr, moi thr that tuyét voi ”. Dion

“Ubng bang miéng 1a phuc hdi thi lwc cho me t6i.Cé 4y bi mu mat trai mét cach hop phap.Mét
chén thwong khién cd khéng co6 éng kinh va mét sé cudc phau thuat khién cé bi bénh tdng nhan
4p.Co Ay da tham gia RSO dwoc mot ndm rudi va gio cd 4y dang st dung né hang ngay.Co ay
khéng bao gi¢ nhan thay thj lwc da tré lai bao nhiéu cho dén khi cd &y trang diém mot chat cho
mat.Co 4y da bi mu mot mat trong subt 40 nam, vi vay cd dy da tw tap cho minh cach trang
diém cho méat nhdm nghién.Cach duy nhat c6 co thé ap dung cho mét t6t cia minh la nhdm maét
tbt dé& c6 bi mu hoan toan.Cha, 1an cudi cung khi c6 &y nham mat tét, co 4y da bat dau thuc sw
nhin thy & tap trung khéi m&t mu ctia minh.Co 4y chi trang diém vao nhirng dip nén co ay
khong biét chinh xac bao lau trwéc khi thi lwc clia co 4y bat dau quay tré lai, nhwng sau hon
mot nam tréi qua, co Ay gior co thé tao ra hinh anh, mau sic va tham chi doc dwoc nhirng thiy
nhét dinh tr mat xu cla c6 Ay!Téi dang cam mét tdi Lays Chips, va ti phia bén kia ban, c6 4y
c6 thé doc dwoc cac bai ciia chiing.Co Ay nghi rang néu cd 4y c6 mét 6ng kinh méi, thi lwc cla
co 4y sé dwoc phuc hdi hoan toan.Dé cé dwoc mot 6ng kinh méi, co6 4y phai dwoc dwa vao
danh sach hién tang noi tang- Toi khdng chac bao hiém cla cd Ay sé chi trd cho bat cv thv gi
twong tw nhw vay bay gid- Loai dau nay da mang lai cho c6 4y mét phép mau- Phép mau vé thi
giac noi tvng chi c6 bong téi Vi vay, téi s& néi KHONG CAN PHAI NGUNG- Chi can mét ngudn
cung cép 6n dinh!Bay gid, bat d4u tréng chivra bénh cia ban!O Yeah- C6 4y KHONG CO BANG
CHUNG GI CUA GLAUCOMA! ” Lindsay

“Téi st dung bo dong riéng cho bénh tang nhan ap cGa minh va né bat dau co tac dung trong
vong 10 phat.Cam giac t& cong trong mét toi bién mat va nhin rd ddi mat mo swong cla toi.Toi
chwa bao gio bi dau co' thé nén toi khdng biét liéu nd cé tac dung véi con dau hay khéng,
nhwng tdi khang dinh s& c6.T6i 47 tudi va khoéng dau nhirc, cé 18 la do t6i st dung bo dong
riéng roi.Toi khéng can Wellbutrin hay Adderall nira, cin sa da chiva khéi chirng trAm cam va
ADD / ADHD cua t6i.N6 cling giup t6i b6t lo 1&ng, bac sT mudn dwa téi vao Klonopin.Hahahaha
wow. ” Rebecca

“Hom nay bb t6i bi thoai héa diém vang va gan nhw mu hoan toan ca hai mét da di kham lai sau
khi 1y nwé'c mat Phwong Hoang cda t6i sudt 6 thang qua.Hom nay cac bac si rat ngac nhién vi
thi lwc cha anh 4y vén chang lam dwoc gi ma tré nén toi té hon da bat dau dwoc cai thién.Cac
dau day than kinh da bat dau két ndi lai va anh 4y da kiém tra hdm nay v&i 20/20 trong MAT
PHAI clGia anh 4y.CANNABIS CURES.T6i da dwa cho anh 4y Nwéc méat Phwong hoang ma toi
da hoc cach lam t& Rick Simpson.Day la mét ngay rat t6t.N6 chirng té strc manh ctia Can sa ”.
Gregg

“OK, vi vay t6i nght hau hét ddc gid cta chung tdi da quen véi thye té 1a dau cay gai dau chira
dwoc bénh ung thw, dac biét 1a khi dwoc san xuét va st dung dung cach va khi bénh nhan lam
theo hwdng dan cta Rick Simpson.Sau d6, ban da thay t6i néi vé bénh tiéu dwéng, viem khép,
Crohn, MS va t4t ca cac loai bénh khac.M6t sé da vwot qua né va biét rang dau cé 18 thuc sy 1a
mot phwong phap chiva tri tat ca hodc it nhat la xuét hién theo cach do, mot sé thi khdng.Sau
do, ching tdi nghi ra cach diéu tri bdng va loai bé cac vét seo cii - diéu don gian dé& chirng minh
rang nhiéu ngudi da lam dwoc.Sau dé, ching t6i noéi rdng dau moc lai téc & nhirng chd héi - va
nélam.Sau d6, chung toi dé& cap dén rdi loan chirc nang cwong dwong va nhiéu nguwoi nght
rang né da qua dau.Nhung hay doi cho dén khi ban doc I&i chirng thwe nay:

“Toi c6 2 cha me cén ghi &m 1i khai clia ho!Me t6i dang Iéy, lai vi tri cGia minh trong mét ma,
(Sau khi dwgc boéi dau) ba ay thwe sw c6 thé nhin thay mau sac va hinh dang ngay ca khi nham
mat lai va bo téi da chira khoi bénh tieu dwong. " Lindsay

- Cam on ban, Lindsay Bunn Rogers, diéu nay da tao nén mot ngay cuia chiing ta.Tat c& nhirng

-175-



gi t6i co thé noi 1a thi giac cla co Ay co thé sé tré' nén tot hon, va toi cling khuyén co &y nén st
dung dau trong thudc dan.Thudc dan cho tinh trang mat?Tat nhién.JB ”

“T6i da ding RSO hon mot nam vi bénh ung thw ... n6 khéng chi thu nho cac khéi u clia téi ma
thi lwc cta t6i da dwoc cai thién tor -650 Ién -400.Bac si mat cua toi l\(hér]g thé tin rang thij lwc
cua t6i da dwoc cai thién nhieu nhw thé nao.Téi da phai thay kinh hai lan roi ”. Debby

Pbodng vat - L&i chirng thuc

“Da chiva khoi cho con bo tét clia chiing t6i.Anh &y da duoc cho 4 thang dé song cach day gan
11 thang sau khi dwoc chan doan mac u mau!Rat vui vi chung t6i da tim thay Rick Simpson va
dau can sa! ” Amanda

“T6i khong biét gi v& can sa lam thudc.Con ché 14 tudi clia ching tdi siéu ngoan ngoan va ban
c6 thé dat miéng bit tét trén san, rdi khdi phong va cd dy sé& khéng cham vao né trir khi ban ndi
ddng y.Cha, c6 mét it bo da ngdm gia vi dang mém bén dbng Ilra trong vai phat, va Dusty Dog
han phai biét I& ngon, b&i vi co6 4y da an rat nhiéu!Dé 1a khoang 30 liéu manh cltia con ngudi
trong mot lan ngdi.Téi cdm thay kha té, dac biét la khi déi chan cha coé &y nhuwéng chd va co 4y
roi vao trang thai nlra mé.T6i & v&i co dy va bom nuwdc dwdng vao miéng cd 4y trong hai ngay
tiép theo, sau d6 co 4y tinh day, nén mitra mau xanh 1a cay, phan Ién mau xanh la cay, lac va t
doé gibng nhw mot con ché mai.Coé 4y gibng nhw mét con chéd con.Luc dau, téi dat diéu nay
xubng dé hanh phuc khi duwgc séng, nhung né con hon thé niva.Clr nhw thé ai d6 da khéi phuc
cai dat gbc cho cd ay.Day la diéu khién chung t6i xem xét cac dac tinh thudc va kham pha ra
cau chuyén cua Rick Simpson ”. Adam

“M6t sb bénh ung thw té bao CLCT-1 té bao lymphoma ctia Tré em 1a GONE!

Chung t6i sé dén bac si thu y chi dé 1am cac xét nghiém ba tudn mét 14n dbi véi CBC dé do
ndng dod canxi va FNA dé theo déi sb lwong bach ciu mau dé dé tim té bao t ung thw.Co 4y
khéng can thuéc theo toa nira nhwng chung t6i sé gitr co6 dy dung Dau Rick Simpson da chiva
khdi bénh ung thw méi ngay cho dén cudi doi.Chung t6i la mot Gia dinh biét on. ” Mét sé diva
tré

“Con ché cla téi mac bénh u xwong (ung thw xwong).Toi da cat cut chan ctia anh dy mot tuan
trwdc, va anh Ay sé bt dau hoa tri trong mot tudn niva.Véi bénh ung thw ctia 6ng, né thueng di
can dén phdi, 95% sb cho chét vi ung thw phdi trong vong mot nam.Néu la con ché cla ban,
ban sé& bat dau boi ddu ngay bay gi® va van tiép tuc hda tri, hay khéng bdi dau va bbi dau
thang?Ddi v&i con nguwdi, ban bat dau véi mot hat gao, véi mét con ché 70 Ib, ban sé bét dau
vé&i mot phan 3 trong s dé hai 1an méi ngay?Cam on ban da doc bai viét nay va t6i rat hao hic
chd doi phan hdi ctia ban. ” Eda

“Eda, dau da ctru con cho quy Sophie clia chung ta.Co ay sép chét.Cung cap cho con ché clia
ban dau cang sém cang tot ...Chemo sé giét cb6 ay.Cau nguyén vai ban ... "Brewster

“T6i da diéu tri khdi u trén tai cho chi ché clia minh bang RSO ...N6 that KHONG LO va bay gid
né XONG !l ” Andrea

“Con ché clia t6i c6 mot khéi u ma bac si thi y khdng mudén phau thuat 1IN6 tiép tuc tach ra va
bi nhiem trung.Toi da st¢ dung dau RSO tron v&i dau dira va bdéi tai chdé hang ngay cho déen khi
khoi u bién mat.Khéng cé sw phat trién bén trong hay bén ngoai cau bé cta téi !! ” Boris

“Chung toi cé ba dira tré 16ng, 10, 9 va 8 tudi, nhing dira tré ma t6i ding RSO cho~thuéc hang
ngay nhuw moét bién phap phong nglra.TGi cling da diéu tri cac vét loet & mun tai cho khac nhau
cua ho rat thanh céng.Cam on Rick! ” Virginia

“Téi vira nhan dwoc mot sb tin tlre thwe sw tuyét vori vé chi ché ctia ban bé tdi ma téi phai chia
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s&!Céach day vai thang, chu pitbull Maximus ctia c6 c6 moét khdi u bén trong mét trong hai chan
sau ctia nd dang phat trién mat kiém soat.Bac sT thli y noi vai ban t6i rang c6 ay phai tra hon 3
ngan dé dé cat chan clia anh 4y, néu khéng né sé lan rong va anh 4y sé chét trong vong mot
nam.Pay la khoang 4 thang truéc. H0| do, khi toi nhin thay dong trang thai cla cd ay vé cudc
phau thuat d3 Ién ké hoach cla anh 4y, t6i da nhan tin cho c6 4y va dé nghi cho anh 4y &n dau
Can sa thay thé.Cé 4y nghi rang c6 4y sé thir phwong phap diéu tri tw nhién trwdc khi lam bat
ct diéu gi quyét liét va khong thé dao nguoc nhu cat cut chan.May man cho cd 4y (va
Maximus), c6 &y da c6 thé Can sa tir khi séng & California.Vi vay, c6 &y da dén mét tram y té
Can sa va chon mét it.Cé cho anh ta an 1 giot dau to bang hat dau, hai lan mbi ngay trong blra
an cua anh ta. Ngay lap tire, co 4y néi rang co6 ay nhan thay anh 4y da bot dau va cam thay
thoai mai hon nhleu Thém vao dé, thdi quen an uong cla anh 4y da tré lai binh thwong.Sau
mét vai tuan, anh ay tham chi co the chay ma khong can di khap khiéng, vi vay co ay da hay bo
cudc phau thuat cia anh 4y va mac ket v&i phwong phap diéu tri tw nhién. HOom nay c6 ay vira
di kiém tra sirc khde tdbng quat v& nha thi phat hién ra khdi u cia anh 4y HOAN TOAN B|
BENH.Khéng c6 dau vét clia khéi u da dwoc dé lai.Bac si tht y da thwe sw bi sdc khi co Ay néi
v&i anh 4y rang c6 4y da chira khéi bénh cho anh &y nhw thé nao.

FYI: Day 1a con cho ther 3 ma t6i biét d& dwoc ciru nhd dau Can sa.Toi cling biét rat nhiéu
ngudi cling da dwoc cwu.Néu ban VAN nghi Can sa khoéng chiva dwoc ung thw, thi ban da
khoéng chu y.T6i da biét sy that trong nhiéu ndm nay, va tdi chwa bao gid tim thay bat ky ai,
doéng vat hay con ngwdi, ma dju Can sa da that bai trong viéc ciru. " Lara

“T6i c6 mot ngwdi hang xom da loai bé thanh cong khéj u & con cho cia minh trong vong mot
thang bang cach cho c6 ay uong thudc.Tiép tuc va cd lieu lwgng rat nhéd vi Rick da néi rang sw
trao ddi chat ctia ho rat cao nén ho khde hon nhiéu so v&i ching téi. " Covey

“Vang, n6 sé giQp ich cho con ché cua ban.Con ché cua t6i da bj co giat nhwng khoéng bi co giat
sau khi téi bat dau cho n6 vao dau! ” Shelagh

“Chung t6i dang st dung né dé diéu tri bénh tdng nhan ap cho chu ché san basset yéu quy cla
minh.Coé 4y 12 tudi va chi sb nhan ap cta cd 4y la tr 60 dén 70 va ho néi rang ho co thé phai
loai bd méat néu né I&n dén 80, vi vay ching t6i da bat dau st dung dau trong vai thang qua va
bai kiém tra nhan 4p mé&i nhét cua cb 4y chi do dwoc 8! I!D6 1a dwdi mire nhan &p binh thuéng
va bac si nhan khoa dong y rang né dwoc ghi chep day du trong viéc diéu tri bénh tang nhan
ap.Chung t6i chi cung cap cho c6 4y mot lwong rat nho dau ghlm hang ngay va bat clr thiy gi
I&n hon co &y thue sw bi ném da nhwng chi can c6 mét giac ‘ngu ngon va ban co6 thé thay mat
cai thién khi cd Ay thirc day.Dau ciing da giup tdi loai bd thubc lam lodng mau Warfarin ma toi
cwe ky ghét va t6i cling dung né hang ngay va khéng bao gi& cam thay tét hon va két hop voi
ché do an kiéng GMO néu c6 thé, &n ubng tét va tap thé duc ndi chung va téi thwe sy 1a mot
ngwdi maéi.Xin gvi I cdm on dén loai ddu TUYET VOI nay & cam on Rick va tAt cd moi nguoi
dang quang ba loai cay chira bénh tuyét voi nay. ” trvdng khoa

‘GOD BLESS JB va Rick Simpson vi Iong trung thanh cua ban v&i nhirng nguoi can ban
nh&t.Toi sé tw lam khi cé thé dé giup d& nhirng ngum ma toi biét dang rat can nd.Con gai toi da
lam mét it t viéc cat tia khéi u trén con cho cla c6 4y.Bbn ngay st dung, ¢ ay néi rang no
tréng nhw thé né sép roi ra.Téi van dang cho doi két qua cudi cung. THIEN CHUA truéc mot
CHEMIST!” Greg

"Cau chuyén tuyét voilTéi thwe hién va st dung RSO dé duy tri strc khée vi gia dinh t6i da mac
rat nhiéu bénh ung thw.Téi bat dau dwa né cho nhirng con ché clia minh vi ching déu cé khdi u
nhd va con ché chan ctru Shetland ctia t6i mac bénh Discoid Lupus, mdt dang bénh lupus &
chd.That 1a khoéng thé tin dwoc!Trong mét vai tuadn, mét trong nhirng khéi u clia con ché da thu
nhd 70% va con ché khéac bi lupus dang hoat déng dang kinh ngac!Lan dau tién sau nhiéu ndm
chiéc miii dé, swng va dau ctia cd dy dwoc chiva lanh!Toi da thir ké don, steroid, &n kiéng va
khéng c6 gi giup ich dwgc.RSO dang chira bénh lupus cho con ché cua t6i, t6i biét né ciing c6
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thé gitp ich cho con ngudilwee “Ashley

“Hay chuc phuc cho BAT CU Al ndo chiva bénh cho déng vat !'Téi da chiva khdi bénh ung thw
cho ca nhirtng con cho6 cla t6i.Ung thw tlr cung trén mot.Mat khac la ung thw da.CA HAI déu
duo’c chua khéi hoan toan.Va t6i cling dang chua lanh vét béng d6 3 I1&n trén canh tay trai cta

“Téi dwa con chd cla minh dén bac si thu y vi né di khap khleng Bac si da chup X-quang va
cho t6i xem (t6i thay khdi u & vai clia anh ay) va néi vdi t6i rang anh ay da c6 khoang hai
tudn.Ho dat cho anh ay rat nhiéu loai thudc giam dau va né khién anh ay phat dm nang va toi
nghi anh 4y dang nhin va nghe thay nhirng thir dé.

Du sao thi mét ngwdi ban cua téi ciing lam keo ngdm bang dau THC vi vay t6i da ngirng thubc
gidm dau va cho anh 4y udng 1/4 miéng ngam ctv 4 gi&> mot lan va anh Ay da rat tuyét khi anh
4y tham chi con bat dau an tré lai.Mo6t cau chuyén ngan, dwa anh ta trd lai 2 tuan sau dé va ho
chup X-quang mét 14n niva va né da bién méat.Téi sé dang anh ...DAU THUC SU HOAT
DONG ..KHONG CO BULLSH____ "Tammy

“Néu khoéng cé ban va kién thirc ctia ban, t6i s& khdng thé gitip ban bé va nhirng nguwdi khac
dang rat can.bé la mot cdm giac tét trong 1dng khi ban thdy ban da gitp ho nhw thé nao.Tiép
tuc truyén ba thong tin, t6i s&.N6 tham chi con gitp chira bénh viém khép cho con ché cua
t6i.Ngan chan anh ta di khap khiéng trong 2 ngay. ” Chrystal

“T6i da loai bd mét khdi u ung thw trén mat cta chu cho Ellie cla 6i.Co Ay tinh c& 1a ban than
nhét cla t6i.Ba tlr & mo ta Rick... nha Ianh dao tién bd khong vi ky. ”

“Nhw Rick biét, ching t6i da va dang str dung RSO trén ché va ngwa cing véi chinh minh.Dbi
véi ching ta, dwéng nhw ddng vat phan (rng nhanh hon con nguwéi rat nhiéu.Chang t6i quy két
didu nay khong chi bdi sb lvong thu thé ma ho cé, ho thwc sw la mdt bénh nhan vo toi
Brewster

“Téi bat dau cho .con cho cua minh bang nlra hat gao méi ngay vao ban dém cho dén khi né
quen.Hay lwu'y rang no sé khién con ché budn ngu va né c6 thé khién chung tr& nén budn ngu
nhwng giong nhw JB d& ndi, ching phan tng voi dleu do rét nhanh.Téi da diéu tri cho chau truc
tiép khéi u trén chinh khéi u ctng nhw cho chau uong 2 l1an mdi ngay va hiéu qua trong vong
chwa day mét thang, khdi u da bién mat.Chic may man!" Phwong Hoang

“Céch tét nhét |14 lau n6 trén lwdi cla ching - moét sb con ché thich mui vi - né cé thé gitp ching
an than va tham chi co6 thé gay ra mét sb chirng tiéu khong kiém soat, vi vay dirng lo lang vé
viéc chung van 6n.Déi v&i nhivng con chd, mét ché dd an thit sbng va xwong ciing 1a ly twéng
va sé gilp chdng lai bénh ung thw.Tim béc si tha y vi lwgng déng cdn qua. " Whitney

“Ca& hai con ché cla t6i déu dwoc bdi ddu hang ngay (bao dwdng).Néu né nguy hiém cho chd
thi chdc chan mét con ché an khoang 1,5 gram dau ma khéng ¢ kinh nghiém tredc dé sé co
mot sb tac dung phu nghiém trong ngoai viéc ngu va té ra giwdng.Trong sb 5 con ché ma toi da
diéu tri bdng dau, con nao ciing cé nhiéu ndng lwong hon va phan &ng tich cwc véi viéc diéu
tri.Ho co6 do tudi tir 4 thang dén 10 tudi, va didu tri bat ct the gi tlr vét cat cho dén ung thw.Do
la loai thuéc duy nhat ma nhirng con ché cla t6i nhan dwoc, t6i st dung Holistic Vet va co ay
dirng dang sau diéu tri cho chung.

T6i d& bat dau cho méi con cho (20 lbs dén 80 Ibs) véi khoang 1/4 hat gao mébi liéu.Ciing gidng
nhw moi nguoi, tat ca ho déu c6 kha nang dung nap khac nhau, nhwng toi thay khoéng can phal
bat dau véi liéu lwong thdp hon sau do. Diéu t0| té nhat s& xay ra 1a chung sé 1&én cao, néu
ching c6 vé khoéng thodi mai, ban clr ndm xubng v&i ching, ching sé thodi mai vi ban duwoc
thw gidn va chung sé di ngi.Sau do, khi ching thirc day, ching sé tran day nang lwong, diéu
nay da phu hop véi tivng chu ché.Lidu cé thé dwoc tang Ién kha nhanh, vai ngay mot 1an.
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Néu nhirng con ché khéng thich nhirng gi ching trai qua ti viéc nay, thi ching sé khoéng lay dé
&n hodc thirc &n ma tdi cho né vao.Ho dwéong nhw khéng cé van dé gi khi an xung quanh chiét
xuét hat nho cta ho, d& né trong bat ctia ho, nhwng miéng thwe phdm c6 dau trén dé khéng bao
gi® bi bd lai. " Jay

“Vai ndm trudc, t6i bat dau thay ngay cang nhiéu tai liéu tham khdo vé“ Rick Simpson Oil "va la
mot ngudi st dung Can sa lau nam, t6i quan tdm nhiéu hon.Trong thoi gian nay, chung téi da
mat Golden Retriever cia minh vi mét can bénh ung thw mau bam sinh cé tén la
Hemangiosarcoma ma Goldens dwoc biét la mac phai.N6 da giét cd dy 3 tuan sau khi bac st
tha y cGa chung tdi chan doan.Tét nhat 1a mot Ung thw Nhanh chéng Nhanh chéng.

Trong thoi gian nay, vo t6i va toi bat dau ché tao va s dung RSO, nhw mét phwong tién dé
kiém soat chirng Da xo clirng cla tdi va tén thwong day than kinh cot song cua c6 ay.Mét trong
nhirng nguwoi ban cua chung t6i Golden Retrieverddt nhién tré nén dm yéu, va dwoc chan doan
mac bénh u mau, va dwoc bac si thu y cho sdng tdi da 2 tuadn.Toi da tham khao y kién cla
nhirtng ngudi chi, va chang téi bat dau cho con ché Betty dung RSO véi liéu lwong xap xi mot
“hat gao” mdi ngay vai thirc an.

Trong 3 dén 5 ngay, cd 4y khong chi LEN va VE, ma con thwe sy chay va choi tré 1ai.Co éy
dudi theo chi nhan ctia minh Xe dap leo nui trén khap cac con dwong mon & dia phuwong ca
ngay, va trong khée manh hon bao gio hét.Trong lan tr& lai tham Bac si thu y, ban dau anh 4y
rat béi réi vi chan doan trwdc d6 cua minh va da mong dgi c6 4y chét nhanh chdng, gibng nhuw
tat ca cac dong vat khac ma anh 4y da chan doan dung.Sau do, anh ta lap twe déi mat va tuyén
bo rang anh ta da chan ‘doan sai hoan toan vé tinh trang cla cb &y, nhwng khi dwoc thong bao
vé cach dleu tri ctia c6 ay voi RSO, anh ta da béc 16 y tu’cyng va noi rang khéng co bang ching
y té ndo vé hiéu qua cla né.Viéc anh ta tir chdi tin vao “Phép mau cta Y hoc” 1a bang chirng
cho viéc anh ta 14 thanh vién clia Hoi nhirtng ngwdi khong tin [Bac si] clrng dau.

RSO da cé mét tac ddng manh mé dén MS cua tdinhw da dwoc chirng minh bang thir nghiém
lién tuc, toi thwe hién dé theo déi tién trinh cGa bénh [trd choi may tinh, cung mét trd choi, cung
mot phién ban, khac nam, thyc s lam nhanh hon va chinh xac hon].T6i da giam can, va khée
manh hon bao gi®& hét, sau khi hoan toan lanh nhat tir bd tat ca cac loai thudc dwoc phdm ma
cac bac si da cho t6i dung trong 15 ndm.Va, cé thé khong phai la két qua tryc tiép cta OF,
nhwng du sao thi téi da cé dwgc sirc manh nho st¢ dung OF RSO, SAU 50 NAM hut thubc 14,
cudi cung t6i da co thé, 60 ngay trwdc, bd diéu thude cudi cung cla minh va virt bé tat ca gat
tan.Toi RAT TY HAO vé dléu do va blét on stbc manh ma RSO dé cho toi aé chéng lai nhitng

dé la mét thang, chi tiéu cho thuockla glo,’ day co thé dwoc st dung cho thuc pham chat,lu’o’ng
cao ho’n va chat Iuo’ng CuQC SONG tot ho’n Cam on ban RICk va JB.Ban da thay doi cudc

“Con méo cla t6i da udng 1/4 -1/3 hat gao c& 2-3 14n mdt ngay dé diéu tri bénh viém nhiém
man tinh do nhiém trung tiéu khi truyén nhiéu 1an chét 1dng, thubc khang sinh va thubc men
khéng dwoc, déng thdi dwa nd vao ché dod an thd va né khdng bi né tai hién. T4t nhién déi voi
bénh ung thw, ban sé sir dung liéu cao hon.Néi chung, t6i c6 géng tim liéu lwong dwéng nhuw
khéng anh hwéng qua nhiéu dén ching - né sé khéng anh hwédng dén ching bao gi& nhung
chl s& hiru s& nhan thay budn ngu, khéng kiém soat, cé thé hoi say. Tat nhién dbi véi bénh ung
thw, ban khéng can quan tam - chi can tdng cwdng ching cang nhanh cang tét véi liéu lwong
cao hon mét cach tir twr.

Diéu nay |a dé "bao dwdng" - vi du nhw con ché cla tdi da cat bé mot mat khdi bénh téng nhan
ap (va dang lam TUYET DOI) c6 nguy co mét con lai ciia nd sé bi ting nhan ap, vi vay téi cho
n6 udng it nhat hai lan mot ngay voi mot s6 loai dau va da tim thay mét diéu tot. liéu lwgng ma
khong gay ra tinh trang khong kiém soat, vv nhung cd 4y van nhan dwoc dau cia minh.Toi da
cho cd 4y udng nhiéu hon trwdc khi mét bi dau.Téi thuwe sw cadm thdy nhw dau da giup cod &y
nhiéu hon so v&i cac loai thubc gidm dau théng thwdng déng op - ngay dau tién hoac ngay thi
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hai c6 4y c6 1-2 liéu thubc gidm dau bac si thu y rx'd sau do t6i chi diing RSO, vao ngay sau khi
phéu thuat cé ay da mudn choi bong mét lan nira va la mét cb gai hanh ph‘UC.ChIoe thwc sw sé
liem RSO khai ngon tay toi - khéng giong nhw con méo cua téi ghét n6.CU Ol (...)

Toi khong thay rang RSO gay ra lo lang & dong vat - co thé nhan thay sw nhay cam vai anh
sang voi liéu lwgng cao hon.

Téi tham chi da sir dung RSO trén con chén ctia minh - n6 da rat gia va thirc day vao mot ngay
rat yéu, co thé n6 da bi dot quy.T6i da tiém cho anh ta nhirng liéu RSO nhé trong ngay dé gilr
cho anh ta ngu - t6i hém dé anh ta dwéng nhw thire day - l&c dau va hanh déng nhw nhirng con
cho clia t6i khi chiing an can sa, toi chi dé anh ta ngdi va tim hiéu xem co thé anh ta sé ra sao.
it nhét thi anh 4y khong dau don hay dau khé - toi d& nira tin nira ngd rang anh &y sé tinh lai sé
on thoi- that dang budn 1a anh 4y da qua doi nhwng chét lwong cudc song cua anh ay cho dén
ngay cudi cung that tuyét voi vi vay toi cam thay RSO déa cho anh 4y ngay cubi cung tot nhat co
thé dwoc.Toi biét anh ay khong bi dau va anh ay ngl rat yén binh va toi biét né khoéng qua
nhiéu RSO vi anh ay da dwoc tiém thudc vao bubi sang va dau gid chiéu sau do6 khong co gi &
t6i da kiém tra anh Ay rat muodn vao tdi hém doé anh 4y chi dang ngu - anh 4y cé thé thirc day
nhwng anh Ay chi mudn ngt ”. Whitney

- Chét lwong cudc sbng tét nhat cho dén cudi cung, d6 ciing 1a diéu quan trong nhat khi dau lién
quan.Cam on ban, JB

“T6i chac rang ban da trd 1o cau hdi nay trwdc day.Liéu khuyén cao cho mét con ché Mastiff
Anh nang khoang 135 pound la bao nhi@u?Anh 4y phat trién rat I&én & vang hang.Thanh that ma
noi, no tréng gibng nhw mot bao tai bong thir 3.Cau dy khoang 12 tudi va t6i mudn xem liéu
diéu tri RSO c6 giai quyét dwoc sw phat trién nay hay khéng.Thanks!"

- Janette, vé co ban luén ludn gidng nhau, ban bat dau véi liéu lwong nhd (ntra hat gao hoac it
hon, 1-2-5 mg) ba 1an mét ngay, xem bénh nhan phan rng nhw thé nao va sau doé ban tang liéu
sau mdi bdn lan. ngay hodc méi lan ban cho chd / bénh nhan béi ddu.Sau dé, ban gitr chung
trén mot gam mdi ngay cho dén khi ching khdi bénh 100% va sau d6 ban dadm bao chung tiép
tuc an liéu duy tri.JB

“Hém qua Chloe, con ché san cdo Heeler cai 8 tudi cla toi da dwoc chan doan mac bénh tang
nhan ap & mdt mat.Mot bén mét cia cd dy bi ap lwc rat cao va co 4y cé thé bi mu vinh
vién.Chung t6i da diéu tri khan cap bang dich truyén tinh mach va mannitol va cé 4y dang dung
mot vai loai thudc.Ap lwc da gidm moét sé nhwng khdng nhiéu, va cod 4y khoéng thich tha véi viéc
thich nghi v&i cuéc sbng mu mit ldc nay.Toi mubn déi x& v&i c6 4y bang RSO vi do la diéu
khong thé tin dwoc dbi véi nguwdi ban doi cla toi va ndi dau cla chinh téi. Toi thuc sy tin vao
dau va nhirng cau chuyén moi nguoi ké & day that khong thé tin dwoc.Toi khong mudn Chloe
bi tdng nhan 4p & mét con lai va t6i mubn chira lanh bat cir thiy gi co the & mét bi anh
hwéng.Téi hiéu rat nhiéu vat nudi da duoc giup d& bdi dau va téi sé rat vui néu Chloe co thé
phuc héi thj lwc ctia minh hodc tham chi mét sb thi lwec & mat bi &nh hwéng ...Cam on moi sy
giup d& hoac I&i khuyén! ” Whitney

- Whitney, chi can dua co ay vao diu.Mét sb loai dau tét cho bénh tang nhén ap hon nhirng loai
dau khac.Cach dé& nhét dé biét nd cé hiéu qua nhw thé nao 1a ubng moét liéu thudc va quan sat
mat cd Ay vao bubi sang.Néu ching sach, hay tim mét ching khac hodc suw két hop cla cac
chiing.Néu ban cé nhiéu th& can lam sach trén chung, rat cé thé doé la mot ap luc tot dé gidm
nhan ap.Nhirng I&i chuc tét dep nhat, JB

“Cam on JBIHAm qua, t6i nght chiing t6i da dat dwoc mot sb tién bd dang kinh ngac, mét sang
rd (toi kéo mat ra khéi mat ca ngay) va dong tir khong gidn ra hoan toan & mac du né khéng
khdp véi déng tir clia mét con lai, t6i nghi né dang phan (rng véi anh sang, nhung sang nay
troi lai c6 may.Coé 1é trong anh sang ric r& nhw ngay hém qua né sé dep hon ... Ban khuyén toi
nén liéu cé Ay bao nhiéu va tan suét nhw thé nao?Cho dén nay, t6i da lam véi liéu lwong rét
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nhdé bang hat dau, cd Ay chi 30 # va n6é duong nhw anh hwdng dén cd 4y, con choé nay luén
thich an than va Ia hoac gian, hut khoi, v.v. d& tai co thé biét khi nao cb &y bi anh hwdng bai dau
cling vay va n6é dwong nhw anh hwdng dén co ay mét chit twong tw nhw néu co ay &n than
cay, diéu do khéng lam tai lo I&ng, t6i cdm thdy nhw vay c6 nghia la né dang 'hoat déng'. "
Whitney

- Whitney, t6i s& dwa cho c6 &y mét thtr gi do tot hai hoac ba lan mét ngay.Ban cang vao cé ay
nhieu hon va nhanh hon, thi cang t6t.Ngay ca khi ¢ ay phai ngd mét hoac hai ngay, ai quan
tam.Mot chat gai dau gay hon mé khong thé lam tén thwong.JB

“Nghe co vé t6t voi t6ilT6i sé lam diéu do ngay hom nay.Hom qua c6 &y cling rat dep.Cam on vi
phan héi nhanh nhw vay JB! ” Whitney

“1/2 con ché séi 1/2 husky cua ban tbi thuwdng thich an thit bam va khi né cé mot chau cay trong
phong khach, chi ché con sé canh gitr nd.Ho phai mua chudc anh ta bang nhirng mén qua vat
dé anh ta thoat khoi nd.T6i c6 cam giac rang nhiéu ddong vat hoang da hon la nhirng ké an can
sa thi chung t6i nghi vay ”. Peter

“Cho suc / pug boston clia téi an trdm clia t6i néu t6i khong giau !ILOL ... trong giong nhu mot
mai dau bong bénh khi cb ay bé di. " Sarah

“Cai hd cla téi cling thich cd dailTéi cét tia, cd 4y & ngay d6 cau xin nhirng chiéc 1a ... "Melody

“Con husky clia t6i &n cap banh nwéng nho dau cla toi bat civ khi nao no bi ...T6i kha chéc
rang c6 ay biét tac dung cta nono cling co trén co ay ...Co I€ 1a vi t6i da cho ¢b ay tat ca nhirng
th&r ctia minh @& nhai khi cd 4y con la mét chd cin con ”. Brian

“Dong vat biét chung can gi va sé st dung nhirng gi ching can - théng minh!” Sheri

“Tuy nhién, hay b4t diu véi liéu lwong nhd, qua nhidu sé khién co bap kiém soat 16ng 1&o va
Iéng Iéo.” Zac

“Con cho cla t6i da an mot phan thwe vat vao ngay hém qua vi né biét né sé gitp ich cho da
day ctia né sau khi né &n hét chat béo ga con sét lai trong bira tdi va an mot dbng né ma noé di
lai r4t nhiéu va sau d6 ném Ién réi nghi ngoi thodi mai.Doan xem cé gi trong con nén cla co ay
- la cay.Chu ché théng minh." Donna

“Hay nght rang n6 da tré lai vao nhixng ndm 70 FDA lan dau tién bao co can sa giét chét té
bao ung thw ...tat ca nhirng gi t6i biét la bénh ung thw da day cta con méo cua t6i dwong nhw
da khéi, n6 hién an udng tot, tang can va chay nhay nhw mét chi méo con méi Ién ... "Tony

“T6i da cho méo 19 tudi ubng can sa khir cacbon da khtr cacbon tir thang 12 nam 2011.C6 ay
rat hén mé, chay nwéc mui, d4u hiéu cla sw gia yéu ...M6t nguoi quen lam viéc tai bac si thu y
dé nghi t6i cho ¢ ay 1/4 vién aspirin, 1/4 tan metamucil ...da lam diéu do trong vai ngay sau do
quyet dinh thir can sa ...T6i rdc mét lwgng nhd vao thirc an wét cla cd Ay vai ngay moét lan ...co
ay van & bén chuang ta !! ” Lori

“bung vay, t6i da chira khoi bénh ung thw cho con méo cua minh vao thang 6, khi bac si thi y
ndi rang hay dat n6 xuong.Chi can cho anh ta an Dau, va trong vong 10 ngay, khdi u gay ter
vong da bién mat!Bac si thu y néi rang dé la mét phép la! ” Charlie

“T6i c6 mot khach hang da diéu tri khoi u cho con méo cda cb ay va dieu twong tw da xay ra -
né chi |6 ra ngoai, khéng dé lai gi ngoai I&p da moi sang bong”. Sita

“Ban cho méo an dau, giéng nhw cach mét con nguoi ...> AN NOIT6I d& chiva khdi cho con
meéo 14 tudi ciia minh c6 khdi u trong miéng bang cach cho né an dau Can sa trong mét tuan
rwdi ...thi POOF! ...> GONE!BA&c si thu y cta t6i noi, "Phép mau da xay ra."

- Anh 4y néi dung, Charlie, phép la thwéng xdy ra mét cach bat ngd khi cdé ddu.Cam on ban va
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nhirng 16i chuc tét dep nhat dén ban va con méo cta ban.JB

“Phong thi nghiém 12 tudi cla t6i ciing gap phai van dé twong tw véi viéc cac cuc u phat trién
va viém khop. Co 4y da ding dau Simpson trong hon 6 thang va c6 ay da giam duwoc gan 20lbs
(co &y thira can) va cam thay tét hon rat nhiéu va di lai d& dang hon rat nhiéu.Khéi u cta cé ay
cling bién méat!Tai khong rd bay gid c6 Ay lay bao nhiéu nhwng né cé kich thuéc hon 3 hat gao
”. Andrea

“JB, chung t6i da lam cho ¢ &y mét s6 dot va ching toi 1am cho c6 &y mot dot méi sau mbi 2
thang, vi c6 ay dang udng 1cc / ngay.Chung t6i da st dung 2 ching khac nhau.Cé ay hién dang
str dung cung mét dot da chira khoi bénh ung thw cho con méo cta téi ”. Charlie

“Rick, t6i phai cam on anh.Con méo yeu quy cua téi 14 nam dwoc chan doan vao ngay 1 thang
6 v&i bénh ung thuw biéu mo té bao vay.T6i da chiva khdi bénh cho anh 4y bang RSO trong MOT
TUAN'Bac sT tha y néi réng d6 1a mét phép la.Téi da dwa né tré lai véi anh ay vao ngay 8 thang
6 va anh ay héi t6i c6 phai con méo _d6 khong, vi khéi u _trong miéng cua anh 4y gan nhw blen
mét va anh 4y hoan toan mong doi rang toi sé quay lai dé dat anh 4y xubng.Bay gid anh 4y gan
nhw da binh phuc hoan toan.Téi rat yéu quy anh ay va phai cdm on anh da chia sé cach pha
thuéc dung cach MIEN PHi! ”

“Con meéo clia t6i dwoc chan doan méc mét dang ung thw 'phat trién nhanh, hung han, khéng
thé diéu tri, khong thé phau thuat dwoc' vao thang 6 nam ngoai, mot loai ung thw biéu mo té
bao vay & vach ngén cla nd, trong that xau xi.Anh &y da dwoc cho téi da 1-3 thang, va bac si
tha y clia t6i nhe nhang d& nghi toi 'd& anh Ay di ngay bay gio'.Toi da khoc, nght vé diéu do va
quyét dinh khéng thé nhin anh 4y chét.Téi Ien mang, phat hién ra cé rat nhiéu cach chiva bénh
ung thw.Bat dau cho anh ta udng mét sé loai thudc b6, v.v.Anh &y van 6n, nhwng ung thw van
phat trién va anh hwdng dén hé hap cta anh 4y.Cubi cung, khéi u bat dau phat trién sang bén
kia mii cGa anh 4y, va vao thang 12, anh 4y bat du xubéng dbc.Téi nghi, ok, bay gid la luc.

Sau d6, t6i phat hién ra can sa va cach no cé thé tiéu diét ung thw.Tom lai, Ted da tham gia
RSO ké tir thang 12 dén nay.Llc dau ciing c6 chut tinh hudng dé 14y mét liéu thuéc nhé chinh
xac, b&i vi anh ta 1a mét con méo.Va nhd hon nhiéu so véi con ngudi.Anh 4y ngli ngon hon
RAT NHIEU, thé tét hon khi ngd, cdm giac thém &n da tré lai, mac du khéng con nhuw
trwdc.Day 1a tAt cad mot cude hanh trinh dang dién ra va t6i khdng biét nd sé két thuc nhw thé
nao.

Tuy nhién, khéi u dwérng nhw phang lai, mac du rat cham.T6i nghi néu day khong phai 1a mot
can bénh ung thw khé chiu nhw vay, thi cé I€ anh éy da dwoc chira lanh tlr nhiéu thang
trwde.Bac si thu y cla téi rat vui va n twong vai cach anh Ay lam.Vi vay, t6i dang tan dung né
tirng ngay va rat vui vi hau hét nhirng ngay dé dwéorng nhw 1a nhivng ngay tét lanh.Ngay hét han
tdi da clGia anh 4y la vao thang 9 ndm ngoai nén anh &y van 6n. " Anne-Marie

“Yay INIT6i cling c6 mot con meo con can sa.Dau can sa cao cap da gidp toi tiét kiém duoc
4800 d6 la cho bac si thu y dé ban thit ...Y tdi la ...phau thuat tai con meo clia t6i dé loai bé mot
khoi u.Hoan hé cho Cannabis Kitties n Cannines! ” LinZy

“Chét RSO-ish da ctru séng mdt con ché nang 40 Ib - mét loai dau chiét xuét tir ethyl, néu
khéng gibng véi RSO dugc sir dung dé ciru con chd cua tdi da udng thudc chdng déng cirng
cla 'ngwdi hang xém.Bac s thu y néi qua dién thoai rang co Ay da két thuc, qua mudn va khong
c6 kha nang sdng sét sau 40 phut lai xe dé dwoc cap clru, va tdi dwoc khuyén nén 1am cho co
4y thoai mai.

Nguoi ban ddng hanh trung thanh cua toi bi sui bot & miéng, I1én con co giat thwong xuyén, qua
néng va co hong suwng tay den murc ¢6 kho tha, mét y thirc va mét y thirc. Chac chén l1a chét
roi, khong can ban cai. Cb gang giup co 4y dé dang roi khoi the gidi nay, t6i dun ndng 1/2 gram
dau vao mét mudng ca phé bo’ va dung ngon tay nhét nd xudng cb hong cd 4y theo dung nghia
den, dady mot khe hé trong cb hong swng tay ctia co 4y.Trong vong mudi phut, cd khéng con sui
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bot mép, hét sét, thé binh thwdng, hét co giat va dong kinh.

C6 4y ubng nwdc mot cach hao hire, sau d6 nam xubng ngu trong 12 gi¢r va thirc day trong tinh
trang dwong nhw hoan hao, chay va choi trong vong vai phut sau khi thirc day.Toi da noi voi
bac sithuy cua minh va yéu cau cb6 ay cong bd sw kién nay trong mét nghién ctru dién hinh, va
c6 Ay tir chdi, cho rang can sa la chat doc déi véi ché! ” Alan

“T6i c6 mot con ché ma diéu twong tw da xay ra.Co cé mot khéi u co kich thwdc bdng mét qua
béng mém trén nguc véi tAt ca cac vung da trén nguc bi viém.3 bac si tht y da cho co 4y 6
tuan néu t6i dé & day sdng trong dau don.Mét ngudi da 14y kim tiém dé sdn sang giét cod 4y.Toi
dwa c6 ay vé nha va 3 ngay sau khi bat dau diéu tri, n6 xuat hién.Hai ngay sau cé ay da tré lai
Ia chinh minh va hanh phuc ”. Giau cé

“Chung t6i s dung né cho chihuahua 14 tudi bj co giat.Mét vai thang trwdc, ching téi nght rang
co dy sé khong kéo dai lau, vi vay toi nght tai sao khong thir mét s6 loai déu'?Trong vong mot
ngay, ¢ ay giong nhw mot con cho hoan toan moilCo ay da an udng t6t hon va cdm thay noéng
ndy va mudn choilCong cu nay thwc sw hoat ddng cho nhiéu thi! " Mindy

“Chung t6i nhan dwoc mot con ché con da bi gidm dap bédi mét con nguwdi rat 16n.Co Ay la mét
con chihuahua dd choi, cd éy c6 mét chiéc do dai 4 x 4 inch bao phu toan bd nira dwoi cua
minh.Co ay thuc sy tré nén toi t& va bét dau tré nén lanh nhat, vi vay toi quyét dinh rang viéc
cb gang roi nwéc mat ciing khong thé [am ton thwong cd 4y qua nhiéu.

Khi t6i 1an dau tién cho cd 4y ubng thubc, c6 4y hdu nhw khéng thé clr ddng dau.Tuy nhién, toi
vd cung hanh phuc khi néi véi ban rang sau mét tudn roi nwéc mat ba 1an méi ngay, co ay 1a
mot dira tré hanh phuc, khée manh va khau khinh.Cam on Rick va JB da cho chung téi biét su
that.Vo t6i va téi tin rang nhirng giot nwéc mat da ciru co Ay.

DPlrng quén rang tdi da dinh liéu cho mét con chihuahua dd choi nhé hon mét pound véi mét
gam RSO, 3 1an mét ngay.Dé la 3 gam mot ngay ddi véi mot con ché con nang chwa dén mot
pound, va dang dirng trwéc clra t& vi bi mot cau bé hon 300 Ibs dam 1én.Néu can sa thuc sw 13
doc hai, kaimana sé khéng & bén chung ta, chay loan xa va nhay nhoét vi khoi cé. " Joshua

“T6i st dung no6 trén nhirng con ché cia minh.Nhwng it hon mét chat so véi ching toi sé st
dung cho chinh minh.T6i cé mét 12 tudiné da dwoc chay qua va phai cat bé hong cla co Ay,
khéng dwoc thay thé ...loai bd!4 tudn trong ...Khdng c6 seo do phau thuat, di lai, van di khap
khiéng nhwng di lai rat &n va t6i da st dung dau thay vi thubc gidm dau... rat hiéu qua! ” Dolly

“Glri né cho dwa tré 13 tudi cla chung t6i dé giup c6 &y bi viém khép & chan sau va
héng ...That bat ngd, ching tdi khéng chi c6 mét con chd hdi xuan ma con cé 4 con chd
con.Khong thé nao cd 4y dang I8 van co thé cé mot lit, va tat cd déu khde manh va lam viéc rat
tétlYeu RSO! ” Julie

“Con ché cla t6i c6 van dé vé da (phat ban khién né bi rach 16ng) va nhiém tring tai tai phat.Toi
khéng c6 RSO nhwng da dwa cho anh ta mét con thubc ma ban tdi da lam.Léng ctia nd d& moc
tr& lai va bénh nhiém trung tai da khéi.Néu con thubc hoat dong tét, tdi dang nghi véi RSO, toi
c6 thé chiva khdi hoan toan cho anh ta.Vi vay, t6i s& néi rang c6, RSO sé& hoat déng trén bénh
ung thw ctia cho cling nhw trén ngudi.Hay chic phuc cho ban Rick va ban nira, JB. ”

- Cam on Bette.Suy nght clia ban 1a hop Iy va ding dan.Bong vat cé qua trinh trao dbi chat
nhanh hon, yé do doé dau chiva khdi bénh cho chung‘nhanh hon nhiég so V@i chira bénh cho
con ngu¢i.Rat vui khi dwgre chirva bénh cho dong vat bang dau, chang rat thich dung né.JB

“T6i cling yéu nhirng ké bat nat minh.Smokey van dé“)rjg hanh cung chung téi danh cho nhirng
ai dang j(héc még.Té péo khoi & g,iai doan 4 khc‘gng thé ngan chan mot con bo dwec.Dac biét 1a
khi anh ay trén dau.boi v&i cudc song bay gi¢.Rat kinh trong. ” Bocaj

“T6i str dung no trén nhirng con ché cia minh.Chi it hon mét chat so véi chdng t6i. Téi c6 moét
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dira tré 12 tudi bi xd nga va phai cit bd xwong héng.Khéng thay thé ... da loai bd!4 tuan
trong ...Khdng c6 seo do phau thuat, di lai, van di khap khiéng nhwng di lai rat n va t6i da dung
dau thay cho thudc gidm dau ...N6 hoat dong tuyét voil(.. ) Téi c6 mot Rotty 9 tudi bj giun tim, di
&ng khiing khiép, nang lwong rat thap va rung hét 16ng & dudi.Bat dau véi anh 4y ngay hom
nay ...Vtra ctru dwgc mot em Chihuahua 10 tudi c6 3 khdi u va toi biét diéu nay sé gidp em &y
khac phuc ngay lap tic 1! 7 Dolly

“Con ché cla chung tdi budc vao véi mot vét rach rat Ion trén mii.Chang t6i séng trong mot
trang trai nén khéng chéc né da xay ra nhu thé nao.Vét thwong dwoc lam sach va cat day bang
RSO.Cb6 4y da di ngi.Vét thwong lanh han.Va vang, da ubng rat nhiéu nwéc.Mot cai khac cho
Rick !! " Con ong

“Banh quy danh cho ché RSO OIL va v&i thubc m& boi 1én vét ung thw trén chan cla co ay, né
c6 kich thwéc bang 2 to do 1a.Co Ay bat dau khoc khi thire day va co Ay run ray rat t&.Toi biét
RSO sé& hoat dong ...Ngay ngay hom sau, c6 &y thirc day ma khdng hé khoc va run ray va vai
ngay sau c6 ay da chay quanh san voi ngudi ban nho Nugget clia minh, chd ché san chuét.bé
la 6 thang trwdc.Bay gio co ay gidbng nhuw mot con cho 6 tudi, khéng phai 12 nam.Dé la mot
trong rat nhiéu cau chuyén ma téi da chirng kién trong 2 nam qua.

Cau chuyén cua t6i con dai hon nira ...RSO da ctru mang t6i.Khong con Opiates niva.Va hau
hét cac lan déu rat it dau.Cam on ban Rick Simpson ...Binh an cho ban. ” Ron

“Dang diéu tri cho mot ngudi ban khac cla toi, anh ta 1a mét chu ché suc Jack Russell véi mot
khdi u Ién & phia sau. 'Tién si Jay cho biét anh 4y da nhin thay diéu nay hang nghin lan va né
khong tét cho con ché dwe moét khi né bj phat hién ..Téi bat dau cho anh ta uébng RSO ciing nhw
t6i d&t RSO vao khéi u.Téi nghi anh Ay sé ra di trong vai ngay t&i.Nhw téi da trng thay khéi u
nay trwdc day trén con ché ciia moét ngudi ban.Anh 4y da qua khai vai ngay sau do.

Cha, Nugget dang lam rét t6t, khdi u phang trén da va khéng c6 mau sac.N6 tréng thyc s co
mau den, tim dd va chay mau rat kho chiju.Trong vong mét ngay, vét nirt trén khdi u co kich
thwéce bang mot ntra, hai ngay sau d6 hoan toan bién méat va ngtrng chay mau da dong vay.Do
la hai tudn truéc. Anh ay dang dung 1/2 ga ngay va lam t6t.NgU rat nhiéu trong vai ngay dau
tién, bay gio anh Ay di den liém né Ién, va anh 4y 6n.Khdng cé ddi chan loang choang, Nugget
dang lam rét t6t. T6i tin rdng minh da bat dwoc Cw Giai ding luc.Khdi u dang co lai nhanh chéng
va anh 4y 1a mot chi ché mai.Lai rat vui twoi.Mét 1an niva xin cdm on Rick S. ” Ron

“T6i nght rang nhitng nguoi chinh théng da bi ty ndo va cac cong ty dwgc phdm dahau hét
moi ngwdi an khong ra tay, nhivng nguoi tham lam.Ho rat cé thé sé khéng bao gior sv dung can
sa trong bénh vién hoac thdng qua bat ky bac si tay y nao.Néu né khéng the duwoc cap. bang
sang ché, né sé& khong tao ra tién cho cac cong ty dwgc phdm.May man thay, téi séng &
California, noi né da dwoc chap nhan va dén nhan.

Téi da thwe hién dot RSO dau tién cla minh vao thang truéc.Toi da tiém néd cho ca hai con ché
cta minh vi ching déu cé khdi u nhé ciing nhw con ché chdn cru Shetland cla toi bj bénh
lupus & cho.Mét trong nhirng khéi u khéng chi thu nhé 50% trong vai tudn ma cé hai dwong
nhw cé nhiéu nang lweng hon vao ban ngay va ho ngl rat ngon vao ban dém.Va né tham chi
con xuét hién né dang gidp Shetland Sheepdog cla téi v&i bénh lupus ciia nd.Tdi cho ho mét
hat RSO c& hat gao nhé dé dai.Toi cling dat RSO truc tiép vao mii ciia cd 4y vi bénh lupus
dang &n mon ndé.Trong mét tudn niva, chiéc mii cla cd Ay trong dep nhét trong vong it nhat 4
nam!

Gan day toi cung da lam mot loai kem bdi mat voi mot s6 RSO, tdi nhé Rick da néi vé né trong
cuon sach cla anh 4y.Téi thich no!Da cua t6i dwong nhw tré nén min mang va mwot ma hon
méi ngay.Tdi tham chi tw minh uéng né nhw mét bién phap phong ngwra.

Gan day t6i da c6 mét khdi u Té bao khdng 16 lanh tinh ctia Vo boc gan dwoc cat ra tir gan
kheo cua t6i.N6 co kich thwéc bang mot qua cam va né quan quanh day than kinh toa cua
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t6i.Bac sT clia t6i ndi rang d6 la mét khdi u rat hiém va khong r tai sao n6 lai xuét hién.T6i da
udng dau trong kh’oéng ba tuan trwdc khi phau thuat. Téi néng Idng muon nhan lai bao cao bénh
ly cudi cung v&i két qua do khodi u.Toi thwe sw nghi rang né da bi thu hep so véi RSO!

Cam on Rick vi da cbéng hién cudc d&i minh cho sy nghiép nay, téi biét ciing nhau chung ta cé
thé tao nén sw khac biét.Nhirng ngudi dang “chia bénh” cho ban than can thu thap tat ca hd
so bénh an clia ho va phd bién.T6i nghi rang néu cé di bang chivng véi tai liéu tét thi chang ta
c6 thé c6 co hdi mdt ngay nao doé cé thé chirng minh va thuyét phuc xu huwéng chinh vé lgi ich
tiéu diét ung thuw cia RSO.

M6t 1an nlra xin camon Rick.Chinh nhirng nguoi nhw ban déa cho t6i niém tin vao nhan loai.Hay
gitr virng niem tin va sw quyet tdm cua ban, va biét rang niem dam mé cta ban d& chira lanh
cho nhiéu ngwoi va khién rat nhiéu ngwoi tin twdng.Ban that dep. ” Ashley

“M6t cau chuyén khac dé thém vao cudn sach!Gelding cua téi bi trwot va roi xudng (t6i chi cé
thé cho rang, t6i khéng thay chuyén gi xay ra) va xé toac ca hai chiéc vong cla anh 4y.Mét
chiéc vong trén ngwa khong phai la thir d& dang nhat dé boc va gilr sach sé, vi thuc té, né thuc
sw v6 ichlBan c6 thé mua nhirng miéng boc dat tién nhat nhung ching van trwot va dinh vao
vét thvong.Sau khoang 4 ngay quan lay anh 4y, t6i da bé cudc. Chang ich gi khi t0i pha| boc
bang vét thwong cla anh Ay trong khi ngdm minh bang voi nwéc dé 1am mém né.Anh ay khong
hanh phuc, t6i cling vay, anh chang t6i nghiép !!Téi quay sang diéu duy nhat ma téi biét 1a chiva
lanh moi ther . RSO'Chung t6i co mét lo RSO 'con sot lai' ma ching t6i st dung tai chd hoac
trong ong dan dé giup chung toi ngu Téi chdp 14y cai lo d6 va di vé phia sau !'T6i béi dau vao
nhirng vét loét trén mu clia anh 4y.Bao boc chiing va hy vong nhirng diéu tét dep nhat.Bubi
sang dén, cac géi hang da dwoc dét trén san nha (khdng cé gi ngac nhién) va suy nghi dau tién
cla t6i 14, that 1ang phi RSO!Nhwng khi kiém tra k§ hon, RSO van con dinh vao vét loét va da
ctrng lai thanh mét chat gidng nhw hac in, tao ra rao can déi vai rudi va niém phong vét loét. Toi
da bé n6.Khoéng cd géng dé cudn lai hodc bat cr diéu gi.Ngay hom sau ... diéu twong tw.

it nhat 1a 4 ngay trwde khi toi phai lam lai bat clr thi gi trén éng dan clia anh 4y vi dau da tao ra
mdt phu ta ban nhac tuyét v&i nhw vay!

HAm nay la khoang tuan thir 3 ké tir khi chan thwong cla anh Ay, téi da sira chiva vét thuwong
cta anh Ay va t6i da mat 1/2 gi&» déng hd dé thao RSO cii ra khdi can, dé 16 1&6p da mai lanh / bj
kho bén dwéi. Toi da dang ky lai RSO mét lan nira va ching ta s& xem 4 ngay nira sé mang lai
cho chuing ta nhirng gi.T6i sé& chac chén dé cé dwoc hinh &nh tai 1én va chia sé.

Cam on Rick - Ban cé nght réng khi ban thye hién dot RSO dau tién, nd sé tran vao ca thé gidi
ngwa khéng?Ban that tuyét!!" Cay thach nam

- Cam on Heather.Dau lam ky diéu cho ngwa, giong nhw n6 1am ky diéu cho tat ca cac dong vat
khéc.M()i chud ngwa nén cé mét, x6 dau tién dung cho ngwa cla ho,.Ban biét diéu do v&i ho nhw
thé nao - ban khéng bao gi& biét ho sé lam ban ngac nhién nhuw thé nao.JB

“Con cho cua t6i bj ung thw xwong.Téi da tir chdi tat ca cac phwong phap diéu tri ma Bac si thu
y bao t6i lam, tham chi cat bo vai va chan cta anh ay.T6i dwoc biet anh ay da dwoc 2 tuan va
dwgc cho rat nhieu loai thuéc gidam dau.Ho da lam cho anh ta phat 6m va anh ta dang thay chét
tiét.

Gpi cho mét nguwdi ban va nljén, dwogc nhirng cai ,mut lam tff,déu.Téi da dwa n6 cho anh 4y vi
noi dau va né da hoat déng rat tot. Trwdc day anh ay khdng thé di lai dwoc.

Cha, mét thang sau, bac sT khong thé tin rang anh van con & day va chup thém X-quang va
UNG THU DA XOA ...Néu ban muodn, t6i sé di chup x-quang truwdc va sau va giri cho ban.boé la
UNG THU HEMP KILLS thyc s ... "Tammy

“JB, ndm ngoai t6i dwoc théng bao 1a con ngwa cla t6i con sdng dwoc 3 thang, can sa da gilr
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cho né séng nhuwng t6i chi cho noé &n la vi toi la ga dé lam RSO.T6i sé lam diéu do, sau do
Jeannie Herer, ban cua toi tr nam I&p 8, da bat t6i hita KHONG 1am diéu dé cho dén khi co ai
do & day vaoi toi vi t6i la mot an si va thich noé theo cach dé.Du sao chi 1a nhivng chiéc 14 da lam
cho tat ca ngoai trtr mot khdi u bién mat va ban sé& khong bao gi& biét co &y bi ung thu hac
t6.C6 dwoc cho la qua doi vao thang 7 ndm 2011 vira qua.Cod 4y khde manh va vui vé nhung
sé tirc gian néu t6i khong cé ndi dé cho cd 4y &n mdi sang.Cam on vi chia té tét bung, toi biét
mot s& ngudi chdm séc trong khu vre clia toi da tdng sédn pham cho cd 4y!Toi sé khoe khoang
mot chat va néi Jack Herer cdm on téi trong cudn sach stra dbi cudi ciing cia anh 4y vi da tré
thanh mét ngwdi dau tranh cho tw do, t6i da la hét vé loi ich ctia can sa hon 40 ndm nay!Chung
ta s& thang cudc chién, t6i nghi né cé thé ndm trong tdm ngdm!Hy vong hy vong! ” JoAnn

- Hay day, JoAnn.Blrng lam cb ay trc gian va lam RSO cho c6 ay, diéu nay khong kho hay
nguy hiém nhw ban twéng twong va ban cé thé cé gang hoan thanh nd bang cach néi mét hoac
hai phut va xay dwng sv tw tin cila minh theo cach d6.Nhirng I&i chic tot dep nhat, JB

“Két cuc twong tw cho con méo cua toi !!!Nhwng t6i van phau thuat cat bé khdi u.bo la cach day
3-4 nam.Khong co bat ky khoi u tai phat nao!Co ay co cd ay 16 tudi™™ “sinh nhat vao thang sau!
Toi biét cé nhiéu thir dé "lam cé" hon la tiéc tung! " Ryan

“Da chira khéi bénh ung thu & mat meéo 16 tudi ctia t6i.” Dan

Q.Ban than mén, hy vong diéu nay tim thay ban tét. Téi dang cho chu ché 8 tudi, 40 Ib. RSO cla
minh dung RSO dé tim cac khdi u phat trién & bén phai co thé ctia n6.Hém nay la ngay diéu tri
d4u tién cha anh Ay va anh Ay bj danh ngat xiu va dang ngl.Téi dwa cho anh ta mét lwgng bang
hat gao.Diéu nay cé qua nhiéu khéng?Trong bao lau va bao lau ban sé khuyén t6i cho anh ta
dau?T6i dang trén dau ban than minh.Theo thdi gian, téi ngay cang quen véi "dd cao". Toi phai
phau thuat vao thang tdi va téi dw dinh st dung RSO dé gidm dau va phuc hoi.Néu toi co thé
lam viéc do, téi sé lam viéc d6 cho dén cudi doi.Phwéc lanh va cdm on nhiéu

MOT.Katherine, t6i s& hodn cudc phiu thuat néu cé thé cho dén khi ban an 180g dau véi liéu
lwgng mot gram mét ngay (hodc nhiéu hon) véi ba liéu lwong.Hay cho ché mét niva sé d6 néu
ban cho rang ching khéng cdm thay thoai mai véi nhivng gi hién c6.Ngt [a mot phan cia qua
trinh chi*a bénh, khéng cé gi phai lo ldng va dé la d4u hiéu cho thdy dau co tac dung an than,
do 1a diéu ban muén.Cang manh va an than, cang t6t.Nhirng I&i chuc tét dep nhét, JB

“Chao Jindrich!T6i d& néi chuyén véi ban vao ngay 9 thang 7 vé con chudt cwng clia con trai toi
(1,5 tudi) co6 mot khdi u nho ra phia sau chan trwdc bén phai ctia né (dwong kinh khoang 1
inch).Toi bat dau cho cd 4y ubng RSO 3 14n mét ngay va 1 tuan sau, khdi u hau nhw khéng nhin
thay.2 tuan sau n6 da bién mat!Toi da tiép tuc cho chau udng liéu 3 lan / ngay va em gai chau
ciing dang uong liéu duy tri. Ca hai déu rat hanh phuc va thay mat cho ho va gia dinh toi, toi
mudn gl [ cdm on sau sac dén Rick va chinh ban vi da cung cap nhirng théng tin quan trong
nhét & do!Can sa chiva khdi bénh ung thu! ”

“Glri cho ban théng tin cap nhat vé& con ché cla t6i dwoc chan doan mac bénh ung thw
xwong.Ngay 1 thang 6 da dwoc bay thang, 1an chup X-quang cubi cung cho thay khéng co di
can vao phoi.Ho da tim thdy mot vét vé con nguyén ven gan vi tri khdi u & chan, ho khong biét
nguyén nhan clia né la gi.Binh thwong nhirtng con chd nay bi nghi, ban phai dat ching
xubng.Ho da két luan rang thudc Zometa truyén hang thang van gitr nguyén ven nén ho sé tiép
tuc th&r nghiém cd 4y trong khi cd 4y sé& duwoc truyén Zometa hang thang.Nhuwng Khdng c¢6 Ung
thw lay lan va ho khong thé lay ra khéi u da cé 7 thang trwde.Chi can nght rang ban muén
biét.C&n bénh ung thw hung han nay thwdng cwdp di mang sbng ctia con ché trong vong 4-6
thang sau khi dwoc chan doan.Co Ay day, 7 thang, KHONG lay lan ung thw.Gay xwong nguyén
ven nhwng van di lai nhw khéng cé chuyén gi ”. Linda

“Sau 9 tuan, bénh ung thw da trén con cho cia t6i 3 HOAN TOAN bién mét !ILiéu duy tri dén
hét doi.biéu ma téi cdm thay bay gio sé khong chi thodi mai hon cho anh ay ma con la mét
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cudc sdng lau dai hon.BLESSINGS RS & JB !!> ;-) "Mau xanh la cay

“Lac dau con ché cua toi da lam tdt vé kich thwéc dau ghim, sau doé tdng dan cho dén khi an
duwoc 1-2 miéng c& gao.Cod 4y 1a 80Ib pit.Dang budn thay, loai ddu ma t6i cé dwoc khdng phai la
mot ty 1& dd cao (82%) nén mac du né cai thién sw thém an cla cd 8y, giup gidm viém khop, cai
thién bo 16ng va lan da cta co 4y, nhuwng né khéng gip ich cho cai mii sé mii ma co 1& 1a ung
thw mai.Néu bat civ ai & day & WA va c6 90 +% dau, t6i sé san long quyén gop cho no. " Sinh
Ton

- C6 géng thoa dau tai chd trén mii ctia cb 4y, va co6 thé cd gang nang miii bang Q-tip hodc thir
gi d6 twong tw, néu cd dy khong cén ban vi diéu dé.Ban ciing cé thé thtr cho dau vao 16 nwéng
& nhiét do 130 ° C trong khoang mét gi¢» va cd gang lam cho dau cé d&c hon / manh hon theo
cach dé.Hodac phai kién nhan va cho diu thém thoi gian ”. JB

“Con cho cla t6i da c6 3 tuan dé sdng.Khéi u t& bao hang loat trén toan bd co thé con bo tét
thuan chlng cda anh ta ...Sau 3 tuan, cac khdi u sé thu nhd lai trén 1ISO / RSO.T6i thé.Anh 4y
da di tiéu mot vai lan va hanh déng say xin nhwng t6i biét diéu do 1a tét hon.Anh 4y van & trén
d6.Ngay ca khi ho bién mét, t6i van sé& lam cho anh ta tr& thanh y ta cia anh ta.Yéu cac ban, JB
va Rick. ” Bocaj

“T6i da cho Pit, 14 tubi cha téi udng dau trong 4 tuan nay vi bénh ung thw.Co 4y ddi khi hoi 'co
giat' va say xin khi tdi cho c6 4y uéng qua nhiéu, nhwng khi tac dung hét, c6 4y ngti nhw mot
con nhdng.Co &y tir chéi ubng thube thi y nén ching t6i 1y mét it dau thay thé.Van con nhirng
ngay dau nhwng t6i dang ghi lai sy tién bd clia c6 4y.Phai mat khodng mét tuan, cdé mai quen
voi dau ‘va them an tr& lai. Toi ghen ti, vi ching téi co thé & giai doan nay chi du tién mua dau
cho ¢c6 4y.Yéu nhirng cau chuyén dep ctia moi nguwdil ” Janine

“Con ché cla ban cé bj tac dung phu khéng?Mudn con ché cua téi trén dé qua.Anh 4y 1a mot
chu cho san. " Marie

"Khéng ¢6 tac dung phu.Cé 4y da lam, nhw nhirng con ché lam khi ching nhai ¢ ho&c bét c
thtr gi dé hé tro viéc thut rira, dé lam sach ban than.Khéng ai (bao gdm ca vat nuéi) tw dung
thuéc cho bat cr thir gi mang lai tac dung phu tiéu cwc.Don gidn 1a ching t6i khéng dwoc xay
dwng dé hoat dong theo cach d6 ”. Tielman

“Da ctru sbéng con chd cla t6i khdi can bénh mién dich tw ddng ma steroid ngirng hoat
dong.Khéng co tac dung phu!" John

“T6i da tan mat chirng kién hiéu rng cta mot con ch6 dung RSO ...Trong vai ngay dau tién
Ruby (mét chd cho 12 tudi) van con 6m va hoi run, cac triéu chirng dang lo ngai néu ban hoai
nghi vé chi d& nay nhwng t6i cé thé dam bao vé&i ban rang ban sé dwoc diéu tri trong 1 thang
va chi ché dang hoat dong tran day strc sbng. chay 1én cau thang nhay 1&n giwdng va ghé tran
day nang lwong lic nao ciing rat vui twoi nira.Mat tirng bi chdy nwéc mét va cé I16p phi mau
xam nay da hoan toan tré lai binh thwdng.Ruby da cé mét khdi u kha I16n & bén trong chan cla
c6 Ay da c6 nhiéu ndm va bay gi® sau khi &n diu né gan nhw rung di 'INh& Rick Simpson xxx
ban phuéc cho dau nay, né thwe sy hiéu qua, tai sao KHONG cé 16i chirng thuc nao dé néi
rang n6 khéng ..? ” Brett

“Hém nay la ngay thtr 3 dé diéu tri cho con ché cua téi bang RSO (Rick Simpson Qil), mét loai
c6 ddc can sa dé diéu tri nhiéu bénh nghiém trong.Coé 4y 13 tudi va khodng 7cach day vai
thang, cd &y bi mot thir gi d6 khién cd &y cuwc ky bubn nén, nhiéu chat nhay va mét sé ngay cod
4y hon mé.Tra clru trén mang thi thay néi "ho ciii hodc cam lanh rdng nanh" nén téi d& mua mot
it thubc khang sinh & day va bat dau cho chau mét liéu trinh.Khéng gitp dwoc gi ca, vi vay
ching t6i da dwa c6 4y dén bac s thu y.

Tat nhién, ho mudn lam xét nghiém mau, chup X-quang va kiém tra chat nhay.Khoang 500 hoa
don bac si thu vy, t6i da twr chdi vi vay chung toi bat dau cho ¢é ay dung mét loai thudc khang

- 187 -



sinh rong réi ma cing khong cham dén né trong moét thang.Bua co Ay tré lai va nhan thém hai
loai thuéc khang sinh manh hon, da s&¢ dung ching mét thang theo phwong phap ton
giao.Ciling khéng cham vao né!

Vi vay, sau doé bac si tht y da ther moét loai thubc diét ndm ...VAN KHONG CHAM VAO BAU
CUA CcO AY !IThat khé dé xac dinh diéu gi 1a hop ly khi chi tiéu cho mét con ché 13 tudi ...Vi
vay, t6i da nglrng tat ca cac loai thuéc khodng moét thang trwdrc dé co thé clia co dy phuc héi va
bt dau sir dung RSO chi 3 ngay trudc, tbng cong 6 liéu va co 4y l1a mét con ché hoan toan
maoi!

Khéng ho, khéng ho, c6 4y da cé cac nbt rudi va ndi chung ching téi da thay mét sw cai thién
NOI BAT.That khong thé tin dwoc. Tl kinh nghiém ca nhan cua t6i, téi cé thé chirng thuye rang
day la mét loai thudc siéu thuc tuyét v&i.Cam on ban tir tan day Iong minh!" Sinh Ton

“V6 sT clia t6i tim t6i ra ngoai dé hit khoi.Co &y da bi bat gap dirng trén hwong clia chung t6i co
gang thu hat tiéng 6n ao ...cd ay dang hoc khéng phai tat ca khoi thudc déu than thién.Hy vong
chu ché con cua ban sé som dugc trai nghiém véi loai dau nay !! ” thang Tam

“T6i c6 mot con Newfie vang 13 tudi (50% ché 16ng vang méi 50%) va co dy da tivng khéc rat
nhiéu vi héng clia co 4y rat dau vi co Ay rd rang bi viém khép (ché gia + san gé cing) va cla
t6i. Cha va anh trai tiv chbi dwa co &y dén bac si thu y, vi vay thay vao do téi mua cho con ché
ctia minh mot cai tui tri gia 40 d6 la va khi né bat dau cam thay dau, t6i sé hat nd 1én mot chuat
va né hanh déng nhw mét con ché con.Khéng rén i, that thit, cd &y khéng c6 van dé gi khi di lai
hay lam moi viéc va cé 4y sé ngli mét cach yén binh.

Co ay cing c6 moét khdi u trong thoi gian nay. Cudi cung t6i da thuyét phuc dwoc cha t6i dwa cod
ay den bac si thu y (t6i da ndi néu c6 4y can dwoc dwa xudng thi chung t6i sé lam nhung téi
mudn cé y kién ctia VETS trwdc khi chiing t6i dét lich hen) ching tdi dén do va cd Ay kiém tra
con choé cla t6i.Vao cudi bubi hen, cé &y néi rang cbd Ay la con ché khde manh nhat ma co ay
tirng thay & dd tudi cia minh!

C6 4y bi viem khép MINOR va néi rang cd ay khéng biét lam thé nao ma né khéng téi t& hon
nhiéu va khéi u cla cb 4y c6 kich thwdc bang méot qua bdng chay?Ya, bay gi®& né cé kich thuéc
bang mdt vién keo cao sulCd Ay néi rang loai thudc tri viem khép ma c6 ay dang dwoc siv dung
sé giup gitr dwoc ndi dung cla cb Ay, né la 150 dé la cho mét don thudc 30 ngay va né da
thanh cong.Tdi tham chi con ngrng huat thudc cho co dy dé xem liéu loai thubc d6 cé dang gia
khong.Khong.Co 4y da chién diu dé 14y chung, khién co Ay bj tdo bén va co dy dau dén sudt!

V6&i ¢ dai, co 4y sé& dén thang chd toi ngdi dé va biét nhirng gi co6 4y nhan dwoc va yéu thich
né!Pa giup khdi u ctia c6 4y bién méat, da ddm bao rang bénh viém khép cla coé dy hau nhw
khéng bi gi dén murc t6i hau nhw khéng bao gid phai hut cho ¢6 Ay vi né khéng lam phién co &y
& dau gan tham chi chi bang mét nira sb lwong trwde khi tdi hat cho c6 4y.Can sa la moét loai
cay than ky va da lam cho nhirng con ché cla t6i séng lau hon va khde manh hon!T6i sé lam
b4t ctr diéu gi cho con gai t6i!Co Ay |a niém tw hao va niém vui cta téi! ” Bethany

“Con cho cla t6i 1a mét chu ché chan ctru Bi 13 tudi.Cach day vai ndm cé mét cuc u nhd xuét
hién & bén minh.N6é ddt nhién bat dau phat trién voi téc d6 bado dong moét vai thang truwéc
day.bang budn thay, anh 4y bj chdn doan mac bénh ung thw ...va khéng chi mét cuc.Khi kiém
tra, anh ta co rat nhiéu.Anh 4y ciing cé nhirng van dé khac ...Cha yéu Ia viém khép va chirng
loan ngdn nglr khép hang.Phau thuat khéng phai 1a mét lwa chon vi ngwdi ta nghi ng® anh ta
c6 thé song sét sau thudc gdy mé.Toi khong thé chiu dwng dwoc khi nhin anh &y dau kho ..
anh &y gan nhw khong thé di lai va da b6 an.Toi quyet dinh th&r cho anh &y ubng dau can sa
nhw mot no Iwe cudi cung dé gidp anh &y.Déi tac cla t6i, Pat va téi da dwa cho anh ay mot
lwong nhé (khodng bang hat gao) trén mét chiéc banh quy.Né thuwc sy anh huwéng dén anh
4y ...anh dirng khéng virng va ngd hang gio lién.

Chung t6i da diéu chinh liéu lwong trong vai ngay t¢i va nhan thay rdng sw thém an ctia anh 4y
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dwoc cai thién ngay lap tlrc.Anh dy ciing bat dau di chuyén d& dang hon nhiéu va thai do cla
anh &y ciing twoi tinh hon nhiéu.Khi nhirng ngay tréi qua, ching t6i tiv tir tang liéu lwgng cla
anh ayE)a 3 tuan tréi qua va toi hau nhw khéng nhan ra né la cung mét con ché.Anh ay hanh
phuc'Vay dudi, nghich nggm, an uong va tuyét voi nhét 1a khéi u cé kich thuwde chi bang mot
nlra so vG&i trwde khi ching téi bat diu tra dau !11ITéi sé tiép tuc diéu tri cho anh 4y (chang t6i da
may mén dé co thé cung cép dau _Cua riéng minh) va théng bao cho ban.Téi mong doi dwoc

“T6i da bat dau chu ché nhd cia minh bang diu vi né bi xep khi quan va suy tim bam sinh.Anh
4y da khong st dung thubc thuweng xuyén ké tlr mua hé va anh 4y da khong bi ho lan d4u tién
ké tir mua hé (anh 4y lién tuc ho va nén khan ngay ca khi dung thudc do bac si cho).Anh 4y c6
nhiéu nang lwong hon va dang lam tét hon nhirng gi anh Ay l1am khi anh 4y ngdi trén ghé duv bi.
” Karen

“Con ché cua téi cling bi n0| cuc va téi da cho né udng dau, nhwng toi nght n6 hoi nhiéu, n6 rat
run va bubn ngu, trong gibng nhw dang say rwou. .Nhwng téi tin rang né sé gitp ich cho anh 4y
. Peter

Q.Xin chao, ban dang thac méc liéu RSO béi c6 phu hop véi mot con éch vira bi gdy mét chan
sau va méi bj cat cut khéng?Co 18 mot vét nhd trén phan xwong 16 ra sé gitip anh chang nhé bé
nay khéi?Ho&c cé 18 qua manh dbi véi mot sinh vat nhé bé nhw vay?Cam on va Chaa phu hod
cho viéc duwa théng diép ra ngoai!

MOT.Mac du t6i phai thira nhan rang tdi chwa bao gi®& xt& ly mét con éch bang diu, nhwng cach
t6i nhin n6 1a cang nhiéu dau va cang nhanh thi cang t6t.Téi cling s& cho mét it vao thirc an clia
c6 Ay.Trweong hop xau nhét 1 chu éch tdi nghiép sé bi ném da.Hop ddng I&n.Nhirng 16i chuc tét
dep nhét, JB

“Toi cd mot ngwoi ban cd con cho bj bénh tang nhan ap va da lam“ moét cudc thir nghiém ”, anh
4y da cho con ché clia minh can sa trong mét tuan va kiém tra nhan &p ctia co Ay ... bac si thu
y ndi rang anh &y chwa bao gid thdy ap lwc gidm nhanh nhw vay ... sau d6 anh 4y da khong "
khéng dwa co Ay bat ky thir gi trong mot tuan va dwa cod 4y dén ... bac si thu y hon la hdi anh ta
dang lam gi vi &p lwc qua cao né thyc sw lam héng thi lwc clia co Ay ...khi anh Ay tra I&i bac si
tha y vé “thi nghiém” bac s thu y cGa anh 4y khuyén khich anh 4y tiép tuc diéu tri bang can

“T6i d& dwa can sa cho con cho gia ca minh nhiéu 1an.N6 gitp co rat nhiéu dau don va xoa diu

nhirng ngay cu0| cung cua cb.Vao ngay tbi dat co ay xuong t6i da cho co 4y bit tét dé co 4y ra
ngoai phoi nang clng véi moét vai mén thit ché tdm can sa.Co 4y da tan hwdng khoang thoi
gian cudi cuing v&i t6i va cdm thay binh yén khi thdi diém dén. ” Samantha

“Nhirng con vat cla tdi va t6i da chién dau véi mot sé loai bo vé danh, nhirng vét loét khiing
khiép, can sa dé giai clru.Mac du nhirng con vat cwng cla t6i bi ném da nhw mot birc twong da,
ching cling dang tré nén tét hon nhw téi.Du diéu nay co kinh khing di chang niva thi cac bac si
thd y hodc tai liéu van chwa thé hinh dung ra dwgc. " - Tha bi ném da lam twong da con hon
chét rét.Do 14 tit ca nhirng gi toi biét, JoAnn.lol, JB

“Téi chwa bao gi®& thwc sy quan tdm nhiéu dén cac loai dau.Sau do6, téi da thkr moét loai

n ...T6i dwa nd cho con ché cua t6i, né gibng nhw 12 tudi va né thue sw gitp né an né choi va
né gibng nhw con ngudi cii cla minh.Da thir glucosamine nhwng né tham chi khédng cham dén
ndi dau cta cd 4y ...T6i chwa bao gi® nghi dén viéc tdng né cho con ché cua t6i cho dén khi toi
thdy nhirng nguoi khac & day da lam diéu dé ... nhung dau that tuyét ... cdm on moi ngudi néu
con ché cla t6i cé thé cdm on, t6i chac rang nd sé ... binh an .. . "Kary

“T6i da chira khoi bénh Ferret of insulinoma tao ung thw tuyén tuy cOa‘ chung t6i.Hay nhin vao
néd, 'gia dinh 16ng bdng' ctia ban can ban.Day la Hoa trong thi gian dieu tri cia c6 ay, c6 ay &
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day hoi chéo méat va s&n sang cho mét gidc ngli yén ..! ” Gai dau
“Mét trong hai con ché cuia t6i khéng con bj ddng kinh do dung dau can sa”. Charles

“T6i c6 mot con Rottweiler va dwgc thong bao tai Xmas [éng nd bi ung thw da day va khong cé
gi caho cé thé lam dwoc va anh ay c6 2 thang dé song t6i da.Vi vay, toi da th(r anh ta bang dau
ma t6i da tw lam.ba quét anh ta 2 tuan trwedc.Bénh ung thw hét rdi ”. lan

“Téi dwa no6 cho phong thi nghiém 13 nam tudi cia minh.Sau do, anh ay dudi theo mét qua
bong nhw khi anh ay 1én 2 . Stephanie

“Da chira khoi khdi u ac tinh cho pitbull cia téi.” Brandon

“Vira m&i dén Rottweiler cla tdi tv bac si thd y sau cudc phau thuat thir hai ctia n6 dé“ loai bd
phan con lai cia can bénh ung thw ma chung toi khong thé méac 1an dau tién ”. Toi da cho co Ay
udng RSO trong mét thang, cling nhw thoa dau dwéng can sa lén vét mb.Doan xem nao?Cac
bac sT phau thuat da thay "KHONG CO UNG THU KHA NANG".Sé phai doi két qua phong thi
nghiém dé chc chan, nhwng t6i muén néi rang t6i cé phép mau 100 pound cla riéng minh. ”
Joni

“Con méo clia anh ho téi ¢6 hinh dang méo Parkinson.Weed la vé diéu duy nhét xoa diu anh ta
va ngan chan sy co that cla anh ta va chic chan kéo dai va cai thién cudc sdbng clia anh
ta.Khéng phai 1a nguyén nhan gay ra cai chét ctia anh ta hoac déc hai déi v&i anh ta!That tinh
c®, em ho cla toi da s dung né vao thdi diém d6 dé kiém tra chirng dong kinh cla co Aay!
Thubc hiéu qua cho ngudi va ddng vat nhw nhau! ” Enfiio

“Bat dau voi mot lwong rat it pho mat hodc thit bat ctv thir gi ho sé an!Rottie cla t6i la 100 Ibs
va nira hat gao Ir§1 dﬂ!Qé mot hat gao c& nhw vay khién anh ay ngoi chdy nwéc miéng trong
vong 4 - 6 tieng dong ho . Greg

"Con cho cua t6i dé an nhirng ch,iéc banh khong gian tri gia mét thang ma khéng cé tac dung
Xau nao, ngoai trtr mot giac ngu rat dai." Ned

“Dung vay.Mét trong nhirng thanh vién gia dinh bdn chan than yéu ctia ching téi da cé mot khoi
u da trong vong 5 ndm ngay duéi khuyu tay cia cd 4y.Ma I&n hon méi ndm.Khi c6 tron 11 tudi.
vé gia, co 4y bat dau co dau hiéu cla chirng nhu khép hang.Thay vi bom day thuéc gidm dau
c6 thé hdy hoai gan va than ctia cd 4y.Ching tdi bat dau réc nu vape vao thirc &n cta cod Ay
hodc nhuv moét mon &n.Co yéu hwong cta nhivng bdng hoa nwéng nhe.Sau d6 cd Ay bat dau
tich cwc hon.Sau mét vai ndm diéu tri tdn gido cho c6 4y bang can sa tai sinh, khdi u trén khuyu
tay cla co 4y bat dau giam xubng chi con l1a mét 1&p da 1dng 180.Co 4y sbng dén 14 tubi.Co &y
khéng bao gi& khéng nhin ching t6i véi anh mat yéu thuwong.Cho dén khi co6 khéng con 1a mot
con cho biét chay nhay ni¥a.Vi vay, ching t6i da dwa ra quyét dinh khé khan nhéat dé chdm dot
sw dau khd cta cd 4y théng qua moét bac si tha y gia dinh tét bung va yéu thwong, ngudi ma
chang téi da lam viéc cung hon mét thap ky.Mét vai ngay trwdc 1€ Giang sinh, bac si thu y va
vo cla anh 4y da dén nha chung téi trén dwdng vé nha dé giup ching t6i chuyén tiép.* nudc
mat * TAt ca trong tat ca can sa la mot phwong phap chiva tri cho nhiéu dau kh6.Coé 4y da gia di
dén cai tubi chin mudi ctia minh vi tinh yéu cla chdng t6i va tinh yéu cta ching t6i vé mét bi
tich dich thwc .... CANNNABIS.

“Vang, toi biét diéu do, con ché cla toi da chét vao cudi thang 4, va diéu cudi cling chang t6i
lam cung nhau la t6i d& hat mét it cé dai véi nd va cudi cung né da hét dau.Anh 4y di ngl mot
cach binh yén ”. Morganna

“That tét khi biét.Ban nghi rang né ciing sé hoat ddng déi véi vat nudi clia con ngudi, trén cot
song? " Brenda

"Ban c6 mét con vat cwng clia con nguwoi?" Colin
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“Téi c6 thé l&y mot trong nhirng vat nudi clia con ngwdi & dau?Ching nghe cé vé hap dan.Toi
muon huan luyén téi lam vwdn.Liéu ho c6 da thdong minh dé lam dieu dé, ban cé tinh déen
khong? ” Sasha

“Vang, n6 ciing hoat ddng trén vat nudi ctia con ngu®i.Cam on vi diéu nay - né da khién t6i bat
cuwoi.” JB

“Téi da st dung choi cay (mot lwong nho) trén con thd cua t6i v&i mot bén mét cha nd phat
trién. Sy tang trwdng bién mét va co 4y van git dwoc tm nhin cia minh.Chi mét thang diéu tri
va co ay da ro6 rang tat ca.(Bac si tha y giam sat).Bay gi® t6i cd mot Dane tuyét voi, ngudi co
van dé vé ndo va co giat.Téi hat thube vi bénh lupus ctia minh (khéng c6 kich ban dr, chi can
can sa va Tién si biét) va Dane vi dai ngl trén chiéc ghé dai bén canh t6i.V&i thubc chdng déng
kinh cta c6 4y va cd y & nha toi (t6i da nhan nudi c6 ay 6 tuan trwéc) bén canh t6i khi toi lam
diéu do, co 4y da khong bi 1én con co giat trong 5 tuan rudi va cd Ay tang can, di lai tét hon va
cam thay thodi mai hon. .T6i cling bd sung dau dira, 2 mudng canh mbi ngay, vao théi quen
cla cd 4y va cod 4y dang cho thay s tién bo vuot troi vé kha nang van ddng va bénh tat cla
minh ”. Cé swong mu

“V6 sT gia 9 tudi clia t6i co mot khdi u trén Iung to bang mot vién bi“ nguoi ban sing ”... khong

Ion bang mot qua bong ban.Toi bat dau co 4y trén RSO 3 ngay bang miéng.Co ay da dung nap

tét liéu lwong va cudi cung khéi u da hoat dong ra khoi da dé lai mot 16 vé co ban M6t ché do

tiép tuc cia RSO va thudc khang sinh cho dén khi né hoan toan két thuc.Co 4y tét nhuv méi

khéng co khdi u gi va khéng co tac dung phu.Tuy nhién, Doberman cla t6i khéng chiu dwoc

RSO tét va phai dung liéu lwong nhd hon dang ké.Nhwng anh 4y ciing da dwoc chira lanh khoi
0. " Karen

“Téi tirng chira bénh cho con cho gia clia minh bang cach thdi khéi vao tai nd.Anh ay yéu né va
cuw xt¢r nhw moét con ché con hon la mét con choé 21 tudi (n@m con ngwdi) bi bénh khép héng va
viém khép ”. Gina

“Dau cay gai dau da ctru con cho chan clru Dlrc clia t6i khi n6 dwoc chan doan mac bénh ung
thw la lach, hién né da 9 tudi, tinh trang thuyén giam va hoat dong tot”. Paul

“Bé trai 6 tudi cla t6i bi viem khép nang.Phai méat 3 tudn dé cé anh ta hoat déng trd lai.T6i cho
3 con ché ctia minh uéng thudc phong ngira hai lan mét tuan ...T6i khéng co hoa don bac s th
y bao gio ... TOi thdy ho & dinh cao hang ngay ...Dau can sa la mot phan can thiét trong ché do
&n udng cla ching tdi theo nhw t6i nght ...Tdi rat kinh ngac vé loai thyc vat dé ...moi luc .
"Sparky

Phan két luan

«Jindrich Bayer: BAN KHONG THE CHAY MOT NEN KINH TE QUOC GIA MA KHONG CO
HEMP.

Rick Simpson: Bung vay!
JB:N6 chi don gian la khong thé duoc thye hién.

M6t vi du don gian... Néu chiing ta dinh vao thuéc.Cong hoa Séc dang chi khoang mét ty d6 la
chi cho bénh nhan tiéu dwdng.Co 800.000 ngwoi trong s6 ho!

[Bay gio' JB, ndi chuyén véi JAKA — nhac si, nha hoat dong can sa, DIABETIC — nguoi dang
ngdi bén trai Rick va anh 4y...]

Ban tw biét dau co tac dung gi di v&i bénh tiéu dwong.NEU BAN CO THE AN 4 GRAMS MOT
NGAY, BAN SE KHONG CAN INSULIN.
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Va chuang t6i dang chi mot ty d6 la mbi ndm ...va tién r&i khéi Cong hoa Séc va di dau do ...Va
khéng bao gio tré lai!

[Cw&i khac khich trong sw hoai nghi...]

Va d6 chi la bénh tiéu dwong!Sau do, dd thém nhién liéu, nhw Rick d& ndi ... Ok [T6i dwa cho
ban ...co the ...], khéng phai tat ca 6 t6, khdng phai tat ca moi thtr ... Nhung néu 50% ... Néu
[chi] tat ca cac may kéo chay trén [HEMP FUEL] dé... Tai sao khéng ???

Sau do, gia thyc pham di xudng, mét cach hop ly ...B&i vi khi ban khong phai tra € 1, 2, 3 € cho
moét lit xang dé cung cap nhién liéu cho xe tai / may kéo... Khi d6, vé mét logic, thwc phadm cé
thé ré hon.
Va moi ngudi khoéng cé tién...

Nha nwéc phai ddm bao cho ngwdi dan an va ton tai.Khéng phai ho chét ...

RS:Va khoéng chi vay, ndng dan cé quyén tréng loai cay nay dé gitp duy tri sw tén tai cua
ho.Trong suébt lich str, ngudi ta da biét rang loai cay nay dwoc dung lam thirc an tuyét voi cho
gia suc, sau khi ho l1dy dau hat gai dau ra khéi hat, nhirng chiéc banh hat nay dwoc cho gia suc
an.Do 1a mét sb loai thirc &n chan nudi tét nhéat trén hanh tinh!Vi vay, diéu nay khéng chi cung
cép cho ho thudc chira bénh cho gia suc clia ho ma con cung cap cho ho ngudn thirc &n cho
gia suc cua ho.

Va gidng nhw Jindrich da nai ...Dbi véi bat ky qubc gia ndo, cd gang diéu hanh mét nén kinh té
ma khong st dung cay gai dau... Hoac ddi véi bat ky nong dan nao thuc sw c6 gang thuc hanh
nghé do va khong dwoc phép trong cay gai diu,sé chi 1a mot bal tap trong vob ich ''Nguoi nong
dan can co quyén trong loai cay nay.va moi nguoi nén c6 quyén nhw nhau trong viéc cung cap
cac yéu ciu cla riéng ho.TAt ca chuing ta can c6 sy tw do do ..

JB:Ban tha an thit ddng vat dwoc cho an thic an !(h(“)ng lanh mgnh yé tiém thuéc; khang sinh,
hay ban tha an thit déng vat dwoc cho an cay gai dau va khéng can bat ky loai thudc khang sinh
nao?

Ban thich an thit ga dwoc nudi bang hat gai dau va khée manh — khéng bi tat ca nhirng diéu
kién tdi té d6 — hay ban mudn &n san phadm cong nghiép?Ban thich an ca chép hoac [tirc 1a] ca
— sé giau Omega-3, 6, 9 vi n6 sé& an hat cay gai dau — hay ban thich &n ca an |14 hoac dong
vat chét?N6 don gian nhw vay... KINH TE... Ban dang phai trd qua nhiéu va tién dang roi khoi
g4t nuwéc.Ban mubn tign & day.VA DPIEU GI TOT NHAT - KHI BAN KHONG PHAI TIEN TIEN ...
[thi] BAN KHONG PHAI KIEM TIEN... "(tr Tuyén ngén Cén saphim tai liéu,cé sdn trén Youtube)

“Hay dé tdi tém tat hau hét nhivng gi dang xay ra xung quanh Rick Simpson Oil.Hwéng dan cho
moi ngudi biét A, B, C va D.Moi ngudi doc ching va héi - néu téi khéng lam A, liéu B, C va D ¢
con hoat dong khéng?Néu téi khéng lam B, liéu A, C va D cé con hoat dong khong?Néu toi
khong lam C thi A, B va D c6 hoat déng khong?Diéu gi sé xay ra néu téi khong lam D, liéu A, B
va C van hoat ddong?Va diéu gi sé xay ra néu t6i lam A, B, C va D, theo cach khac, né van tao
ra do that?

Cau tra 16i chung la: khéng, né sé khong.Néu ban mudn tao RSO, hdy lam theo hwéng
dantrong Chira bénh ung thw: Giao thirc Rick Simpsone-book cho thw.Néu ban muén san xuét
thr gi d6 khac, thi hay lam theo cac hwdng dan khac.Nhwng xin dirng bat ching téi phai chiu
trach nhiém khi ban san xuat moét loai dau khac va viéc diéu tri khdng thanh cong va két thac
bang cai chét khéng dang cé cia bénh nhan.

Néu ban lam A, B, C va D, dau sé hoat dong theo cach tét nhét co thé, do la Iy do tai sao co
hwéng dén.N(,“au ban khéng, né 9(’) thé khc“)ng hpat dong.N6 don gidn nhw vay, phai khong?Ca
nhan ban mudn nhan dwoc gi néu ban can thudc?Th gi dé da duwoc chirng minh la hoat dong
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rat tot, hay th(r gi khac co chét lvong y hoc chwa duoc biét dén, chi dé ai lam ra dau co thé
chirng minh hoac bac bé gia thuyét hoac 'phuwong phap' cia minh? " JB
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